༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


༠༠༩ པོ ༠༡༨ དོ།༼2༢༽ ཌི ོད 


༢༨༠༠ ༠༠༨ ༠༨ 


£{61 ©116©11 ©]108 ](\/1 19\/3] ])0 1:40 176 []109 1116 1{83] 971 731) ©]]08 \16 [)7]]1]1 
'04 ')]]7:0 8095 ]€\/71 ©€]108 8]€017/ 


©6©62/1/1//0 //170/73127/70/1/ 8༠8།།60 3[ ][06[37༽) 8[160600]87 [660{1766 0616, 80{1[7།\༡/681[ [][]])/6[8[0)/ 0[ ༽3[[03|[1668, 
©།©0001, 0[]]03. 








།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











*| ༄༅། །ཟབ་ ཆོས་ ཡིད་ བཞེན་ འོད་ འཕྲོ་ ལས། སྔོན་ འགྲོ་ ངག་ འདོན་ ཁྲིགས་ སུ་ བསྡེབས་ པ་ བུང་ ཆུབ་ མཆོག་ གི་ ས་ བོན།༼༡༽རིགས་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ 
འདེབས་ བྱིན་ རླབས་ བཅུད་ འབེབས། ༼༡༧༽བླ་ མ་ ཞི་ བ་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ ལས་ བྱང་ ། ༢༡༽ཟབ་ ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ རྩ་ གསུམ་ སྤྱི སྐོང་ ༩༣ 
, པདྨ་ ཚེ་ དཔག་མེད་ ཀྱི་ ལས་ བྱང་ །༼༦༧༽བཀའ་ སྲུང་ རེ་ ཏི་ མཆེད་ བཞིའི་ གསོལ་ ཕྲིན།༼༨༥༽མཁའ་ འགྲོ་ ཞི་ བ་ མཚོ་ རྒྱལ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོའི་ ལས་ བྱང་ །༼༨༩༽བླ་ 


རི ཛུ ཞི་ བ་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ ལས་ བྱང་ རྒྱུན ཀྱི་ ཉམ་ ལེན། ༡༠ ༣༽བླ་ མ་ ཞི་ བ་ སྣང་ སྲིད་ ཝིལ་ གནོན་ རྩ་ བའི་ སྒྲབ་ ཆེན་ ཀྱི་ ཁོག་ དབུབ་ རིག་ འཛིན་ གྲུབ་ 
པའི་ དགའ་ སྟོན། ༼༡༠༩༽ཆེ་ སྒྲུབ་ འོད་ ཀྱི་ སྟིང་ པོ་ ལས༔ འཚི་ མེད་ ཚེ་ ཡི་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཕྲིན་ ལས། ༼༡༧༣༽འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ སྒྲབ་ ཐབས། ༼ ༢༠༧༽ཆེ་ ཡི་ ལས་ ཚོགས། ༼ ༢༡༣༽ 
འཆི་ མེད་ ཚེ་ ཡི་ བདག་ འཇུག་ དབང་ ཆོག ༼ ༢༡༧༽ཡོཉྷ་ ཏན་ ཀུན་ འབྱུང་ གི་ ལས་ བྱང་ འཆི་ མེད་ འདོད་ འཇོའི་ བུམ་ བཟང་ ། ༼ཿ ༢༢༣༽བསྐང་ མདོས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ 








འདུས། ༼༢༦༣༽རྣམ་ སྲས་ མདུང་ དམར་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ འབྱུང་ ལས༔ ལས་ གང་ སྒྲབ་ ཀྱང་ ཕྱུ་ གཡང་ འགུགས་ པའི་ ཕོ་ ཉ། ༼ ༢༨༧།མཁའ་ འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོའི་ 
བྱད་ བཟློག་ ལོག་ འདྲེན་ ཚར་ གཅོད།༼ ༣༠༡༽བླ་ མ་ ཞི་ བ་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ ལས་ བྱང་ རྒྱུན་ གྱི་ ཉམས་ ལེན།༼° ༣༠༧༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ གྱི་ རྒྱུན་ ཁྱེར་ བསྡུས་ 
ཤཱ པ།༼༣༡༣༽བཀའ་ བརྒྱད་ཧཱུཾ་ བསྒྲབ།༼༣༡༧༽རིག་འཛིན་ཆེན་ པོའི་ རྣམ་ ཐར་ གསོལ་ འདེབས།༼༣༡༩༽རིགས་ འདུས་ དབང་ མོའི་ སྐུ་ འཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས།༼༡ ༣༢༩༽ 


བ་མཚམས་ སྐུ་ འཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས། ༣༣༡༽དག་ སྔགས་ རྩལ་ གྱི་ གསོལ་ འདེབས། ༼ ༣༣༣ རྫོགས་ རིམ་ གཏུམ་ མོའི་ གསོལ་འདེབས། ༼ ༣༣༧༽དུས་ ཆེན་ ཚེས་ བཅུ་ 
བྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ གསོལ་ འདེབས། ༼ ༣༤༣།གསོལ་ འདེབས་ བསྡུས་ པ། ༼ ༣༧༡༽པདྨ་ དགོངས་ རྒྱན་ རྒྱུད་འདེབས། ༼ ༣༧༧༽འབུལ་ཞུས་ དང་། གསོལ་ འདེབས། བཀའ་ སྒོ། 
མགུར་གླུ། ༼ ༣༨༤༽བཅས་བཞུགས་སོ།། 








རོ ཧ་ར 


༢༧༧ ཞྲརྲོལ་མཆཿ༣་ཟབ་མོནཆ @ག་༧། གལུཌཇཞལ་འཿ ཚུ 
གཞོགམཿ༣༠༡༠-ཟ་ཆོག་གྭའོ། ཞྭ་མཱོ་ཕཱ།༢༠༢༧ལུ་ཕན་ཚལ་ཿམཆའ་གྱར་ཞགལ་ 
ཟྣར་ཆོགམཿ ༣ཆལོ་༡༧༡༧་འོ།ཞམང ལླ་ཚེ་མོ།༧ག་གོ་རླང་ཆ་ཆམོ་ཝཆཿ 
༡ཊ།ལ་ལྩོག་ཡ ༣༡༦ ༢༢༣༡་༡༧ར༢༡་ལེཁའརིའ་ཝོའ་ལམ་ཁོ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 
༢ཚ་ཅོ་ས་ཚོ་ཧུཁ་འྗཾཤ་མ་ཆ་ཐར་འུ༡༥ ༅༣༤ཨཿ འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནམས་ཐལ་བར་བླརབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3༡་ཞ༧་ཌག་ཆྱ་༣ཝཐ་༢།༧༩་ཆཉེན་ཆེ།༩བམཱའཝྲ།བ༣ཊ་རོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝཾ མ་ཉ༩ཊཞ་༧ཾ བལུན་ཊ9༡༡་བོ( 6༢༣ ཝཱ་༢༣༡་ཐ༣ོ་ཆོ་ ་ཆོ་བཞོ་ཊྭ།འུ་ 

ཞ་མཉོ་ཆཱཊ་ལྲཾར་མྫཆལ་གྲཿ་༡༡༢ཞཿ ཞམན་བ་འལྟ་འོ།༢ ཚའི 
ཆོམ་རླཱ་ཞག་༧.ཁ་ཉཐུ།ེ༡༥༤ མ།༣་༧ཱན་ཁཱུལ་ུ་=ཌོང་ཊབ་ཏཱ༣༡༥འ༢༤ 
ཆོས་ ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


བའ = . 
༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 
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༄། 


= 


༨ 


།ཟབ་ཆོས་ཡིད་ བཞེན ་འོད་འཕྲོ་ 


༨ 


མཆག 


ག་ས 


སྔོནའགོའ་རག 
ལོ ་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས 
བོན་ 


་ཆབ་ 
་སུ་བསྡེབས་པ་བྱང་ཆུ་ 
ཁྲིགས 
འདོན་ཁྲིག 
ས་སོ། ། 








༄༅། ན་ མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ ཀཱ་ ར་ཡེ། གང་ཞིག་ཟབ་ལམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཅིང་ཚེ་འདིར་མི་སློབ་ཟུང་འཛུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ 
ལམ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་སྣོད་ རུང་དུ་བྱེད་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་ཀྱི་སོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནང་བསྲང་ཞིང་དུག་གསུམ་གྱི་རླུང་རོ་བསལ་ནས་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་རང་བབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་ལ་དྲན་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ངོ་བོ་དྲིན་ 


ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན། བདག་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 








༄༅། །ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླང་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསལ། མཐར་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ལ་རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་དང་། ཁྱད་པར་བསགས་སྦྱོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཐོག་ 
མར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་ འབྱོར་ འདི་ ནི་ཤིན་ཏུ་ རྟེད་ པར་ དཀའ། །སྐྱེས་ བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ རཿ 
ལ། །གལ་ ཏེ་ འདི་ ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། །ཕྱིས་ འདི་ ཡང་དག་ འབྱོར་བར་ ག་ལ་འགྱུར། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པ་ནི། 




















སྲིད་ གསུམ་མི་ རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ བའི་སྐྱེ་ འཆི་ གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་ བུའི་ ཚེ་ནི་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་ འབབ་ཆུ་ བཞིན་ དུ་མུར་ 
མགྱོགས་འགྲོ། །ལས་ད ཀར་ནག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་ནི། དུས་ ཀྱི་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་མི་འབྲང་ ། །སྐྱེས་ 
རཿ བུ་དག་ནི་གར་ནས་གར་ འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་ གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ རྗེས་ སུ་འབྲང་། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་བཟོད་བརླག་མེད་པར་བསམ་པ་ནི། སྲེད་སྲིད་ མ་ 


རཾ རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞེན། །སྲིད་གསུམ་རྒ་དང་ 
ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར། །འདི་ན་འཆི་མེ་རབ་འབར་མགོན་མེད་དེ། །སྲིད་ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་བླསརྒྱུདཡངདག་བྱངཆུབ་ཀྱིལམ་དུབསྐུལ་བ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་ཕ་མ་སྟེ། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྦྲུབ། །ཐར་མེ་འཁོར་བར་འཁམས་ 





» ༄༅། །པ་ སྙིང་ རེ་ རྗེ། །དེ་རྣམས་ བདག་ གིས་ ཧིཿ ནས་བསྒྲལ་ པར་བྱ། །དེ་ ཕྱིར་ཡེངས་ མེད་ བརྩོན་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ ནས། །ཟབ་ མོའི་ རྣལ་ འབྱོར་ མཐའ་རུ་ཕྱིན་ པར་ 
བཀྱི། །ཞེས་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་གསུངས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚོན་ཐར་བར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྡོད་ཅིང་དོན་རྒྱུད་ལ་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བདབ་པའི་སླད་དུ། རང་ མདུན་ དྲི མེད་ ཀོར་ ཤའི་ མཚོཿ དེ་དབུས་ པད་སྔོང་ རྒྱས་པ་ ཡིཿ སྙིང་ངོ པོར་ཉི་ཟླའེ་ གདན་ གྱི་ སྟེང་༔ ༔ ཆྩ་བའི་བླ་མ་ 


པདྨ་ བླ་འབྱུང་༔ ཧྱ ཿ སྣང་ སྲིད་ཟི ཟིལ་ གནོན་ དཀར་ དམར་ མདངས༔ ཟ་ལེར་ཆོས་ གོས་ ཕོད་ ད་ཀ གསོལཿ དབུ་ལ་འདབ་ ལྡན་ སྟས་ ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་ རྡོ རྗེ་ཐོཿ ཐོད་པ་ ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ །ཁ་ ཊེ རྩེ་ གསུམ་ 
གཡོན་ དུ་ འཁྲིལ༔ ཁྲོ འཛུམ་བརེེ་ བའི་ ཉམས་ལྡན་ པའིཿ དབུ་གཙུག་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག གཿ དེ་ སྟེང་ མགོན་ ཕོ་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ མཐའ་ ར་སྐོར་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ གིཿ བླ བྲ་མ་ 
རིག་ འཛིན་ཚོཿ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ སྟོང་ལ་ སོགས༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་ ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ལ༔ 








བཀའ་བསྟན་མན་ ངག་ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ གཡོན་དུ་ ཀྱམས་པ་ མགོན་པོ་ ལཿ གནས་ བརྟན་ཆེན་པོ་ བྱཅ་དྲུག་ སོགས༔ འཕགས་ པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྟ་ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ བར་ གྱུར༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་ 
ཌཱི བདག་ སོགས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མགྲིན་ གཅིག་ སྙོ་གསུམ་ གུས་ པ་ཆེན་པོས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་མཁྱེན སྟམ་པའི་བློ་གཏད་རེ རེ་ལྟོས་ལིང་བསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ ནས་ ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་ལོའི་ཁར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས། 


༧ ན་མོཿ བདག་སོགས་ མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་ཀུན་ དུས། འདི་ ནསཿ རྣམ་ མཁྱེན་ཊ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ ཀུན་ཐར་བ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་ པའིཿ དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ 
རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ མི ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་ བྱ་ཞིང་། ཐུན་བསྡུ་ བའི་ཚེ་སྐུབས་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ རྩ་གསུམ་ འཁོར་གྱི་ ཚུལ་དུ་བ ཞུགས་པ་རྣམས་ རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུ་ 








༦ ༄༅། །ལ་འདུས། བླ་མ་ཡང་དཀྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་གོ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་ 
པ་ནི། གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། མེད་སྣང་བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ གཏན་ བདེ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ བདག་ཁོ་ ནས་འགོད་པར་ བྱའོ་སྟམ་ པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ ཆེད་ དུ་ལམ་ ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་པའི་ སྤྱོད་པ་ལ་ བསླབ་པར་བཀྱིའི་སྟམ་པ་འཛུག་ 


པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བཅིང་གྲོལ་ལས་འདས་པ་འཁོར་འདས་མཉམ་རྗོགས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ ལོར་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ ཉིད་ 
མ་རྟོགས་འཐོར་བར་འཁུམས་པའི་འགྲོཿ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱད་དོ༔ ཞས་ཅི་ནུས་སུབརྗོད་ིང་ྟངཉིདྙངྗའི་སྙིངཔོ 
ཅན་ལ་བློ་ནན་གཏན་དུ་སྦྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒིབ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་གསལ། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པའི་ 





ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱེད་སྟམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ 
ལྟུང་ཐམས་ཅད་ ལྷག་མེད་དུ་སྣོང་བར་བསམ་པ་སྟེ་སྟོབས་བཞིའི་གནད་དང་ལྡན་པས། རང་ ཉིད་ ཐ་མལ སྤྱི་བོར་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་ ཧྩ རྩ་ བའིེ་ བླ་ མ་ དཔ ལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་ སྡེམསཿ དཀ ར་གསལ་ ཞལ་གཅིག་ 
༧ ཕྱག་ གཉིས་ཞི་ མཛུམ་ མཛེསཿ ལོོངས་ སྐུའི་ ཆ་ ལུགས་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་ བུ་ འཛིནཿ མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ འབར་ སྡེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ དྲ ཞུགས༔ ཐུགས་ ཀར་རྡོ་ རྗེ་ ཧཱཾ (༣ ཡིག་བ རྒྱས་ བསྐོར༔ 


རྙོ སྐུ་དང་སྔགས་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔག་མེད་བབས་སྟེ་རང་ 


¬༨.༠.~. ཡེ 


གི་སྤྱ་བོར་ཞུགས༔ ལུས་ཀུན་གང་བས་ནད་ག 


དན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན༔ དག་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུརཿ 


ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རློངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་ 


༨༩༡༦ ༨༩༠༩ ༢༨༩༠ ༨ 





མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 








» ༄༅། །གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དགྱེས་ བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བ་སྩལ་བ་དང་ཆབ་ 


ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བཞི་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྐྱབས་ཡུལ་ལྟར་གསལ་གདབ་པའི་སྐྱན་སྔར་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མངྟལ་དཔེར་མཚོན་ནས། ཕྱི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་མི་ 
མཇེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིདཁམས་ནང་ལྟར་རང་ཡུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཀོད་པ། གསང་པ་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་སྒུ་དང་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ཚད་མེད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ རིན་ ཆེན་ མངཱལ་ ཡིད་ འོད་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །བླ་ མ་ ཐུགས་ རྗེ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ 








-ཟླཿ 


ལ་འབུལ། །ལུས་དབང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདོད་ཡོན་གཏེར། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ ། 


ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ་འབུལ། །བདག་གཞན་ འགྲོ་ ཀུན་ ཚོགས་ ཆེན་རབ་ རྫོགས་ ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ ཞིང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ལོ། །ལྔ་པ་དངོས་གཞི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་བླ་ 
མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ། །ཐོག་ མར་ཚོགས་རྟེན་གསལ་ གདབ་པ་ནི། ཨཱ ཀུན་ གཞི་ མ་ ཁབཅོས་ སྟོང་ པའི་ ཇང་ ཉིད་ ལརཿ རང་ ཉིད་ གཞི་ ལུས་ བདེ་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ དཀརཿ གཞོན་ ཚུལ་ 


པབ = 


ཞི་འཛུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་པད་ཟླར་འདོར་སྟབས་བཞེངས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་ཞི་ཚུལ་འཛུམ་ཞེང་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་ 
པ་འཛིནཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་ དང་ཿ དོ་ཤལ་སྐ་རག་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དར་དཔྱད་རུས་ 











* ༄༅། །རྒྱན་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྐུ 
ཉིད་ཡེ་ ཤིས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་བརྡལ་ བའི་ ཀློང་༔ ཟུང་ འཇུག་ མི་ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལོར་གསལ༔ ཞེས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཆར་ངེས་པར་གསལ་བཏབ་ལཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་ བསྐ ལ་ལའི་ དང་པོ་ ༢ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ གནས་མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་ མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 
ཆད་ སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ ས་ མ་ཡ་ཇཿཇིདྡྷི་ ལ་འ་ ཧཱཾཨཱཿཛྟཱ་ ན་ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་ཅིང་དམ་ཡེ་གཉིས་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས། ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 














བ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བླཱ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ 
“ཧྲུ ཞེས་ ཡན་ ལག་ བདུན་ པ་བྱ། དེ་ནས་ རང་ རྒྱུད་ ལ་ བྱིན་ རླབས་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ མདུན་ གྱི་ རྩ་ བའི་ བླ་ མ་ ལ་མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་བློ་གཏད་ རེ་ ལྟོས་ ལིང་ བསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས༔ སྤྲོ་ན་ བརྒྱུད་ པའ་ 


ཧཱ གསོལ་འདེབས་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སངས་རྒྱུས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རང་བདུད་རྩིའི་ 
མཛོད། །དམ་ ཆོས་ ཀུན་ འདུསཿ རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་ ཚོགས་ ཀྱི་ ཞིང་ གི་ མཆོག །དགེ་ འདུན་ ཀུན་ འདུསཿ བརྒྱུད་ པ་ དྲུག་ ལྡན་ བྱིན་རླབས་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཏེར། །བླ་ 
མ་ ཀུན་ འདུསཿ དཔག་ ཡས་ རྒྱུད་ སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུསར ཇི་སྟེད་ཞིང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཚེ༔ །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུསཿའགྱུར་མེད་འཇའ་ 








„» ༄༅། །ཡལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གི །བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྣོལ་ཅིག་བླ་མ་རྗེ། །འགགས་མེད་བརྗོད་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་གི། །བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྩོལ་ཅིགཿ འཁྲུལ་མེད་ 
རིགསྟོང་རྡོརྗེའི་ཐུགས་མཆོག་གི །བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་སྩོལ་ཅིག། བྷཱ་མ་མཁྱེན་ནོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག་ བཀའ་དྲིན་མཉམ་ མེད་ མཆོག །མགོན་ ཁྱོད་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་ཉིད་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 


ཕྲེང་ རྩལ་ བཛྲ་ སྲ་ མ་ ཡ་ ཛཿསྙིནྡྷ་ ལ་ ལ་ ཧྷུ་ ཨཱ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་སྟིང་ཕོ་འབྲུ་ཉེར་བཞི་པའི་བཟླས་པ་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མཐར་དབང་བླང་བ་ནི། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ 
ཨཱཿཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་འབར་བས་མཚན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ བསམ་ལ། བླ་ མའི་ སྤྱི བོ་འི་ ཨོཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ཝོ་ 
ཟླ་གཞོན་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ནོན། འབྲས་བུ་ 








སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་ 
སྒྲིབ པ་སྦྱངས། ལམ་ 'གཏུམ་ མོ་བསྒོམ་ པ་ལ་ ལ་དབང་། ས་བཅུ་ གཅིག་ པ་ནོན། འབྲས་བུ་ལོངས་ ཨ་སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ པོ་ཐིང་ཞུན་ 
རླ གྱི་དྭངས་ མ་ལྟ་ ལྟ་བུ་འཕྲོས། ། རང་གི་ །་སྙིང་གར་ ཟཐིམ་ པས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ཐིག་ ལེའི་སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས། ལམ་ བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ པོ་ བསྐོམ་ པ་ལ་ དབང་། ས་ བཅུ་གསུམ་ པ་ 
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༧ ནོན། འབྲས་ དག ཆོས་སྐུ་ ཐོབ་པའི་ 'སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ ལས་ འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐིང་ གསུམ་འཇའ་ ཚོན་ ཤར་ཿ བ་ལྟ་བུ་ འཕྲོས། རང་ གི་ གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་ པས་དབང་ བཞི་ པ་ཐོབ། ཆ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས། ། ལམ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ལོ་  བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། བཅུ་དྲུག་ ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ས་ ་ནོན། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ སོ། །སྒར་ཡང་མོས་གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་ གནས་ཀུན་ གྱི་ངོ་ བོ། །མཁྱེན་ བྩེ་ ནུས་ པའི་ བདག་ ཉིད། །དྲིན་ ཅན་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ། །སྟིང་ ནས་ 











» ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས། བླ་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་འོད་དུ་ཞུ་བ་འོད་ལྔའི་ 
གོང་བུ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་སྟིང་དབུས་སུ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་ བསམ་ལ་བློ་འདས་འོད་གསལ་གཉུག་མ་དོན་གྱི་བླ་མའི་རང་ཞལ་ 
བསྐྱངས་ཏེ་ཉི་གནས་སུ་མཉམ་བར་བཞག་གོ། །རྗེས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ན། དགེ་ བ་ འདི་ཡིས་ མྱུར་ དུ་བདག །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ འགྲུབ་ཀྱུར་ ནས། །འགྲོ་ བ་ གཅིག་ ཀུང་ མ་ ལྲུས་ 


པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འདི་བཟུང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། །འབྲལ་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
རྟག་བཞུགས་ཏེ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །དད་དང་མོས་གུས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཐུགས་ཡིད་ 





གཅིག་འདྲེས་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོཿ གཾ །ཅེས་བསྔ་སྨན་གྱིས་མཚམས་ སྦྱ་ཏ་སྤོད་ ་ལམ་ལ་འཛུག །ཐུན་མཚམས རྣམས་སུ་སྣང་ གྲགས་རྟོག་གསུམ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་དད་མོས་དང་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་ དུ་སྤེལ་ བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོང་གི་བློ་ལྡོག་རྣམ་ 
; བཞིས་མཚོན་བསགས་སྦྱོང་གི་རིམ་ པྷ་ནམས་སོ་སོའི་ཉམས་ ཀྱི་ཀྱོང་བ་མ ྐྱེསཀྱིབར་དུ་འབད་ཅིང་། ཁུད་པར་བླ ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི ོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ རར ་ཉིད་དངོས་གཞིའེ་ 


¦ ཉམས་ལེན་ གྱི་སྲོག་ཏུ་ བཟུང་སྟེ་བ བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་ གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ ལྟོས་ མི་དགོས་པར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ཞིང་དུ་དབུགས་ དབྱུང་སྟེ་ས་ལམ་ གྱི་བགྲོད་ པ་མིག་ འཕྲུལ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ 
- བདག་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཀྭ་ རའ་ གོ་འཕང་ ལ་ རེག་ པར་གྱུར་པ་ ནི་ ངེས་པའོ། །ཞེས་ པཕའང་ཟབ་མོའི་ལམ་ འདིར་ འཇུག་ པའི་ གང་ཟག་ དང་པོའི་ལས་ ཅན་ རྣམས་ལ་སྐན་པའི་ བསམ་པ་ བཟང་ལོས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ། ཡིད་ 


བཞིན་འ འཕྲོ་ཅ་བ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་གཏེར་འྲན་རིག་འཛིནཆག་པོ་ཉདཀྱས་ས་བཅད་ཟིན་ཐུནདཅལ རལས་ཅུང་རག རུས་པརསྤྲོས་ཏེ་བ འདོན་ར་གསལ་བཀག་ཆག་གེ་ཚལ་དུ ལམ་འདིའི་བཀའ་བབས་ 


ཡུང་ཐོབ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱར་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་རྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 











༄། །ཟབ་ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ རིག་འཛིན་ བརྒྱུད པའི་ གསོལ་ འདེབས་ བྱིན་རླབ་ས་ ཡ་བཅུད་ འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། སྲིད་ ཞིའི་ཁྱབ་ བདག་ རང་བྱུང་ གདོད་ མའི་ 
གཞི། །འཕོ་འགྱུར་ཡོངས་བྲལ་རྡོ་ ྡོརྗེ་སྙིང་ པོའི་ཁམས། །ཐིག་ ལེ་ ཉག་ག གཅིག་ གཞོན་ ནུ་བུམ་པའི་ སྐུ། །ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གཞི་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་ བདེ་ བ་ཆེ། །འགག་མེད་ ཁ་ སྦྱོར་ ཟུང་ འཇུག་ རྡོ རྗེའི་ དངོས། །ངེས་ པ་ ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་ (སྤྱད རྫོགས་ པའི་ སྐུ། །འཕགས་ མཆོག་ འཇིག་ རྟེན དབང་ཚྱུག་ ལ་ པ་ གསོལ་ 


བ་ 'འདེབས། ། ། །དཔག་ ཡས་ཐུགས་ རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་སྦི སྤྲིན། །བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ སྒུ འཕྲུལ་ དྲ བའི་ གར། །གདུལ་ ཀྱའི་ཁམས་ལ་ གང་འདུལ་སྤྲལ་ པཕའི་ སྐུ། ། །གུ་རུ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ 
གནོན་ལ་གསོལཿ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ། །བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ ཌཱ་ ཀིའི་རྗེ་མོའི་ཚུལ། །རྒྱལ་ཀུན་ བསྐྱེད་མཛད་ གསང་སྔགས་མཛོད་འཛིན་མ། །དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ མཚོ་ རྒྱལ་ལར། །བི་རོས་ རྗེས་ བཟུང་ གུ་ རུའི་ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས། །མཁྱེན་པ་ གཉིས་ ལྡན་རྟོགས་ གྲོལ་ཟུང་ འཇུག་ བརྙེས། །འཁྲུལ་ པའི་ཆོས་ཟད་ ཀ་དག་གྲོལ་ གཞིར་ 








གཤེགས། །ྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལཿ མཉམ་ཉིད་དགོངས་པས་འཁོར་འདས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། ' །གཡུ་སྒྲའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་དངོ: དངོས། །རིག་འཛིན་རྡོ་ རོ རྗེ་ ཐོགས་མེད་° ལཿ  སྲིད་ ལ་མི་ ལི་གནས་ ཀུན་ བཟང་ ང་རྒྱལ་ ཐབས་ ་འཛིན། །ཞི་ ལ་མི་གནས་འགྲོ་ཁམས་དོང་ནས་ སྤྲགས། །བི་མ མ་དངོས་བྱོན་ སྐེ མཐའི་སངས་ 
སྤུ རྒྱས་ མཆོག །པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལཿ ཆོས་ ཉིད་ གཞི་ རྗོགས་ དགོངས་ པ་ ་ཀློང་ ནས་ བརྡོལ། །དབྱིངས་ རིག་ བདེ་ སྟོང་ཡེ་ ཤིས་( འདུ་འབྲལ་མེད། །མཆོག་གྲུབ་རྣམ་རོལ་དཔལ་ཆེན་ 


༧ རིག་པ་འཛིན། །གར་' དབང་། འཆི་ མེད་ རྡོ་ རྗེ་ ལཿ རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི བླུགས་དོན་གྱི་དབང་ བསྐུར་ བརྙེས། ། །འཕོ་བའི་སྒྲིབ་ བཅོམ་ འབྱུང་ བཞི་དབང་ དུ བསྒུར། །མཚོ་ རྒྱལ་ཐུགས་ 
སྤྲལ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཌཱ ཌ་ཀི་དངོས། །རིགས་ འདུས་ཟླ ཟླ་ འོད་ ་དབང་མོ་ ལཿ འཁོར་འདས་མཉམ་བརྡལ་ རིག་ པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །ས་ལམ་ ཆིག་ ་ཆོད་ འཁྲུལ་ པའི་མཚན་མ་ཟད། །།བེ་སྲ སྲོང་རྣམ་ 
སྤྲལ་གསང་ཆེན་བསྟན་ པའི་བདག །པདྨ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འབྱམས་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། །འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏིང་འཛིན་ཚད་ལ་ཕེབས། །ནམ་ སྙིང་ 











| ༄༅། །རོལ་གར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་བསྟན་དར་ལཿ ཆོས་ཉིད་རང་བབ་གཞུག་མའི་དེ་ཉིད་གཟིགས། །ྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་རེ་དོགས་གཟེབ་ལས་ 
གྲོལ། །གུ་རུའི་གསུང་སྲས་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལཿ རབ་འབྱམས་རྒྱུལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ཞལ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །བསླ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་འབེབས། །སྐལ་པ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ 


% བསྙྱིལ། །དམ་ཚིག་ ལྡན་ ལ་ཕྲིན་ ལས་ ཁ་ལོ་བསྒུར། །རྩ་ གསུམ་ འདུས་ པའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ལ་ གསོལཿ ཐུགས་རྗེའི་ སྟོབས་ ང་ མོས་པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལས། །རྩ་ བརྒྱུད་ བླ 


མ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱིན་རླབས་དགོངས་བརྒྱུད་སྟིང་ལ་འཕོ་བར་ཤོག །དད་དང་ངེས་འབྱུང་ཐར་པའི་ཞེང་ས་ 
རུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ས་བོན་ལེགས་བཏབ་པ། །གྲོལ་བྱེད་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཁྱད་པར་འོད་ 








གསལ་རྡོ་རྗེའི་གསང་ལམ་ལས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུ་མཆོག་གིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ཁམས་དོང་སྤྲགས་མཐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ལམ་འདིའི་བཀའ་བབ་ལུང་ཐོབ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་མྱུ་བུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ་དགེ། གོང་གི་སྒམ་ཕོ་པ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའམ་པདྡ་འགྲོ་ 
¦ མགོན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ད་ལྟའི་སྟིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་དུ་མི་བཞུགས་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་དང་། ཆོས་གླིང་གར་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྒིན་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པར་ཐུག་པ་ 
རྒ བཅས་གཉིས་ཀའང་གཏེར་ཆེན་ཅིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུུ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྦས་ཡུལ་གནས་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་བརྒྱ་ཐོག་མར་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་ 


༧ གསུམ་པོ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའོ།། །། 








པུ 





༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས། བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 


བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











༄༅། །བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་སྐུབས་གནས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་གུ་རུ་རྗེ། །སྟིང་དབུས་ 


པདྨོར་འབྲལ་མེད་རྟག་བཞུགས་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནུས་དབུགས་དབྱུང་སྩོལ། །དུས་ངན་གཡང་སར་ཕྱོགས་པའི་བོད་འབངས་འགྲོ། །སྦས་ཡུལ་ 
བདེ་བའི་གོ་སར་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །ཀུན་དགའི་ལང་ཚོ་རྒྱུས་པའི་སྐལ་བཟང་འདི། །མགོན་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་གཞན་ཅི། །གང་ཕྱིར་གུས་ 
པས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལས། །ས་སྦྱོད་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་མཐོང་ནས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གིས། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་ 











༄༅། །མཚོའི་གཏེར་ མཛོད་ འབྱེད་ ལ་ སྤྲོ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ལུང་བྱང་གཏད་ རྒྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ འདུས༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ ཡོངས་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྟེ༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་སྡིག་པ་འདག༔ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་མོངས་གདུང་ 
བ་སེལ༔ ང་བསྒོམ་ ཙམ་ གྱིས་ འཁོར་ བའི་ ས་བོན་སྐེམ༔ ང་ཉཉིད་ བསྒྲབ་པས་ཚེ་ལུས་ གཅིག་ ལ་ གྲོལ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་རེའི་དྲུང་༔ ང་ཉིད་ པད་ འབྱུང་ རེ་ རེ་སྒོ་ 


ཉལ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འཛུག་པར་ཐོག་མཐའ་མེད༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་དང་། རྩ་གཞུང་ལས། མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ མཐའ་དམག་ 
གདུག་པ་དབུས་སུ་འཐིབ༔ ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཟད་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ དད་ཅན་ཐར་ 
ལམ་གཟུང་པའི་ཕྱིར༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཿ 





སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཉམ་ཐག་གདུང་བའི་ཁྲི་མུན་ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་སྦས་པའི་ཡུལ་ལྡོངས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་བར་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོངས་ 
པར་སེམས་པའི་དད་མོས་ལས་འཕྲོ་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཁོ་ནར་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟེན་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབར་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
“ཧཱ བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན། རྩ་བ་ 


ཤློ གསུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྐྱན་གཟིགས་སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཡོ་ 
བྱད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་ལས། དངཔོ་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ 
གིས་གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་སྣང་སྲིད་ བམས་ ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས། ཨོཾ་བྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུངྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊཿ ཀྱིས་བསངས། 








„ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྔ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ་གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི༔ གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་༔ གཏོར་རྫས་ངོ་ 


བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་ཀྱི༔ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ནམམྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་སྐྲ་ར་ 
ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 


ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾ་ ཨཏྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏོཏྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ སཱ ཧྭ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་བ་ནི། སྔངས་ རྒྱས་ རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་ 
ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་སྤར་སྒེ་ཡང་འཁོར་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བྱེད་ལྷ་མ་སྲིན༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 








གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ ཁུད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཐེའུ་གནོད་སྦྱིན་གཉན༔ རྒྱལ་པོ་ས་བདག་རྨུ་བསེན་སྨན་མོ་གྲེ༔ གཞུག་མར་ 
གནས་ དང་གློ་བུར་ ལྷག་ ལ་ ཀུན༔ སོ་སྤོའི་ཏི་ འདོད་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ པོ སྣང་སྲིད་ སྲིལ་ གནོན་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ སོགས༔ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་ པའི་ བཀའ་ ལང་མ་ འདའ་ བར 
“ཕྲ བདག་ཅག་དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ༔ བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ 


༧ བསྲུང་ བར་ མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལ་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སླུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ། ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་ 
ར་ཡཾ་ཁ་གསུམ་འཕྲོས༔ གཏོར་མའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱ་ འཕྲོས་ཅི་འདོད་རྫས་སུ་ གྱུར༔ ཞེས་བྱིན་བརླབ། སརྦ་ བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརྟ་ ཡ་ ཛཿས་མགྲོན་བཀུག །སརྦ་ བིཔྟན་ ན་ 
མཿྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷཱཿ སྦར་བ་ཁ་ཨུང་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁྡྷཾདཱ་དཾ་བ་ལིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་ལ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་པདྨ་ཐོད་ 








=» ༄༅། །ཕྲེང་ རྩལ༔ དེང་ འདིར་ བླ་མེད་ དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་ ལ༔ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སོ་ སོར་ ཡིད་ མཐུན་ གཏོར་ མས་ཚེམས་ཀྱིས་ ལ༔ རང་ 
རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་འདས་བར་གཅོད་ན༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཀློ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དང་མཚོན་ཆས་ 
བཀང་༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ 


ཞེས་དྲག་སྔགས་རྫས་དུད་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གེགས་བསྐྲད་ལ་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། ཧྲཱིཿ སྣང་ སྲིད་ ཕིལ་ གནོན་ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ ལསཿ ཕྱི་སྣོད་ དག་ ལ་ ལྷ་ ཨི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཏུད་སྐྱེ་འགྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་ཚོན་འོད་གུར་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་རྡོ་རྗེའི་བླ་ 
བྲེ་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ལྔ་དང་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ ཁོར་ཡུག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཀུན་ནས་བཅིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་ཀུན་བཅིངས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་བར་ 








བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྟིང་པོར་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རུ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་མདངས༔ ཟ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ༔ཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་སྙན་ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་དུ་འཁྲིལ༔ 
ཀཱུ ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ལྡན་པའི༔ དབུ་གཙུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ མཐའ་སྐོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ 


༣ ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ༔ བཀའ་བསྟན་ 
མན་ངག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུལ་ 
ལཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ལ། མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 











° ༄༅། །བས་བཏུད་དེ། ན་ མོ༔ བདག་ སོགས་ མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་ ཀུན་ དུས་ འདི་ ནས༔ རྣམ་ མཁྱེན་ བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་ ཕོར་ མཆིས་ ཀྱི་ བར༔ དུས་ གསུམ་ དཀོན་ མཆོག་ ར་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་ མཛད་པའིཿ༔ དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིཿ བྱིན་ 
རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ འཁྲེབས་ བར་ ཆད་ སེལ༔ རྩ་ གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟྷ་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 


བས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོཿ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིརཿ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུང་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་ཡུལ་དུ་སད་པ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་དུ་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ རྒྱ་ མཚོ་ལཿ ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དྭངས་ 
བས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ 





ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 
བསགས་པཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསགས་བའི་མཐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
¦ གྱི་རྣམ་པ་རུ། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །དབྱེར་མེད་ཀྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུའོ། །བཞི་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


བླརབས་པར་མོས་ལ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ ཟངས་མདོག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རི༔ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 














„ ༄༅། །རྡེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མཆོག་གཟི་ བརྗིད་ ལམས་སེ་ལམ༔ གསུང་གི་ང་རོ་དི་ རི་ 
རིཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་འུ་རུ་ 
རུ༔ ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ཙེ་རེ་རེ༔ དཔའ་བོས་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་རཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ 


^.༨.༢3 


ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཆི་ལི་ལི༔ ཧཱུཾ་གི་རྒྱུན་དབྱངས་དི་རི་རིཿ ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་ བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་པརཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་ 
རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཚྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་དཔབ་ 


བོ། །ལྔ་ཕ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས༔ རཾཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་ བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་ 








བྱུང་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་མ་དག་ཉེས་པ་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་འཕྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཿའཕྲོས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཧཱཾཾ་འཕྲོས་ 
རབ་ འབྱམས་ མཁའ་དབྱིངས་ གང་ པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཤཔྡའི་ བར་དང་ཨོཾ་ རྭུ་ པ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ། སོགས་ནས། དྷརྨ་ དྷཱ་ཏུའི་ བར་བརྗོད། ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ 


“ཧཱཾ ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བྷནྣའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ༔ རླངས་པ་ལས་བྱུང་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ི་ཧྲཱཿཱཿ འོད་དུ་ཞུ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་བྱང་ 


༣ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བབས་པས་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ བྷནྨ་གང་༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བླ་མེད་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་དུ་ གྱུར༔ མ་ ཧྭ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལིང་ ཏ་ ཛྷ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྡེལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་ལས་རིམ་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས། དང་པོ་དམ་ 
ཚིག་གི་དཀྱིལ་ལཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ལམ་གྱི་འཆར་བར་བསམ་ཞིང་། 








° ༄༅། ཧྲཱིཿ ཡེ་ ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀ་ དག་ དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ རང་ བཞེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ མཉམ་ ཡངས་ མཐའ་ དབུས་ བྲལ༔ ཀུན་ ཁྱབ་ ཆོས་ སྐུ་ རང་ བཞིན་ བརྡལ་ བ་ ཆེ༔ བྱ་བྱེད་ 
གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་མཐའ་ལས་འདས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྟཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཿཧུཾཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ བཞིན་ཉིད༔ གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣང་༔ 
ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སླུང་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ 


མཚན་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་རིག་ཧྙཾ་ལས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ 


ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པད་ཞུ་མཛེས༔ གཡས་ 
གཡོན་ལྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་ཆེན་བྷནྡ་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་༔ གཡས་བརྐྱང་ཟིལ་གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ 








མཚན་དཔེར་རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁུྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཟུང་འཇུག་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ༔ དབུ་གཙུག་འཇའ་ཟེར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཡུམ་མཆོག་ན་ 
¦ བཟའ་དཀར་མོ་ལི་ཁྲིའི་མདངས༔ ཕྱག་གཉིས་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་རྫོགས༔ མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འོད་འབར་ལམ་མེར་ 


༧; བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་གདན་སྟེང་ དུཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ བདུད་ རྩིའི་ བྷནྣ་ བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་ 
མདོག་སེར༔ གཡས་ གཡོན་ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ བྷནྣ་ འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་ བྷནྡྷ་འཛོནཿ བྱང་དུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ 
གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ བྷནྨ་འཛིནཿ གཙོ་བོ་ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་མཐིང་གསལ་སྐུཿ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ 











༄༅། །ལྔ་ཀའང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡན་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་སྐ་རག་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དཔྱང་རུས་ 
རྒྱན་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་བདེ་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལྷོ་རུ་པདྨ་སམྷྷ་དགེ་སློང་ཆས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ 


རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཟབ་ཆེན་བེར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོགས་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོགས་སེརཿ ས་གནོན་མཉམ་ 
བཞག་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལྡན༔ ལྷུང་ བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཤར་ ལྕོར་ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་དཀརཿ དར་དཀར་ གསོལ་ཞིང་ ཌཱ་རུ་པད་ཕོར་ 
བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ 





རྡོ་རྗེ་བསྡེག་མཛུབ་སྟག་ཤམ་ཁྲོ་ཆས་བརྒྱན༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག་ནག་ཏྲོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མགོ་ཕྲེང་གསོལ་ཞིང་སྟག་མོའི་སྟེང་ན་བཞེངས༔ སྒོ་ 
བཞིར་སྒོ་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཁོར་ཡུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀཱི ཀློང་ དཀྱིལ་ ན༔ སྣང་ ལ་ རང་ བཞིན་མེད་ པར་གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ ཅེས་བསྙེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བལྟར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 


ེ ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། དེ་ ལྟར་གཙོ་ འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ སྐུ་གསུམ་ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་ འཕྲོས་རྣམ་དག་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲལ་ 
བའི་ཞིང་ མཆོག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ འཁྲིགས་ ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར༔ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ ང་ 
བར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་ཐོད་རྔ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུང་བའི་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་ 








» ༄༅། །སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས༔ གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་ ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 


ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་རྩལ་འགག་མེད་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་པྲདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ བར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ཕྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ 








ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིནྡྷཾ་པ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ ཕུང་ གཏིབས་ པ་ བཞིན་ བྱོན་ པར་ བསམ་ མོ། །གསུམ་ པ་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ་ བ་ ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ ནས་ རང་ བྱུང་ རང་ ཤར་ བའིཿ ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཝོ་ བྲང་ འདིརཿ པདྨ་ ཉི་ ཟླའེ་ 
པཿ གདན་སྟེང་ དུཿ དགྱེས་ཤིང་ བཌེ་ བྲས་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ༔ ས་ མ་ཡ་ཏི༔་ ལྷན༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ 


ཤློ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡེ་ནས་ལྟ་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ཅན་ལ་གུས་པའི་སྐོ་ནས། ན་མོ༔ 3 སྐྱེས་ ལི འགྱུར་ཆོས་ དབྱིངས་ ལརཿ འགག་ མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་ 
རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བ་ འདུལ༔ གུ་རུ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ རྗེ༔ སྦྲུལ་འབོར་བཅས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ་ 


ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི། རང་ གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ ཕའི་ལྟ་མོ་འདོད་ ཡོན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ དག་ ཅིང་ དྲི མེད་ ལྟ་ ཡི་ 








„ ༄༅། །མཆོད་ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་མེ་ཏོག་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ 
ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ཆབ༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རྔ་གླིང་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཡིད་འོང་ 


ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ རྣར་སྟན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་དང་༔ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས༔ མཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟང་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་ 
པ་ཤཔྡ་ གནྡྷེ་ ར་ས་ སྙནྷེ་ པྲྭཏྭིྟ ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་པ་གསང་མཆོད་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་པ་ནི། སྨན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་ 











བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་ 'སྣང་ མཐའ་ལོངས་ སྐུ ཐུགས་རྗེའི་ གཏེར། ། ། །སྤྲལ་སྐུ་བད་འབྱུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྒྲ་ 
| བསྒྱུར གར་དབང་ གཡུ་སྒྲ སྙིང་པོ་ལ། ལ། །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ལོ་ རྣམ་ཊ གྲེལ་དངོས་ ་གྲུབ་ ་སྩོལ། །སརྦ་ པཉྩུ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཟབ་ གཏེར་སྒོ་ སྒོ་ འབྱེད་ཊ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ (རྩ་ལ། །ལས་ ཅན་ 


ཤཿ ཆོས་ བདག་རྩ་ བརྒྱུད་ རིག་ པ་ འཇིན། ། །སྨིན་ གྲོལ་ ལམ་ སྟོན་ འཁོར་ ལོའི་ མགོན་པོ་ལ། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ ལོ་ རྣམ་ གྲོལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སརྦ་ པཅུ་ཨ་ར མྲི་ཏ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ ཧི། 
རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀུན་ གཙོ་ ཡི་ པ་དམ་ ལྟ། །དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ གནས་ ་གཏེར་ སྤུང་ མའི་ ཚོགས། ། །སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་རྡོ་ རྗེའི་ མངཱ་ལར། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ རྣམ་ 
གྲོལ་ དངོས་ གླུབ་ སྩོལ། །སརྦ་པཉྩཨ་ མཾ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་ཕུལ་ལ། ཨ་རྲི་ ཏ་ སིདྡྷི དྡི་ཧོཿ ས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །རཀྟ་འུལ་བ་ནི། འཁོར་ང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བས་ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རོལ་ 











༄༅། །པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཆགས་ཆེན་མ་ཧྭ་རཀྟ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ་སྲིད་བཅུད་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྤེལ་བ་ཕུལ་ 
བས་དགྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱརཿ ཆགས་ཞེན་མི་དམིགས་རང་བཞིན་མཆོད་ཆེན་པོ༔ 


སྣང་ སྲིད་ཟི ལ་ གནོན་ སྤྲ ༢ འཁོར་ བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ མ་ ཧཱ་ བ་ ལཾ་ཏ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་ཡང་གསང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ལྷན་ ས་བདེ་པ་ཆེན་ 
པོར་སྦྱོར་བས་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཚེམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུ་ཧྱ་མཆོད་ 
པའི་ མཆོག༔ གཉིས་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ ཀློང་ དུ་ བཞེས༔ ཨ་ཧོ་ པདྨ་ ཡོ་ གི་ ནི་ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 








བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཧོཿ མཆོད་ ཡུལ་མཆོད་ རྫས་ མཆོད་པ་པོ་ ལ་སོགས༔ སྣང་ སྲིད་ ལྷུན་ རྫོགས་ཆོས་ ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ 
ལྷ༔ ཐ་དད་གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རང་ཤེས་རང་བབ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པས་མཆོད༔ སརྦ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱེས་ལྡན་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
༧ རོལ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་འདུན་པའི་སྒོ་ནས། ཧཱཿ རྣམ་ དག་སྤྲོས་ བྲལ་ཆོས་ སྐུ་ ནམ་ མཁའི་ངང་ ཧྱ འགག་ མེད་ 


རློ གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བསྒུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་ 


༧ 


` མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞེ་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁུབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ཚུལ་ཞི་མཛེས་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཁྲོ་འཛུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ སྐུ་ 








= ༄༅། །མདོག་དུ དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ པདྨ་རཱ་ ;གའི་ མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་སྡུད་ལཿ ཕྱག་ 
གཡས་ གསེར་གྱི གྱི་ཌྫོ་ རྡོརྡེ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་འཛིན་མངའ་ བརྙེས་ བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟེ་བར་ ་མཉམ་ བཞག་རྱག་རྒྱ་ཅན༔ ལྷན་ སྐྱས་ཝ ཡེ་ཤེས་སྟོཿ སྟོན་ ལཿ དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩོལ་ བདུད་ རྩིའི་ཐོད་པ་ འཛིནཿ བྱེ་རུའི་ཚེ་ཐུམ་ དཔག་བསམ་ཁ་ རྒྱན་ ཅན༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་ ིའི་རྒྱན ཀྱིས་ བཀང་ཿ ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་ ལཿ འདོད་ ཡོན་ མ་ སྤངས་ 


3ཾ› རྒྱན་ དུ་རོལ་ པའི་ བརྡརཿ གསང་གོས་ མཐིང་ག་ ཕོད་ ཀ་ ནམ་མཁའི་མདོག༔ ཆོས་གོས་ དམར་ ལོ་ པོ་གསེར་ གྱི་པ་ཏུ་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱུན ལཿ སྐུ་ལྔའེ་ད དབང་ རྫོགས་ རིགས་ ལྔའི 
` པད་ཞུ་གསོལ༔ ཡིད་འཛིན་བདེ་ ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཁ་ 'ཊ་ ཚུལ༔ དུག་གསུམ་ རུད་ ནས་ 'གཅོད་ པའི་རྩེ་ གསུམ་ ལྡན༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ ནས་ འཁྲིལ་ལཿ སྐྱོན་ གྱིས་ མ་གོས་གེ་སར་ པདྨའི 


གདནཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་ པའེ་ འི་སྟེང་༔ གཡས་བརྐྱང་རོལ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་འགྱིང་ཚུལ་ བཞུགས༔ཿ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལཿ ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ སྐུ་ཡི་ 








བཀོད་པས་ ཁྱབ༔ སྒུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་ གཡོ་ བ་མེདཿ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ བཞུགས༔ ཟུང་འཛུག་རྒྱན་ ཀྱི་འཁོར་ལོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱི ཞི་ བའི་ལས་ 
མཛད་རྡོ་ རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ 
“ཕུ བླུར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་མདོག་ཞི་ཞིང་སྒེག༔ ཆགས་ཁྲོ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བྷནྣ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 


༧ རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་སྣོལ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པདྨ་སམྟ་ཝ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབརཿ༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ རློངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྗེ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འདུལ་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ༔ མ་རུང་ 


དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད༔ གང་འདུལ་ཚོ་འཕྲུལ་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྤྲལ་ 











» ༄༅། །པའི་གུ་རུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ རོལ་རྩལ་འགག་མེད་རང་ཤར་རང་བྱུང་བ༔ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
གཡར་དམ་ཅནཿ རང་རྩལ་ འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོར་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཀུན་ཁྱབ་ བཟོ་མེད་ མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་ དང་ བསྟོད་པར་ བྱ་བ་མི་དམིགས་ ཀུང་༔ མ་རིག་ 
གཉིས་ འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེལ་ ཕྱིར་ དུཿ གཉིས་མེད་ རང་ རིག་ ངང་དུ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་བཟླས་པའི་ 


རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ ཀར་ པདྨ་ ཟླ་ བའི་ སྟེང་ ༔ བུདྡྷ་ ཐོད་ ཕྲེང་ ཐུགས་ ཀ་ རུ༔ ཉི་ ཟླའི་ གལུའི་ ཁ་སྦྱོར་ དབུས༔ གསེར་ ྱི་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ ལྔ་ པ༔ ནས་འབྲུ་ཙམ་ ཞིག་གསལ་བ་ཡི༔ ལྟེ་ 
བར་རྷུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ ལྟ་སྲིན་ གདུག་རྩུབ་ཞི༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཟེར་ཐག་སྡྲེང་༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ 





གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་དག་ ལ་ཐིམཿ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུབ་སྩལ་ཐོབ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཨུ་རུ་ 
པདྨ་ སིདྡྷི ཧཱཿ ཞེས་བསྟེན་སྒུབ་ཞིག་དྲིལ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་ བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐང་ ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། ཐོད་ ཕྲེང་ རིགས་ ལྔའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ 
༨ ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ གང་འདུལགྱི་ཆུས་དབང་དྲག་གི༔ ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ༔ སིི ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ 


རཿ ཨཱཿ ཤནྟཾ་ པུ ཝ་ཤཾ་མཱ་ ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་ཞིང་། མཚན་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་དམིགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཁྱད་པར་ 
བ་བརྩམས་པར་འདོད་ན་རྩ་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་རེས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁར་སྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཛབྲ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ནས་ནོངས་པ་ 
བཤགས་ཤིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་གདབ་བོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མྭཱཾ་ས་དང་ཛ་གད་ཀྱིས་མཚོན་དམ་རྫས་སྲ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་གི་དངོས་པོ་ 








¬ ༄༅། །ཅི་འབྱོར་ བ་གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པར་བཤམས་ལ། བདུད་ རཱི་ བྲན་ ཞིང་། ཨོཾ སྦར་ ད་ བྱ བི་ ཤཱ་ དྷ་ ན་ ཧཱཾ ཕཊཿ ཅེས་ བསངས། ཧྲཱི བདག་ ཉིད་ ལྷར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀ་ ནསཿ 
རཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྲེག༔ ཡཾ་འཕྲོས་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོརཿ ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་འཕྲོས་པས༔ ཟག་མེད་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོག༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་གི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧྲིཿ རང་བཞིན་ 


བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་ རྒྱན་སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ 
༢" སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ གུ་རུ་སྣང་ སྲིད་ ཕིལ་ གནོན་ ལཿ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ཀྐ གནས་ ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ ཀྱིཿ དཔའ་བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 


སྐྱོང་དང་༔ དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་བུ་རུ་མུ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལིཿ དཔའ་ 








ཏཱ 
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2 
- 


བོས་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་མུཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཚོགས་ཁང་ལཿ བཀྲ་ཤིས་ 
བག་དྲོ་བྱིན་ ཆེན ་ཕོབཿ འདོད་ ཡོན ་ཚོགས་ ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམསཿ ཟག་ མེད་ བདུད ་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ ་ཀི་ནི་མ་ཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ ས་མ་ཡ་ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧི་ཕཾ་ཛཿ 
ཧཱཾ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་བོར་སྡེལ་བའི་ཆ་དང་པོ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱི རྩ་ གསུམ་ རྒྱ རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲཾ་ དང་ ༔ སྐྱབས་ གནས་ མཆོད་ འོས་ ཐམས་ ཅད་ 


`| ལར འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་° སྩོལ༔ མ་ཧཱ་ ག་ཌ་ཙྭ་ཀྲ་པུ་ ཛ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། ཀྱའོ། །ཆ་བར་པ་ 
ཉམས་ཆགས་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ བདག་ ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་ གསུམ་ བག་མེད་ དབང་གྱུར་ ཏེ༔ རྩ་ བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ སྤྱད་དང་མི་སྤང་དམ་ 
ཚིག་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་ 








༤. ༨. 


» ༄༅། །པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཚོགས་ཟན་ཆ་གསུམ་པ་དེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་ཧཱཾ་གིས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲལ་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
། །ཐར་མེད་ སྲིད་ པའི་གྲུབ་ཁུང་ནང་། །ཞྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སྐྱབས་བྲལ་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དུ་གྒུར། །ཅེས་དམིགས་བྱ་དངོས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། བདག་ཉིད་ 
ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 


རྡ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཾ༔ སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་ཆུག་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟིམས་ཤིག་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་འགུག་འཆིང་ 
སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་འབེབས་ཀྱི་ལས་བསྐུལ་ནས། ལས་ཕུར་གྱིས་གཟིར་ཞིང་། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ རྡུལ་ དུ་ རློག༔ ནཾ ཏཱཾ སྔར་ཤ་ ཏུ མཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊ༔ ཞེས་ཚེ་ཁྲུས་ ཀྱི་དགོངས་པས་དྭངས་མ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་སྟིགས་མ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་དུ་སྤར་ལ། ཧཱཿ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ 











བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ཿ གནོད་ཀྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་མཱཾ་ས་ཅིཏྟ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བསྟབ་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་པའི་འཚིང་བ་དགྲོལ་ 
ནཾ ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བཅས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དམ་རྫས་བསྣོལ་མར་སྟོབ་ཅིང་། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་ 


\ གདོལ་པ་གསུམ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ རྨད་བྱུང་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ གཙང་དམེའི་རྟོག་པས་མ་བཅིངས་པར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ༔ ཅེས་འབུལ། དེས་ཀྱང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་པ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 
པར་སྐངས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་ལ༔ ཞེས་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྲིམས་ཏེ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་ལོངས་སྤྱད་ 











༨ 


» ༄༅། །པའི་མཐར། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བས་མཉེས་བྱས་མཐུས། །བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ ཏུ་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདང་བོ།། དེ་ནས་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། ཧཱཾ དང་པོ་ ཕུད་ ཀྱིས་མི་ མཆོད་ རྒྱུ༔ ཚྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕུད་ ལ་ དགྱེས༔ བར་ དུ་ 
ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་གཡར་དམ་གཅིག༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ 


2 ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག༔ རྡོ་ རྗེ་ གསང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ༔ དབང་བའི་ལྷག་སྡུད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་དམ་ལ་འདུས༔ 
ཞེས་དམ་ཚིག་བདར་ཞིང་སྟན་གསན་དབབ། ལྟག་མ་བསྡུས་པའི་སྟེ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷག་མའང་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཆབ་སྤྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལྷག་ 


༢༣... 6 ༢༨ 


མའི་དམ་ཚིག་འདོད་ཡོན་གྱི་ཝུང་ཕོ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་བསམ་ལ། མ་མ་ དྷཱ་ཀཾ་ནཱ་ཨཾ་ཨ་ རལྟླི་ཧྲཾ་ཧྲ་ ཛཿས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ནས། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ ལྷག་ 





མའི་བདག༔ ལས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ 
གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
¦ གཤེགས༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སར་དྷཱ་ཀིནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨུཏཏ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་ 


ཌཱི གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་ཞིང་མགྲོན་རྣམས་ཚིམས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བཀའི་ཆད་མདོ་བསྒྲགས་པ་ནི། གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ 
གཏོར་གྲལ་ནས་ཕབ་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྣུར་དུ་བཞག་སྟེ། སྨན་རཀ་བྲན་ཅིང་བདུད་རྩིས་སྤེལ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ འདས་དུས་ བསྐལ་ པའི་ དང་པོ་ལ༔ཿ འོག་ མིན་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ ཞིང་ 


ཁམས་སུ༔ ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་ གྱིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས༔ སོ་སོའི་ 











„ ༄༅། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཧམ་ཕོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ལྟ་ འདྲེ་དམ་ ལ་བཏགས་པའི་ཆེ༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
མཆོད་གཏོར་ བཞེས་ ལ་ཕྲིན་ ལར་ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ ལ། བསྐམ་ཡྲས་ མཆིམས་ཁུ་ བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འབུང་ 


གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་ གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རེ་ཏྭཱི་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་བཞི་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་ 
སྒྲ་སྟིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དུ་གཏམས་པའི་ཚེ༔ པེ་ཧར་བཙན་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་ 








གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ སྨོན་ 
ལམ་ལས་སད་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ལཿ གདུང་གསོབ་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
རུ མཆོད་གཏོར་ བཞེས་ (ལ་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་བའི་གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བརྟན་གཏོར་ལ་སྤྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་བརླབས་ནས། ཧྷཾ བྷྱོཿ 


༣ སྒོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་བོད་སྐྱོང་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒུར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་བཅས༔ ལྷ་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ 
ལྟུབ༔ དར་ཚོན་ཅོད་པན་དར་དཔྱང་ཕུ་རུ་རུ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བོད་ཁམས་གངས་ཅན་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་མི་ནོར་ 








„ ༄༅། །ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛོདཿ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
རྩ་གསུམ་ཞེ་ཌྲོའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བསྟན༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་མ་དྷཱ་ཀིནཱི་པ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ཏེ་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབས་ལ། ཨེ་ཆཱ་ཏི་ཛཿཛཾ་ 
ཁི་ ཧོཿ ཞེས་པས་དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་རྣམས་གཏོར་སྣོད་རི་རབ་འབར་བར་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་དགུག་ཅིང་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། རྟ་བྲོས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཧཾཿ བདུད་ བགེགས་ བར་ ཆད་ སེལ་ བའི་ 


ལྟ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཛཱཾ་ལཾ་སྭཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ རྗེས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་མཇུག་ཤིས་ 
པས་བསྡུ་པའི་དོན་དུ་གཏོར་གཞོང་བཟེད་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ 
བཞིན་ རྒྱས་ པར་ རྱུར་ ཅིག༔ པུ ཀུ་ རྭ ཨོཾཿ ཞེས་བདེ་ལེགས་སྲ་ བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ནི། སྒྲབ་རྟེན་ལྟར་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་བར་བསམ་ཞིང་ 











མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་ 
མོ་རྣམས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམ་ཆག་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཚེ་བསོད་སྙན་ གྲགས་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཚེ་འདིར་ 
 རིག་འཛིན་ བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་གཟི་ བརྫིད་ མཐུ་དབང་ ལྡན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སྒིན་ཅིང་ གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ དངོས་ 


ཌཱ གྲུབ་ སྩོལ༔ སྦར་ སིདྡྷ ཕ་ ལ་ རྩུ ཧྲཱིཿ ཞེས་ འདོད་ པའི་དོན་ ལ་ གསོལ་བ་ བཏབ་ ཏེ་ དངོས་གྲུབ་ བླང་ངོ་། །བཞི་ ཕ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ བ་ནི། གཏང་ རག་གི་དོན་ དུ་སླར་ ཡང་མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ ནས། 
ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་སོགས༔ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ཆཚངས་ པ་མཆོག་ གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ནོངས་པ་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་མགྲོན་ 








» ༄༅། །རྣམས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཏིང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱུཾ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ སྔགས་ ཕྲེང་ ཐུགས་ སྲོག་ དག་ ལ་ 
བསྡུཿ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་སུ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཅེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྟག་ 
མཐའ་བསལ༔ སླར་ཡང་། གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་ཚད་བརྗོད་ གྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་ བྲལ༔ དམིགས་མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཧོཿ ཞེས་ཐུན་ 


མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་ཆད་མཐའ་བསལ་ལོ། །ལྔ་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ༔ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་རྫོགས་ བསྒྲབས་ 
པའི་དགེ་བ་འདིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་སུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ ཞེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་། ན་མོ༔ བདག་གིས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱི་འཁོར་ཆེ༔ བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 








ཌེ 


ཏེཿ ཀུན་བཟང་ བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོན་ལམ་ཟབ་མོའི་རྒྱས་གདབ། བཀྲ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་ལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ 
ཟེར་མཆོག༔ སྐུ་ལྔ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
§ པས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ་དུས་གསུམ་ 


\ རྒྱལ་པའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་པདྨའི་ བཀའ་རྣམས་བསྡུ༔ ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སྒྲོལ་སེདྷ་ མུ་ཁ་མ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་མཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆིམས་ཕུའི་ཀེའུ་ཚང་༔ དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་མུན་གླིང་ཉི་མ་ཤར༔ སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ གནས་དུས་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ཚོགས་ 
བཀྲ་ཤིས་གཡུ་སྒྲ་གྲོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཆོས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རབ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 











» ༄༅། །གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་མདུང་ཆུ་སྤུལ་པའི་ཞིང་༔ གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཕེ་ཧར་བཙན་དམར་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 


༤༥༨ 


གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་བབས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་སད༔ཿ འདུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་མཆོག་པདྨ་གླིང་༔ འགྲོ་དོན་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐར་ཉམས་པ་ 
མེད༔ དགོས་ འདོད་བསམ་ རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཕྲེང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཁྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་ 


= པས་ཐེ་ཚོམ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་གུ་རུས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིང་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ། རྩ་ 
གཞུང་ལས། པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པའི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ ཚིག་ཤུང་དོན་འདྲིལ་དབང་རྣོན་ཡང་རབ་ཆོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲབ་བས་ན༔ ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུང་ 
ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ང་དང་མ་མཇལ་ཡང་༔ བར་དོར་མཇལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྐྱིད་ ལུག་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་ 





ཉམས་བླངས་ན༔ ཕྱིན་རླབས་མྱུར་འཛུག་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། བདག་འདྲ་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གདམས་པའི་གནད་གསང་མན་ངག་བཅུད་དུ་ 
བསྒྲིལ༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་འདིཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམས༔ འབུམ་ 
ཤུ ཕྲག་སོ་དྲུག་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་པདྨ་ང་དང་མཉམ༔ རྣམ་རྟོག་དཔྱིངས་ཟད་ཀ་དག་ཀློར་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་བདེན་གསུངས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མཛད་པ་ལ་ནམ་ཡང་བསླ་བ་ 


འི་ 2: > 


ངོ མེད་པས་ན་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་བཅངས་བར་འཚལ་ལོ། ། །ཇི་ སྟེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ངོ་བོར་ བསྟེན་ པ་ལས། །ཆོས་འཕགས་ལམ་ 
བཟང་གཞན་དུ་ཡོད་མིན་ན། །འདི་ནི་སྐལ་ ལྡན་འཇུག་ངོགས་[ གཅིག་པུ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱུན་དངོས་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་དེས། །ཐུན་ མིན་ཌཱ་ཀིའི་གསང་མཛོད་ ཐོགས་མེད་དུ། །ཕྱིས་ 
(སས་ ་ངོ་མཚར་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ བའི་ ཕམུལ། ། །ཟབ་ རམ་ ཡིད་ བཞིན་ དབང་གི་རྒྱ རྒལ་ ལོ་ རྱ ས། ། །ཉེས་ བཤད་ ངན་ སྒྱུགས་ འདམ་ གྱིས་ མ་ སྐྲགས་ པའི། །ལེགས་ བཤད་ གོས་ བཟང་ལྷབ་ 








= ༄༅། །ལྟུབ་གཡོ་བ་ཅན། །བློ་ གྲོས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བསྟེན་ནས། །ཁྲིགས་བསྡེབས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ མོར་ཁོ་ བོས་བཀོད། །ལྷག་བསམ་ཆུ་བོའི་གཏེར་ལས་ཉེར་ཐོན་ 
པའི། །བསོད་ནམས་འོད་སྟོང་ཅན་དེ་ཤར་ཙམ་ནས། །ཉེས་བརྒྱའི་མུན་འཐུགས་གཡུལ་ངོ་མཐར་བྱས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་གེ་སར་འཛུམ་ཕྲེང་ཅིས་མི་དགོད། །མུར་བདེའི་ཤིང་རྟ་འདི་ 
¥ ལས་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ། །དཀའ་བ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་སར། །གཏན་གྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །སྲིད་ཁམས་དོང་སྦྲགས་ཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ཤོག །དེ་ 


° ལྟར་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཏེར་འབྱིན་སྦུལ་པའི་རིག་འཛིན་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་མཁན་ལྡོངས་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་འཁོར་གླིང་གི་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ངོ་མཚར་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཙས་དམ་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཛུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ལམ་འདིའི་བཀའ་བབས་ 








ལུང་ཐོབ་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་རིག་འཛིན་གྱི་མུ་གུ་འཇིགས་ བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་དུ་སོན་པ་རབ་རྩོས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྤྲེའུ་ ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཡིད་འོང་བསམ་གཏན་གྱི་རི་བོའི་སྡོ་ 
རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་ བཟང་ལོའི་ འི་ནགས་ ཀླུང་ཉམས་དགའ་ བའི་ཚལ་ དུ་གྲུབ་ པར་འགྱིས་པ་ སྟེ། འདིས་ཀྱང་རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ཟབ 'ཆོས་མཆོག་ གི་ ཕྲིན་ ལས་ ཕྱོགས་དུས་ གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་ ༼དར་ཞིང་རྒྱས་ ་ལ ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་ 
, པ་དང་། མཐའ་ཡས་ པའི་སྐེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ཆེན་ལོ་ ཀུན་ བཟང་པདྨ་ སམྟ་ ཝའི་གོ་ འཕང་ལ་ མྱུར་དུ་རེག་ པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་ སྦྱོར་ བདེ་ ་ཆེན་ མུ་ཁྱུད་ ཟླུམ། །མདོ་ སྔགས་ ཆོས་ཚུལ་ 
ཊཱ གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོཿ སྟོང་བཀྲ། །མཚུངས་ མེད་རྔ་ཡབ་ གླིང་པའི་རི རིང་ལུགས་ འདི། ། །སྲིད་ མཐའི་པར་ དུ་མི ་ཉམས་འཕེལ་ རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ཕའང་འཇིགས་བྲཿ བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྗེས་སོ། སོ།། སྦར་མྒད་ལཾ།། 








„ ༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་སྐོང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཾ་ཧ དུར་ ཁྲོད་གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་ བཞིན་ 
བཤམས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་ བཀྲམ་པ་འདིས། །བླ་མ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཡིད་ མ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུརཿ །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགསཿ །ཆོས་སྐྱོངས་ སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས་གྱུརཿ །མཆོད་ པར་ འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ ཅིག ། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ འདུ་ འབྲལ་ 


མེད། །རྒྱུལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་ངང་ལས་རིག་པ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགསཿ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པའིཿ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །བཀའ་བབས་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགསཿ གུ་རུའི་ཞལ་ཚབ་གདམས་པ་ཀུན་ལ་སྤེལ། །ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགསཿ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དོན་ 








གཉིས་མཐར་ ཕྱིན མཛད། །མན་ངག་བྱིན་རླབས་ བརྒྱུད པའི་ཐུགས་དམཿ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ མཁྱེན་ པའི། །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགསཿ འགྲོ་ཀུན་ཞི་ 
བདེའི་ངང་ལ་འདྲེན་མཛད་ པའི། །གསུང་རབ་དམ་ཆོས་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགསཿ ས་དང་ལམ་ལ་ གནས་ནས་བསྟན་པ་ སྐྱོང་། །འཕགས་ པའི་ འེ་དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཐུགསཿ ལྟ་ རྟ་སྒོམ་ཆ མཁྱེན་ 


“ཡཱ པ་མཆོག་ལ་མངའ་ འ་བརྟེས་ པའི། །སྐྱེས་མཆོག་བླ བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགསཿ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ ས་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 


ཟླ 


ཤུ ཆད་ ཀུན་ སེལ་ བའི། །།དཔའ་: བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཐུགསཿ ལེགས་ ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ པ་ སྲུང་། ། །དམ་ ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས ཿ སྒྲབ་ ཁ་ལོ་ ལ་ 


ལོངསསྤྱོདའདདརྒུ་སྩལ།།ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ དཀའ་ྱོགས་སྐྱངཞང་སྣོད་བཅུད་གཟི་མདངས་བསྒྱེད། །གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཿ སྣང་ 
སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱུར་ཀུན་གྱི་ཐུགསཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བླ་མ་རིགས་འཛིན་འདུས་ 











„ ༄༅། །པའི་ཐུགསཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་བདུད་འདུལ་ཌཱ་ཀི་ནི། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོའིཿ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སླུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགསཿ ཡིད་ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བསྟན་སྐྱོང་དབང་མོ་ཆེ། །མ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་ 
, བཞིའི་ཐུགསཿ ཆོས་འཁོར་ཟབ་གཏེར་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་ཐུགསཿ སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བའི་གཙོ། །གཏེར་སྲུང་བཙན་རྒོད་འབར་ 


' བའི་ ཐུགསཿ པདྨའི་ བཀའ་ སྡོད་ རྣལ་ འབྱོར་ གྲོགས་ མཛད་ པ། །གནས་ གཏེར་ གཞེ་ བདག་ ཡོངས་ ཀྱི་ ཐུགསཿ ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བའི་ 
རྫས། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །མེ་ ཏོག་ བདུག་སྤོས་མར་ མེ་དྲི་ཆབ་སོགས། །ལྷ་ རྫས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ པས་ཐུགསཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ རོ་ རེག་བྱ་ཆོས་ 
ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགསཿ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ལྷན་སྐྱེས་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགསཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་བ་ལི་ 








ཏ། །ཁྱད་པར་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགསཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །རྨད་བྱུང་དམ་ཚིག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་ཉམས་ཆག་ 
བཟོད་བཞེས་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་རིགས་མཐུན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སོ།། 
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“ཟེ ༩ 7 - རི་ 
བ་ཆས་ཡ བཞེ ལས། པབ ཚེ པ མེ ལརས་བརང་ བས་པ་འ 
འི ་སུ་བསྡེ 
རད ན ད ར་ གཾ ད པཱ [བྲགས 
་ཀྱི་ དྱ | 
་འ ༢ 
༨ „. 
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།ཟ 


ས་སོ། ། 
་བྱ་བ་བཞུག 
གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་ 

དོད་འཇོའི་ 
མེད་འདོད 














༄༅། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འཆི་མེད་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
ལང་ཚོ་བཞད་མཛད་པ། །བླ་མ་ཚེ་མཐའ་ཡས་དེས་བདག་སྙོངས་ཤིག །ངོ་མཚར་གདམས་ཟབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་འཇོ་བའི་གཏེར། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བུམ་པ་བཟང་པོའི་བཅུད། །ཚེ་ལམ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་འདི་ན་སྤྲོ། །དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་སྣང་ཕྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ནང་ལྟར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། དང་ཕོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བྱ་བའི་སྦྱོར་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་ 











༄༅། །གིངོ་ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ 
རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་འའོ འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྡིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་རྒྱུན་ 
འབབ་ཀྱི་ཆུ་བོས་སུམ་ གཉིས་བཀང་ བར་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཚིང་གིས་མཇེས་པ་འགོད། མདུན་དུ་སྨན་བཅུད་དངསྦྱར་ བའི་ཚེ་འབྲངས། གཡས་སུ་ ་བཅུད་ ལེན་གྱི གྱི་རིལ་ པ་བུ། གཡོན་དུ་མངར་ 


གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ ཚེ་ མདའ་ རྒོད་སྒྲོམ་དར་ ང་ཚོན་ སྣ་ལྔ རིན་པོ་ཆེ་ 'དང་མེ་ ལོང་བཏགས་པ། མཐའ་སྟོར་དུ་སྨན་ རཀ་ གཏོར་མ་ ཉེར་ ར་སྤྱོད་ སོགས་བཀོད་ཊ ལེགས་སུ་བལྟར། 
གཞན་ ཡང་ཚོགས་ང དང་གཏོར་ མའི་ཡོ་བྱད་རོལ་མོའི་ བྱེད་ བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ཐ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ ར་འདུ་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ གའི སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མར་ ཞིང་སྐྱོང 
གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་ རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བར་གསང་སྒྲབ་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་བཞིན་ལ། བྱིན་ འབེབས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་སྤོས་དང་ 








རོལ་མོས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ལྷུན་ གྲུབ་ ལོངས་ སྐུའི་ ཕོ་ བྲང་ ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཚེ་ དཔག་མེད་ མགོན་ གྱིས༔ གནས་ འདིརཿ ཚེ་ དང་ ཇ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཕོ་དྲང་ནས༔ འཆི་མེད་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཧཱ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ གཞོ་སྟོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ར གསང་མཆོག་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་ནས༔ གྲུབ་ཆེན་གཡུ་ 


ངོ སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ར ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ཆ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ནསཿ རིག་འཛིན་ 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཚེ་བདག་པདྨའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་གིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་༩ སྔོན་ཚེ་ཚེ་ཡི་ ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ནི་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་ འདུས༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ 











„ ༄༅། །ལཿ དབང་ ང་ཆེན ་རྣམས་ཀྱིས་ དབང་སྐུར་] ཅིག༔ ཿ རྟགས་ང དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་། སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གུ་རུཧྷེ་བ་ཌཱཀིནཱ་ ཨ་ །་ཡརྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
རྩ (ཨཱཿ  ཞེས་ བདག་ གནས་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་དབང་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་བདུན་ ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དྲཀིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་ པ་ནི། ཧྲི ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ ནས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཀ་དག་ དེ་ 
བཞིན་ ཉིདཿ རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཡངས་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་ སྐུ་རང་ བཞིན་ བརྡལ་བ་ ཆེ༔ བྱ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་མཐའ་ལས་འདས༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཛྟཱ་ན་སྭ་ 


བྷཱ་ ཝ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧྲཱིཿ མ་ བཅོས་སྦྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ སྐུ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ གདངས་ རྩལ་ འགག་མེད་ སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོར་ སྣང་ ༔ ཟུང་ འཛུག་ རང་ རྩལ་ཧྲཱིཿཡིག་ དཀར་ དམར་ མདངས༔ དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཏུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་ཞི་ 





ཚུལ་ལྡན༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་༔ པང་ན་ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་མཐིང་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པ་ཡིས༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡང་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་སྐ་རག་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དར་དཔྱང་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ བདེ་དྲོད་འོད་ 
“ཕུ ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ 


༧ ཟུང་ འཇུག་ མི་ ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལོར་ གསལ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཁོར་ ཡུག་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས༔ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པའི་ འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱ་ མཚོས་ བསྐོར༔ གནས་ 
གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིགས་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར༔ 














‹ ༄༅། ཧཱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ 


ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཡུཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ་མོ།། 
གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདིར༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ 


༨༡༩ ༨ ༢༨༩ 


ཏི ལྷན༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་མོས། བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོཿ མ་ སྐྱེས་ མི་ འགྱུར་ཆོས་ དབྱིངས་ འར འགག་ མེད་ ལྷུན་ 





གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ (ཐུགས་ རྡེས་ འགྲོ་བ་ འདུལ༔ གུ་ རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེདཿ སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ ཏི་ པུ་ཧོཿ པཏྣ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྔ་ 
ལས། །དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དག་ཅིང་ དི མེད་ལྷ་ཡི་མཆོད་ ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་མེ་ཏོ' ་ཏོག་ སྦྱར་ བའི་ 'ཞབས་ བསིལ་ རྒྱུན༔ ལྟ་མིའི་མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ཀུན་ ནས་མཛེསཿ 
༧ ཙན་ དན་ཨ་ག་ར རུ་སོགས་དྲི་ ཞིམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལས་ བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་ཐུར་ལ་ སོགས་ སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ཆབ༔ རོ་ནུས་ ཕུན་ཚོགས་ ལྟ་ ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རྔ་ 


ཟླ 


༧ གླིང་སིལ་ སྙན་རོལ་ མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ སོགསཿ ཚེ་བདག་པདྨ་ སྤྲུལ འཁོར་བཅས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འཚཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ ་དངོས་ འགྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ པཱདཱཾ་སོགས་ཤཔྡ་ པ་ཏིཛྣ་སཱ་ ཧཱཿ 
གཉིས་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡིད་འོང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ རྣར་སྙན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་ 
བཟང་དང་༔ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ མཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟར་བཅས༔ ཚེ་བདག་པདྨཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེདཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྲྭ་པ་སོགས་སནྣེ་པྲ་ 











།ཏེ་ ཙཱ་ སྭཱ ཧཱཿ གསུམ་པ་ གསང་མཆོད་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱ རྐྱེན་ རྣམ་ དག་ རང་ བུང་ རྫེས་ ཀྱི་ མཆོག༔ རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་ སྟོང་ སྦྱར་ སྨན་ ཆེན་ 
ཕོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཚེ་བདག་པདྨར ཨོཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྦུལ་སྐུ་ 
པད་འབྱུང་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྒྲ་བསྒུར་གར་དབང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩཨ་རྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཟབ་གཏེར་ 


སྒོ་ འབྱེད་ རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་ མེད་ རྩལ། །ལས་ ཅན་ ཆོས་ བདག་ རྩ་ བརྒྱུད་ རིག་ པ་ འཛིན། །སྨིན་ གྲོལ་ ལམ་ སྟོན་ འཁོར་ ལོའི་ མགོན་ པོ་ ལ། སྨན་ མཆོདཿ སརྦཿ 
རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་ཡི་དམ་ལྟ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནས་གཏེར་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རྡོ་རྗེའི་མཁཱལ་ལར། །སྨན་མཆོདཿ སརྦཿ ཞེས་ 
ཕུལ་ལ། ཨ་རྨི་ཏ་སིདྡྷི་ཧོཿས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱི བདེ་ཆེན་པདྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་དུ༔ ཆགས་ ཆེན་མ་ཧྭ་རཀྟ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རཀའི་མཆོད་ 





པ་འདིཿ ཚེ་བདགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་ 
ཞེན་མི་དམིགས་རང་བཞིན་མཆོད་ཆེན་པོ༔ ཚེ་བདག་པྲདཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་ཕ་ཡང་གསང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་ 
ཧཱཾ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུ་རཧྱྱ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ ལྔ་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 


༤ མཆོད་པ་ནི། ཧོཿ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་པ་པོ་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐ་དད་གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རང་ཤེས་རང་བབས་ཀུན་ 
བསང་ཡངས་པས་ མཆོདཿ སྤར་ དྷརྨ དྷ་ ཏུ་ ཨཿ ཞེས་མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ལྡན་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་རོལ་པར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི རྣམ་ དག་སྤོས་ བྲལ་ ཆོས་ སྐུ་ ནམ་ 
མཁའི་ངང་༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་སྤུལ་བསྒུར་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ 








* ༄༅། །ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་༔ ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ཚུལ་ཞི་མཛེས་བརྩེ་བའི་ཉམས༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བར་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱའི་སྟེང་༔ བྱེ་རུའི་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀང་ 


བ་འཛིནཿ ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་བརྡར༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས༔ བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ 
མེད་ དགྱེས་ པར་ འཁྲིལ༔ བསམ་ ཡས་ ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྐྱོན་ གྱིས་ མ་ གོས་ པད་ ཟླའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་ ༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་ གིས་ 
བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ༔ སྦྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 








ལས་གཡོ་བ་མེད༔ཿ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་ བོར་ རང་ བཞུགས༔ ཟུང་ འཇུག་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོར་ ལོར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཚེ་བདག་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན༔ རོལ་ 
རྩལ་འགག་མེད་རང་ཤར་རང་བྱུང་བ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཡར་དམ་ཅན༔ རང་རྩལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་བཟོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ 
“ཕཱ ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ གཉིས་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


༧ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །བདུན་པ་བ ཟླས་པའི་རྣ ཡ་འབྱོར་ནི། བཾ དག་ མདུན་ གྱི་ ཐུག ས་ ཀ ར་ལ་ལྔ་པ་ལས་ གྲུབ་ བའི་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ རབ ཅུ་ གཉིས་ ལའི ལྟེ བར་ ཉི་ ཟླའི་ གཾ འུ 
ཁ་སྦྱོར་སྲུབ་མེད་པའི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདཀར་པོའི་ཁོག་པར་ཚེ་རྟེན་ནྲི་ལྡང་ཁུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་བུན་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་སྲོག་ཚེ་བཅུད་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ 








„ ༄༅། །ཆེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ དྭངས་མ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདྲིལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཛྷཱ་ན་ 
ཨཿཡུ་ སིྡི་ པི ཀུ་རུ་ ཡེ་ ཧྷུཾ་ ནྲི ཛཿ ཞེས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་སྐྱར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བུམ་བཟླས་དམིགས་བསལ་དུ་བགྱིད་པར་སྤོ་ན། བུམ་པ་རང་ བྱུང་ གི་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ཕོར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་པར་གསལ་བར་མོས་ལ། གཟུངས་ཐག་ནས་འཇུས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་དང་སྔར་གྱི་རྩ་བའི་བཟླས་དམིགས་བུམ་པའི་ལྟ་ 
ལ་སྦྱར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་བདུད་རྩི་འབེབས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 








བུམ་པ་གང་བར་བསམ། ཚེ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་ རབ་བསྡུས་ཏེ། །ཚེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀུན་ ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ་ཚེ་ཛབྭ་མང་དུ་བཟླ། ཐུན་གྱི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྡོད་ 
ཤུ པས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་སྡེལ་ལ་འདྲྲ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱས་ལ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ ནས་སྤྲོས་ ལའི་ ལྷ་མོ་ མགྱོགས་ མའི་ཚོགས་ ཀྱིས་ སྲིད་ཞིའི་ 


༧༥ ཚེ་ བཅུད་ མ་ལུས་ འགུགས་ བསྟིམས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱེད་ པར་ བསམ་ཞིང་། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧྲཱི པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ རིགས་ འདུས་ ཚེ་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ 
ཅན༔ འཆི་ མེད་ སྒྲབ་ པའི་ ལས་ ལ་ སྐུར་ བཞེངས་ ནས༔ ཚེ་ དང་ ཡེ་ ཤེས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ དེང་ འདིར་ རིག་ འཛིན་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ གིཿ བླ་ ཚེ་ 
ཉམས་དང་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་༔ མི་མིན་འདྲེས་ཡིས་བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཀུན༔ དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་རང་ལག་ནས་ཁུག༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་མ་ 





» ༄༅། །རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁུ་གཅིག་ཨཡུ་ཇཛཿ རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི༔ བྱིན་ 
རླབས་དངས་གྲུབ་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ཚེ་དབང་རིག་འཇིན་ཐོབ་པར་བིན་གྱས་རླབས༔ ཨཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ུ་ར་པད་ངྷེ་ཱ་ནཨཿསིདཛཾཱ་རུ་ཡ་ཱི་ཛཿ ཞས་ཚེ་བཅདབཟུས་ 
པའི་དྭངས་མ་སྙིང་གི་སྲོག་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ཚེའི་སྲོག་ཕུར་ཐེབས། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་སྲུབས་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་སྟེང་དུ་མདུད་པ་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པས་ཅིས་ཀྱང་ 


མི་ཤིགས་པར་བསམ་ལ། ཧྲཱིཿ སྟིང་པོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཨ་ཨ་དྟཱན་ཛྷཱ༔ 
ཞེས་འཆི་མེད་གཉུག་མ་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། གཞན་ལ་ཚེའི་དབང་བསྐུར་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་ 
བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་ལེན་པའམ། སྤྲོས་པ་བསྡུན། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ ལས་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམར་ མཐིང་ག སུམ་འཕྲོས་པ་རང་ གི་གནས་ག སུམ་དུ་ཐིམ་ པས་ དབང་བྱིན་ དངོས་ 








གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ མཆོག་བདེ་ སྦྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ ཤེ ས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སྨིདྡི་ཨོཾཿ ལཱ་ཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ རྟ་སྡིང ཨཱ་ཡྫཱ་ན་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཧཱཿ ནས་སྒྲབ་ རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཐབས་ཤེས་ཚེ་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་ གཅིག ་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའཾ་ 


ཚིག་ ཕྲད་ བསྒྱུར་ བ་ཅམ་ལྲས་ གསང་ སྒྲུབ་ ལས་ བྱང་གི་ གཞུང་ ཉིད་ མཐར་ ཆགས་སུ་ བཏང་བས་ ལེགས་ པར་ གླུབ་བ། བོ། །འཆི་ མེད་ སྒྲུབ་ པའི་ མན་ ངག་ ཟབ་ གཏེར་ བཅུད། །འཇུག་ བདེའི་ཁྲི ཁྲགས་ སུ་ 


སྡེབས་( འདིས་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །རྟག་ བརྟན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སློ སྲོག་ ལ་དབང་འབྱོར་ ཏེ། །སྐལ་བཟང་ཕན་ བདེའི་ དགའ་ སྙོན་ རྒྱས་བྱེད ་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ལས་ བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་འཆི་ 
མེད་འདོད་འཇོའི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རྩ་བའི་གཞུང་ལ་རང་གཏེར་འོད་ཀྱི་སྟིང་ལོའི་མན་ངག་གིས་གསལ་པར་བྱས་ཏེ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བུདྡྷ་ཚེ་ཕུག་ 











» ༄༅། །གི་ཀེའུ་ཚང་གོང་མར་ཚུལ་འདིའི་བསྟན་སྒྲུབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐུན་གསེང་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 
ཨཱ་ཡུྡ་ན་སིདྡྷཾ་རམྙུ།། །། 
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བརླབས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱང་ཤར་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ཕོ་བྲང་སོགས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྟན་སྲུང་རེ་ཏཱི་མཆེད་བཞི་འོར་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ པར་ བསམ་ལ། བྷྱོ། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དང་སྦྱོར་ བའི་ ཡུམ། །སྲིད་ གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་མོ། །དཔལ་ལྡན་གཉན་ གྱི་རེ་ མ་ཏཱི། །ནག་མོ་ མི་བཟད་ཆོ་ འཕྲུལ་ཅན། །མཆེད་ 


བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། །མ་མོ་ནག་མོ་ཏིང་ལམ་མ་མོ་དུན་ཏིང་བྷོ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཐོད་རུས་གཏམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ལྟ་སྲིན་ 
བསྣོལ་བའི་གབ་རྩེ་ལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རང་གི་དམ་དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོ༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད། །སྨན་སྣ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །རཀྟའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་ཕྲག་འབབ། །གཏོར་མའི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་བརྩིགས། །མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ། །མཚལ་གྱི་ཤིང་ཐོག་སྐམ་ 








པོ་དང་ །ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱེར་སར་མ་ལྷུང་། །འཆི་ཁའི་མཚལ་ཐིག་ གྲི་རྒོད་སྙིང་། །ནལ་བུའི་ ཤ་ཁྲག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བྱ་ལུག་སྨུག་ནག་ལ་སོགས་པ། །དགྱེས་རྒུར་འཆར་ 


(། 


ཟེ ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤཱྡ་པཱ་ཛ་ཧཝའི་བརགྱི་ཉར་སྤྱད་དང་། མ་ཧྭ་བཅུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། ཨོཾ་ཏཱག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷོ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀ་ལི་དུན་བྷྱོ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨཾ་དཾ་ 


ལཾ ལ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། བྱོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྲིན་པོའི་ཆུང་མ་ 
རལ་པ་ཅན། །སྐྱེ་གནས་རྣམ་པའི་སྒྲོལ་བ་མོ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་བསྟོད། །རེ་ཏཱི་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས། །ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་མེ་ལོང་འཛིན། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རཱོན་ 
པ་གསོལ། །དེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །རེ་ཛི་སེར་ནག་སྒེ་མཛེས་ཉམས། །གསེར་ཟོར་དང་ནི་གཡུ་སྒོམ་འཛིན། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཐུལ་བ་སོགས། །མྱུར་མགྱོགས་ཤ་ 











» ༄༅། །བ་ཡུ་མོ་ཆིབས། །རེ་ཛ་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆགས་གཟུགས། །ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །རེ་ལྡེའི་ལྭ་བ་ལྷུབ་ཆེན་གསོལ། །རྔམས་བརྗེད་ཆུ་གླང་ཁྲོས་པ་ 
ཆིབས། །རེ་ཛུ་ལྡང་ནག་མི་སྡུག་རྔམས། །ཁྲམ་ཤིང་ཚོན་ གྱི་གྲུ་གུ་ འཛིན། །ཆུ་དར་ནག་པོའི་གོས་སུ་གསོལ། །མི་སྲུན་རབ་འཇིགས་རྔ་མོང་ཆིབས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ཱ གྱི། །མ་ཟ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ འཁོར་ དུ་འགྱེད། །སྲེད་ གསུམ་ ཀུན་ལ་དབང་ བསྒུར་ མ། །དབང་ ཕྱུག་ནག་མོའི་ ཆོགས་ལ་ བསྟོད། །བྷྱོ། ཁྱོད་ལ་ ཕྲིན ལས་བཅོལ་བ་ ནི། །དཀོན་མཆོག་ 


€ གསུམ་ གྱི་ བསྟན་ པ་ “སྲུངས། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས་ བུའི་ སྐུ་ཚེ་ བསྲིངས། །སྣོད་ བཅུད་ འཇིག་ རྟེན་ ཕན་ཿ བདེ་ སྤེལ། །ཊྱད་པར་ པདྨ ཐོད་ཕྲེང་གི གི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །ཟབ་ ་ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོ་ ་ཡི། །བསྟན་ དང་བསྟན་ འཛིན་ སྡེ དང་ཿ བཅས། །མ་ ཡིས་བུ་ བཞིན་ གཡེལ་ མེད་སྐྱོ་ སྐྱོང་། ། །ཆོས་ སྲིད་ མངའ་ཐང་ ང་དགུང་དུ་སྤོར། །འགལ་ རྐྱེན་ སེལ་ 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་འདྲེའི་དཔུང་། །མ་ཡུས་སྐད་ཅིག་རྡུལ་དུ་རློག །རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་སྦས་ཡུལ་དུ། །ནད་མཚོན་མུ་ 





གེའི་གཡོ་འབྲུགས་བཟློག །གནས་ཆེན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་གཏེར། །མ་ཉམས་སྒོན་ལམ་བཙན་པར་གྱིས། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །བསམ་པའི་དོན་དང་བཅོལ་བའི་ 
ལས། །རེ་ བའི་ འཕྲས་ བུ་ གང་ ཡིན་ པ། །ྒུར་ དཱུ འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མགྲོན་རངགནས་ སཱ་ གཤེགས་པར་བསམ་ཞིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་འབུལ་ 


ཏུ ལོ། །ཞེས་པའང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྡེལ་བ་ཛ་ཡནྟུ།། 
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༄༅། །ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལས་བྱང་ 


ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ ཞི་བ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་ ་དཀར་མོའི་ལས་བྱང་ ཁྲིགས་ སུ་ ཡ་བསྡེབས་ པ་མཁའ་ སྤྱོད གྲུབ་ པའི་ ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱབ་བདག་བླ་ 


མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མི་འགྱུར་ 'ལྟན་ ཅིག་སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ནི། །ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ལང་ཚོའི་ འཇོ་སྒེག་ 
ཅན། །རྣམ་བཅས་ཡིད་འཕྲོག་ མཇེས་སྡུག་] སྒྱུ་མའི་གར། །དབྱིངས་ ཕྱུག་ཌ ཌ་ ཀིའི་ཐ འི་གཙོ་མོས་ བདག་ སྦྱོངས་ མཛོད། །མཁའ་ སྤྱོད མཆོག་དངོས་ སྭ་གུབ་ བའི་ 


རྒྱལ་ཐབས་ ས་ཆེར། །སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ བགྲོད་ བྱེད་མུར་ བདེའི་ སྐྱེས། །ཕྲིན་ ལས་ །ཤིང་ རྟའི་ ཁ་ལོ་ འདིར་ འདེན་གྱི གྱེས། །སྐ སྐལ་ བར་ ལྡན་ རྣམས་ སྤྲོ བས་ དེང་ 
བཞུགས་ ཤིག །དེའང་སྐལ་ པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ ཀྱི་རིང་མོའི་དུས་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ ང་རྟེན་ འདིར་ མཁའ་སྤྱོད་ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསེང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 








༄༅། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་བོད་འབངས་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་གུ་རུ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་གསོལ་བ་ལན་གཅིག་བཏབ་པས་ཀྱང་འདོད་རྒུའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྙོལ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ 
ལའང་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་བྱ་བའི་སྦྱོང་བ་ནི། ཡར་རོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་མཛེས་པར་བརྒྱན། བྱིན་ 


རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཀོད་ལེགས་སུ་བསྟར། གཞན་ཡང་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཡོ་ 
བྱད་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐོག་མར་ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་གཙོ་བོའི་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། པླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གཞོན་གྱི་ལས་བྱང་བཞིན་ལ། ཕྱིན་འབེབས་ཀྱི་ 








སྐབས་སུ་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའ་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ 
“ཧཱཾ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཕུ་ རྭུ་མུཿ རོལ་མོ་མང་ཕོ་འུརུ་མུཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དྲི་ཞིམ་སྡོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ འདིར་ 


3༢ 
༧ 


\ གཤེགས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་ཐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རློབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ྲྲི་ཀྲེ་ཛཿ 
ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ ཨ་ ཨ༔ ཞེས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ 
ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ལ་ཤུདྡྷོ་ཊ་ཧཾཿ ཧྲཱིཿ ཀུན་ཁྱབ་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེའི་ཉི་ལྟར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི༔ རང་རྩལ་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ 








*» ༄༅། །ཡལས་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ ཛྷཱཾ་ལས་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་ 
གདན་ གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿིད་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ ཆེན་མོ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བྱཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་དཀར་ དམར་མདངས༔ པུཏྟ་རི་ཀའི་ མདོག་ 
ལྟར་དྭངས༔ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ རྒྱལ་མོའཾ་ཆས༔ སྣ་ཚོགས་དར་ གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲོམ་ཚོར་བསིལ༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་ 


གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུས་ ཕྲ་ཚོམ་མཛེས༔ གཙུག་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་བསྐོང་༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཞི་ཞིང་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ འཛུམ་བག་བརྩེ་བའི་ཉམས་ ཀྱིས་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་མཚན༔ མདུན་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཚོ་རྒྱལ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་ བདུད་ རྩིའི་ བྷནྨ་བསྣམས༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སེར༔ ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་བྷནྨ་བསྟམས༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་དམར༔ པདྨ་ བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་ 











བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཀརྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལྡང་༔ རྒྱ་གྲམ་བདུད་ རྩིའི་ བྷནྡ་བསྣམས༔ བཞི་ཀའང་གཙོ་མོའི་ཆ་ཡུགས་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ བསྐྱེད༔ ཁོར་ཡུག་རིག་འཛིན་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྙུ་མ་ཙམ་དུ་གསལཿ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ 
 སྤྲལ་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ཿ ཉི་ ཟེར་ རྡུལ་ ལྟར་ བྱོན་ པར་ ཀྱུར༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱན་དྲང་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་སྦོས་དུད་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ། 


ཨཿ ཧིཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བའི་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བུ་ 
གདུང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མགོན་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ 
བྱོན་ཙ་ན༔ སྐུ་མཉེན་ལྷུག་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ཿ ཉམས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གསུང་དམ་ཆོས་དབྱངས་སྟན་ཀྱུར་ 





༨ 


=» ༄༅། །རནཱ་རུཿ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཕྱམས་སེ་ཕྱམཿ འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ སྒྲ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུརུ་ཆུ༔ མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ཁུགས་སེ་ 
ཁུག༔ དྲི་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀིནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྲཾ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདིར༔ 


པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྩེབས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྡན༔ བཞི་ཕ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྷ་ཧོ༔ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ 
། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྡོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ བདེ་ 











ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་དུས་ཞེང་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ མཉེན་འཛམ་ལྟ་ཡི་ ན་བཟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
པྲ ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ་སོགས། སྙནྣེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧྲིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ 


; སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སར་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཌ་ཧོ༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རྒྱ 
རྐྱེན་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ ཨ་ཕྲི་ ཏ༔ མ་ཧཱ་ རྟཀ་དམར་འོད་ ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲུགས༔ ཆགས་སྡང་ མི་དམིགས་མ་ཧྭ་བ་ལི་ ཏཿ བདེ་ སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་ གུ་ ཧྱ་མཆོད་ པའི་མཆོག༔ དབྱིངས་ 
རིགས་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག༔ ཨ་མ་གུ་རུ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་བཞེངས་དབང་དང་དངོས་ 











3 ༄༅། །གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པྟུ་ཨྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བ་ལ་བ་ཏི་གུུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དྲུག་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་བསྟོད་པ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིང་ཡང་སྟོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཆོས་ ཉིད་ དོན་ ལ་ སྐུ་ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ དང་ ༔ ཆ་ ལུགས་ སྦྲོས་ པ་ གང་ ཡང་ མི་ དམིགས་ ཀྱང་ ༔ འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ གཟུགས་ སྐུ་ སྒུ་ མའི་ གརཿ 


མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གང་ 
བའི་ཞལ༔ མཁུར་གཉིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོ་ཨུ་དུམ་དམར་པོ་འདྲ༔ སྤྱན་གཉིས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ལེགས༔ ༔ ཚེམས་འགྲིགས་དུང་གི་ཐག་ 
ཟངས་ལྟ་བུར་དཀར༔ ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་དྲི་ཞིམ་སྤྲོ་ལ་བསྟོད༔ རེག་ན་འཇམ་འདྲའི་སྐུ་མདོག་གཞོན་ཤ་རྒྱས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་ 








པའི་སྐུ་མཆོག་མ༔ ཐུགས་རྗེས་སྦྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བ་འགྱིད་ཚུལ་བསྣམས༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད༔ རེག་འཇམ་ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་རིམ་པར་གསོལཿ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་མགུལ་ཆུ་དང་༔ རིན་ 
ཊཾ ཆེན་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབྲོམ་ཚར་སིལ་སིལ་གཡོ་ལ་བསྟོད༔ ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྐ་རག་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་སྤྲས༔ ཞབས་ 


༨ 


~± གཉིས་བདེ་ཆེན་སྤྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ལ་བསྟོད༔ ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་རིན་ 
ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ཆེན་བྷནྣ་བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དམར༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་བྷནྣ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྒྱ་གྲམ་བྷན་བསྣམས༔ ཕྱི་ཁྱམ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བརྡ་གར་བསྒུར༔ བདེ་ 
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»* ༄༅། །ཆེན་དཀར་མོའི་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ ལཿ གཉིས་མེད་ མཐའ་ བྲལ་ ངང་ དུ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ བདུན་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ ཟླ་ བའི་སྟེང་༔ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་གདུག་ཅུབ་ 
ཞི༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་ 


སྲོག་ དག་ ལ་བྲིམཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཐོབ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས༔ ཨོཾ་ཧཱིཿགུ་ ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི ཧཾཿ ཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆིག་དྲིལ་རྩ་ 
བའི་སྟིང་པོ་ཉིད་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦང་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བཟླའོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། མཚོ་རྒྱལ་རིགས་བཞིའེ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ གང་འདུལ་ཞི་ 
རྒྱས་ དབང་ དྲག་ གིཿ ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ གྱུར༔ སྔགས་ཤམ་དུ། ཧ་རི་ནི་ས་ ཤནྟཾ་ པུ ལཱ་ ཤ་ མཱ་ར་ཡ་ ཧྷུཾ ཕཊཿ ཞེས་ལས་སྔགས་སྤེལ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་ 
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མཐར་དབྱངས་གསལ་ལན་བདུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས་ཉེར་བསྡུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་པ་སོགས་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལ་སྐབས་ཐོག་ཁ་བསྙུར་བ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 
“ཡུ ཉིད་དོ། །ངོ་མཚར་ཟབ་གཏེར་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལས། །ཕུལ་བྱུང་ལམ་བཟང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཡོལ་གོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁྲིགས་བསྡེབས་བདུད་ 


༧ རྩིའི་ བཅུད་ དུ་ ཁོ་ བོས་ བླང་ ། །དེ་ ལྟའི་ ལེགས་ བྱས་ བསོད་ ནམས་བྱེ་ བའི་ རྒྱུན། །སྐལ་ བཟང་ ཕན་ བདེའི་ ཉེར་ འཚོར་ ཡོངས་ འཁྱིལ་ བ། །མ་ ལུས་ འགྲོ་ བའི་ གཏན་ གྱི་ 
གདུང་ སེལ་དུ། །རབ་ སྙིན་ གྲུབ་ གཉིས་ ལང་ཚོ་བདེ་ གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་མཁའ་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ལམ་འདི་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་པ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་དབང་ཆེན་སྤེའུ་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཉེ་བའི་འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་བཟང་པོ་ལ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ 








23༦ 


༡ 
@ 
རྨ 


༄༅། །པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཕྱུག་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། མཚོ་རྒྱལ་སྐབས་འདིར་གུ་རུ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལ་བསྙུར་ཁའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔོན་ 
གཏོར་སྐབས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་འབར་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཅེས་དང་། བགེགས་བསྐྲད་སྐབས། ང་ནི་ཡེ་ནས་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མཿ 


ཞེས་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱིཿ སེ 


སྣེར་ མུ་ ཁ་ ཛྷུ ཕཊཿ མཚམས་གཅོད་སྐབས། ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའཾ་ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས༔ ཞེས་བསྒུར། ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་སྐབས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ 
དཱ བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞེས་བསྒུར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ།། 
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» ༄༅། །བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་རྣམ་ 
ཕར་དག་པས་ཟབ་ཚོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ་སྦྱོར་པ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲཱི མ་ 
བཅོས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་ སྐུ དེ་ བཞིན་ ཉིདཿ གདངས་ རྩ་ འགག་ མེད་ སྟིང་ རྗེ ཆེན་ པོར་ སྣང་༔ ཟུང་ འཇུག་ རང་ རྩལ་ ཧཱཾ ཡིག་ དཀར་ དམར་ མདངས༔ དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་ 


།ཱུ བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ༔ པད་སྡོང་ཉི་ ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ 
རིག་ཧུཾ་ལས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ བལྟ་པས་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པན་ཞུ་མཛེས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་ཆེན་བྷནྣ་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ 








ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཡས་བརྐྱང་ཟིལ་གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁུབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཟུང་འཇུག་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལཿ ཞེས་བདག་ 
༣ ཉིད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཧྲཱིཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 


ཌཱི པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འབོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ 
ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲིཌྷ་ལྷན། ཞེས་དམ་ཡེ་དགྱེས་མཉམ་ཆེན་ 
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° ༄༅། །པོར་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་རང་ལས་སྒྲུལ་པའི་ལྟ་མོས། ཨ་ཏི་ པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏིྣ་ཧོཿ ཞེས་བརྡའི་ཕྱག་དང་། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་བིདྱ་དྷ་ ར་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྡ་རྲུ་ 
པ་སོགས། སྨནྣེ་མཧཱ་པཉྩཨ་ཟྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ 
མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་ བའི་སྐྱབས་ མཆོག་པདྨ་ འབྱུང་ ༔ རངས་ རྒྱས་ཀུན་ འདུས་སྐུ་ (ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྒུ་མའི་གར་གྱི་རོལ་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས། ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་ 


ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ར་རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྐྱེད། གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་སྟེས་པ་ན་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་དག་པ་དྲན་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུད་སྒིན་པ་བསླབ། སྙོམ་སར་སྐྱོན་ 
བོགས་འཕྱིན་པའི་སླད་དུ། ཐུགས་ཀར་ ཉི་ ཟླའི་ གའུའི་ དབུསཿ གསེར་ ྱི་རྡ རེ ཚྩེ་ ལྔ པའིཿ ལྟེ བར་ རཾ ཡིག་ དཀར་ དམར་ མདངསཿ དེ་ མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ ཕྲེང་ བས་ བསྐོར༔ དེ་ 


ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་གདུག་རྩུབ་ཞི༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཟེར་ཐག་སྒྲེང་༔ རྩ་ 
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གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ཐུ་ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ བྱིན་ རླབས་དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཐོབ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིངནྡྷ་ ཧཾཿ ཞེས་པདྨའི་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྤང་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཊུཔབཟླ། ། རྗེས་ རུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་པ་ 
ཧྲ ན་དབྱངས་གསལ་རྟེན་ སྙིང་ གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ བསྐང་ ང་ཆས པ་གཏན་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ནས་ཡི་ ཡི་གེ བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས་ཏེ། ཏེ། ཧཾ ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ 


ˆ ཅད་ཀུན༔ སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ བསྡུ༔ དེ་ཡང་རིམ་ བཞིན་ གྱེན་རྫོགས་སུ༔ དམིགས་ མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་ གདོད་མའི་ཀློང་ དུ་བཞགཿ ཅེས་སྤྲོས་པའི་སྣང་ 
ཆ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རྟག་མཐའ་བསལ། གཟུགས་ སྣང་སྣང་ སྟོང་ ལྷ་ ཡི་ སྐུ༔ གྲགས་ཚད་ བརྗོད་ བྲལ་ རྡོ་རྗེ རྔོ་རྗེའི་ སྒྲ༔ དྲན་ རྟོག་ རང་ བཞིན་ ་ངོས་འཛིན་བྲལ༔ དམིགས་ མེད་ཀུན་།ྱབ་ཆེན་ 
ཕོར་ཧོཿ ཞེས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུང་ལངས་ཏེ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱངས་བས་ཆད་མཐའ་བསལ། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
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“ ༄༅། །ལམ་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་གཏེར་ཁ་ངག་འདོན་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་རྒྱུར་ཅིག། སྦར་དྲ་མྨདྒ་ལཾ། 
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ཁབ 


༄། 


།ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས། བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་ 


རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞིང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་གར། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་ 


བའི་དཔལ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མགོན་དེས་ཤེས་པ་སྩོལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་བདུན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རིག་འཛིན་བྱེ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་ཟླ་ 
མེད་ པ། །གསང་ སྔགས་ ཚོམ་ བུ་ ཚོགས་ སུ་ སྒྲུབ་ པའི་ ཐབས། །མཆོག་ དངོས་གྲུབ་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ འདི་ ན་ སྤྲོ། །དེའང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་འགོད་པ་ལ་ 
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༄༅། །གསུམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིས་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ། རྗེས་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་ 


¬ 2༧༢༨ ༡-2༩. 


བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་གནས་དང་འཁོར་དང་དུས༔ ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་བཞི་ལྡན་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་བཞིན་བརྒྱད་སོགས་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཅིང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་བསྟེན་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པ། གནས་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་སྒྲབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ 


བྱིན་ཆགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལ་དམ་ཉམས་སྡེ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པ། འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གཟུངས་མ་སོགས་ནས་རྡུལ་ཕྱག་ཡན་ཆད་གཞུང་བཤད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ལ་ཐ་ནའང་ནང་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྟོན་མེད་ཅིང་དད་མོས་ཤེས་རབ་ལྡན་པ། དུས་ར་བ་བཞིའི་ཡར་རོ་རྒྱལ་བའི་དུས་ཆེན་བཞི་དང་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ 
ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བ་ཡོ་བྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཉེ་བར་མཁོ་ 











བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཉེ་བར་འཚོགས་པའོ།། གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ་དང་། དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་ཕོ་ལའང་གཉིས། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བར་ཆད་གསལ་བའི་དོན་དུ་སམྩཱ་ནང་གཞུག་དང་ལྡན་པ་གདབ། སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན། ན་རཀ་དོང་སྦྲུགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
‹ མང་དུ་བཟླ།རྩ་ གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ལ་ཚོགས་བསྐང་མཆོད་ གཏོར་རྒྱ་ཆེར་ འབུལ། མགྲོན་ བཞི་ལ་ མཆོད་སྦྱིན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ལྟ་བསང་རྒྱག་བརྔན། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས། དམ་སྲི་གླད་མདོས་སོགས་ 
ཿ གངས་ལྡན་བྱ། ཁུད་པརརྟེན་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་ ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་སྒྲབ་ཁང་གི་ཤར་དུ་ཤེས་ཕྱིན་བདུད་འཇོམས་ཕྱིར་ལྟོར་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུ་འབྲས་གོ་ཕྱིར་ནུབ་ཏུ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བར་ཆད་ཞི་ 


-“ ཕྱིར་བྱང་དུ་ཏོག་གཟུངས་དང་གྲ་ལྔ་རྣམས་བཀླག །གཞན་ཡང་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཞག་གསུམ་མམ་ཉིན་རྫོགས་ལྟ་བུའི་ཞར་བྱུང་དམ་སྲིའི་མནན་ལིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་འགུགས་ 
བསྟིམས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་སྟེ་མནན་ཆ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་ལྔ། སའི་ཆོ་ག། མཚམས་གཅོད་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་འཛུག་རུང་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སའི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་ནི། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་སྒོས་ལ་ཤེས་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ 
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» ༄༅། །བལྟའོ། །གཉིས་པ་ས་བསླང་བ་ནི། སྣང་བ་མི་ལས་བསླངས་ཟིན་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་ སྣང་བ་ ས་ལྷ་དང་ཡུལ་ བདག་ སྤྱི་ལས་ བསླང་ པ་ལ ། དཀྱིལ 'འཁོར་གང་ ང་དུ་བཞེངས་པའི་ གནས། ཁང་གཙང་མར་ 
བྱས་ལ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ རྣམས་ ཀྱིས་མཛེས་པར་ བརྒྱན། ། སྟེགས་བང་རིམ་གཉི གཉིས་པ་ ཁེབས་ ལྡན་ཊ གྱི་སྟར་ དང་པོར་ ང་བདག་ བསྐྱེད། མཆོད་ པ་བླ་ གཏོར་ དམར་ལོ་རྒྱན་ལྡན་ གྱི་གཡས་ གཡོན་ ན་དུ་སྨན་ རཀ། སྟར་ གཉིས་པར་ 
གཡོན་ནས་བརམས་ཏེ་ ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། དེའི་ མདུན་ཕྱོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ གང་ལ་བྱ་བའི་ འི་གཞི་ སྟེགས་བྱི ཕྱི་དོར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ གི་ཚོམ་ ་བུ་གཅིག་ བཀོད་ པའི་ མདུན་ དུ་ས་ལྟའི་མཆོཿ མཆོད་ 
གཏོར་དཀར་ཟླམ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། གཞི་བདག་སྤྱི་གཏོར་དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས། མཐའ་བསྐོར་དུ་བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་ 


བསྐོར་དུ་བཤམ། ཕྱག་གང་བདེར་ལས་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་སུ་དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའང་བཞག །གཞན་ཡང་ས་བཟུང་གི་ཕུར་ 
བུ་སོགས་འོག་གི་སྐབས་སོ་སོར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔ་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། རྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལས་བྱང་རྒྱུན་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་པ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་སླར་གཞུག་མའི་སྐུར་ལྡང་། ལས་ཐུམ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ལས་ 
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༡༨ 


ཉིཿཿ༨།།”"༢༠ ༨ ལ་ལོ" མ" "(ཀ་ཊ ༡" ༧7 ༡ དྲ ཌཔ། "(ཀར ༡" "༢ སབ ༡༥ པེ" ༈ ༨༧ ༡༤-།༠༡༽ ༣" ཿ +ལ བོ་ག ༩༡ དེ ༢ ༡ "རཊ། རི >» ˆ 
ཀྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གསལ་པ་བུམ་བཅུད་བདུད་རྩཾའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨའི་སྡོང་ 


པོ་ཡན་ ལག་རགས་ལ་ ལོ་འདབ་རྒྱ རྒྱས་པའི་ སྙིང་པོར་ པདྨ་དམར་ པོ་འདབ་ཿ མ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་ བ་རྟ་མགྲིན་ལ་ 
ཧཾ རྣམ་པ་ ཁྲོ་བོ་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་པ་ སྐུ་མདོག་' ལྡང་སྔོན་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་ལས་ སྭ་ཀྱང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཙིགས་ ལ། ཕྱག་གཉིས་ ་བདུད་རྩི་ ཐབས་ སྦྱར་གྱི་བ བར་ན་ 


༢ བུམ་པ་ བདུད་ ཉི་ས་ བཀང་ བ་བསྣམས་པ་ ཞི་མ་ཁྲོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ རྣམས་ དང་ ལྡན་པར་གསལ་ བའི་གནས་ གསུམ་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་རང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའ་བརྫས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨེ་ ཧུ ཧྱ་ཧི། པདྨ་ཀ་ མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཛཿཧཱུ བཾ་ ཧོ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམས། སླར་ ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ ཀྱི་ འོད་ 
ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ པའི་དབུ་ 
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» ༄༅། །བརྒྱན་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ བྲ ཨརྒྷཾ པྲ་ ཏི་ཙཱ་སྭཱ་ ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་ བར་སྦྱར་བའི་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ དྲ ཧེ་ རུ་ཀཿ འཇིགས་ རྔམས་ གཏུམ་ པས་ 
ལོག་འདྲེན་ འབྱུང་ ཕོ་ འདུལ༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་པོའི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་སྔགས་འབྲུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། ཨོཾ་ 


བཛྲ་ །ཨ་ ལྲི ཏ་ ཀུཌྟ་ ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཛྷུ ཕཊཿ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་ ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ ལྡན་ པར་ མོས་ལ། ཕྱིན་ཆད་བསངས་གཏོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨ་ མྲི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ 
ཝས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཱ་ལས་ རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་ 








གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པའྲེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནེ་ལི་དྱ་ཤཔྟ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུ ཞེས་དང་། གཏོར་གཞུང་རཌྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་སྦྲུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་ 


གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བརླབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་བརྡོག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ ཧུཾ་ཧྲཱིཿཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ས་དེ་བརྡོལ་བ་ལས་ སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
༧ མོ་ཕྱག་གཡས་ཐུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་དཔང་པོར་ཁས་འཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྣང་བ་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 


ལ༥། བ་ སྤྱན་ དྲངས་ པར་ བསམ་ ཞིང་།། ཧཱུཾཿ ཇི' ལྟར་ སྔོན་ གྱི་དཔང་ མཛད་ ལྟར༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་དོན་ བྱེད་ ཕྱིར༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ ངེས་ བསྒྲབ་ པས༔ མཆོད་ འབུལ་ དཔང་ 
མཛོད་ས་འདི་ཞུ༔ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་ཆེ་བའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་ལོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པཿ ས་གླད་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ 
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2» ༄༅། །ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་ཡང་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་ལྟ་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ སྦྱིན པར་བྱས་པ་ ཡིན་ཏ པས༔ དེ་རྗེས་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཀྱང་ ཆོགས་ གཉིས་ རྫོགས ས་ཤིང་སྒྲིབ་ གཉིས་ སྦུང་བ་ དང་སློ སློབ་ མ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ ལ་ འཇུག་ང པའི་ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ རྩ་བ་ གསུམ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདེབས་ པར་འཚལ་བས༔ སའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཁྱེད རྣམས་ ཀྱིས་ས་ གླུད་ མཆོད་ སྦྱིན་ འདིས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ 


གནས་ འདིར་བཀྲ་ཤིས་ བྱིན་ བཙན་ པར་ མཛོད་ ཅིག༔ ཅེས་གསོལ་བས། ལྟ་མོས་ གནང་བ བ་བྱིན་ ནས་ ས་དེ་ཉིད་ (དུ་ཿ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ། སླར་ ཡང་ཞིང་ 
སྐྱོང་ཡུལ་ ་བདག་ ག་རྣམས། བྷུ་ མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན ་དྲངས། ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་ ཙོ་སྟེ་ 
བདེན་ པའི་ མཆོག༔ སོགས་ལས་ བྱང་གི་སྔོཿ སྔོན་གཏོར་ བཞིན་ བདེན་ཚིག་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ ཏེ་མཆོད་གཏོར་མ་དང་གསེར་ སྐྱེམས་ཕྱི ཕྱི་རོལ་དུ་ཕུལ་ ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་ རྣམས་ བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ས་བཟུང་བ་ ནི། 
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སློབ་དཔོན་གྱི་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སོར་བརྒྱད་པ་དར་དམར་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་བཟུང་ནས་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། རང་ ཉིད་ གུ་རུ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་དུ་ གསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཧྲཱིཿཾ ག་མར་ 
མེ་ལྟར་ འབར་བ་ འཕྲོས༔ ཡུར་བུ་ ལ་ཕྲིམ་ པས་དཔ ལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
༧ ཧ་ ཡ་བྷྷཾ་བ་ ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ ཧཱཾ ཕཊཿ ལན་བདུན་བླཟས་ནས་ས་གཞི་ལ་བཏབ་པས། དེ་ ལས་འོད་ཟེ རང འཕྲོས༔ ས་གཞི་ ལ་ཁྱབ་པས༔ སྣང་ སྲིད་ བརར།་ ཅད་ བདག་གི་ དབང་ དུ་ འདུས་ ལར་བསྐམ་ 


-ཤཱ 
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ལྟ མོ། །བ ༈པ་ས་སྦྱོང་བ་ནི། རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ༤ ཡི ཁི་ འཕྲོས་ པས་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ དངོས་ འཛིན་ 3 དག་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་ བྲརམང་ ཅད་ བསྲེག་གཏོར་ བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་ བའར་ སྦྱངས༔ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་པདྨ་དྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨཱཿསཱབྷཱ་ ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ལག་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་རེག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ས་བསླུང་བ་ནི། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བཀའ་ 








9 ༄༅། །བསྒོས་ཏེ་གུ་གུལ། ཡུངས་ཐུན་ཚམས་རྔམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ལུར་ཐོགས་ལ། བདག་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཁྲོ ཐོ་ བཅུ་ སྤྲོས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ སབ་ 
གཞི་ གང་བར་གྱུར༔ ཕུར་ བུ་སྟོད་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ༔ སྨད་ལྕགས་ཕུར་ མེ་ ཡི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གྷ་ གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ 
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པར་ བསམ་ཞིང་། ལས་བྱང་བཞིན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་ 
སྐུ་དང་སྔགས་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་དག་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བཙུགས། སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་རེ་དང་། མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་དང་བཅས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་སྔར་ས་སློང་སྐབས་ལྟར་བྱིན་བརླབས། ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པར། ཨ་ ལླེ 








ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ! སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ས་ཌྷཾ ཡིག་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་ཅིང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པའི་རི་རབ་ ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ ་ནས་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ 'ཡུལ་འཁོར་གླུང་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྦྱན་དྲངས། 
་ ཇཧཱུཾ་བཾ་ ལོཿསྟ་ཏེན་ལ་བསྟིམ། ཨོ་བྷཾ་ཏི་རྟ་ཡེ་སྭ་ ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་སོ སོགས་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏ་སྭ་ ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྔགས་སྔ་མའི་མཐར། ། བ་ལི་ཏ་ན་ན་ཁ་ དྟ་གྲཾད་ཛཱཾཁཱཧི་ཁཱ་ཧ ཧཿ 


ཇི ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ། ཧཾཿ ཤར་ ཕྱོགས་རྒྱ རྒྱལ་ལོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་༔ ཞི་མཛད་ དཀར་ ་གསལ་ པི་ཝཾ་ བསྣམས༔ མཆོད་ སྦྱན གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ ལཿ དྲི་ཟའི་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ 
ལུས་ སྲུང་༔ ཞེས་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། རྩ་ སྔགས་དང་། ཏི། ཏི བཛྲས་བརྟན་བཞུགས་ བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟོར་ ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་བྱིན་ བརླབས། ཨ་ ཕྲི་ཏས་ བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ ངང་ ལས་ 
བཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་ཞིང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 











» ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་མ་ཇཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོཾ་བི་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཧཾཿ ལྷོ་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ༔ མངོན་ སྤྱོད་ མདོག་ སྔོན་ རལ་ གྲི བསྣམས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ 


༡༨ ༡༦ 


གཏར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལྟ གཤིན་ རྗེའི་ གདོན་ ཚོགས་ མ་ ལུས་ སྲུང་ ཅཱ ཞེས་ དང་ ། སྡར་གཞན་ བརྟན་ བཞུགས་ ལྟར་ བྱ། ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་ གཏོར་བྱིན་ བརླབས། ཨ་ ཟླི ཉས་བསང་། སྭ་ 


བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་སྐུ་ གྲི་དང་། སྡྲལ་ཞགས་བསྣམས་ཤིང་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། 
ཛཿཧཱུ བཾ་ཧོས་བསྟིམ། ཨོཾ པི་རྭུ་པཀྟ་ ཡ་སཱ་ ཧཱཿ ལན་བདུནཿ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ རྒྱ ལ་ལོ སྤྱན་ ཡྲི བཟང་༔ དབང་ 





ཆེན་ མདོག་དམར་སྤྲལ་ཞགས་འཛིན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ཿ ཀླུའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་སྲུང་༔ ཞེས་ནས། བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕྱིན་བརླབས། ཨ་ལྲི་ 


ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀུ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྡང་ནག་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཌཱ བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ 


¦ ཇྫརས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱཾ་ བཾ་ ཧོཿས་བསྟིམ། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ ཌ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧྭ༔ ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་སྦྱར་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས༔ ཡོན་ཏན་མདོག་ལྡང་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་སྲུང་མཚམས་མཛོད༔ ཅེས་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། གཉིས་པ་བར་མཚམས་ 
བཅད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དམ་སྲིའི་ལིངྒ་བྱ་མཆུ་ཅན་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཚ་ཏཱི་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐར་མགྲིན་པ་ནས་བརྩམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 








» ༄༅། །ྱིས། ཡ་མ་དམ་སྲི་གི་ཕ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཇཿཛཿནནཿཏྲིའུ་ཏྲིའུ་མཱ་ར་ ཡ་ན་མ་ཤོ་ ཛཉབུག་ ནན༔ ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། དུས་དྲུག་དང་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ཉུ་ 
ལེ་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ནོན་ཅིག༔ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་ལྡངས་ཤིག༔ ཨོཾ ལཾ་ ཧཱཾ ལཾ་སྟཱ་ བྷ་ ཡ་ ནནཿ ཞེས་པ་རྣམས་ 
3 ཀྱི་མཐར་ ཛ་ ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར་ ལ། སྒོ ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པར་ གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ཕའམ། སྔར་ནས་ བསྒྲབ་ པའི་ མནན་ཐོད་ ཡོད་ན་དེར་ བཀོད། གསེར་སྐྱེམས་ཆས། སྐྱེར་ཕུར། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ 


ངོ ཕྱི་ཡུངས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། གུ་གུལ། དུར་རྡོ་ལ་རི་གླིང་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་། སྭནྟ་ནག་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ལ། 
ཛཾ ཨཾ་རི་གིས་བསངས་སྦྱངས། འདོད་ཡོན་ཟག་ པ་ མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཧཾ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
ཁུད་པར་དཔལ་ཆེན་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ༔ བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་སྔགས་འཆང་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་སྣང་ 











སྲད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁུད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྟ་ཀླུ་སོགས༔ གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་སྔགས་འཆང་སྡོངས་གྲོགས་ 
མཛོདཿ ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གནས་འགྱུ་ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་རིགས་ཀུན་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས༔ རུ་ང་ཀུན་སྤོངས་མཐུན་ 
ཟེ པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་གསུམ་པོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། མ་ཧྭ་གུ་ རྲུ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉུ་ཧཾ། རང་ཉིད་བདུད་ འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གཟི་བརྲིད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ འབར་བའི་ 


÷^ སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨེ་ཡཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམས་ཐག་པའི་ཡུས་ཅན་དུ་ཀྱུར། འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་ 


ད་།ཁལ 


མོ། རིག་ འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འདྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 








» ༄༅། །བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མེད་ ཁལར་ དམིགས་ པའི་ རྟེན་ འདི་ ལ་ ཁུག་ ཅིག །ཏེ ཡི ཛཿ ཏྲེ བཛྲ་ (ཨཾ་ ཀུ་ ཤ་ ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དགུག་བཞུག་བྱ་ལ། ཞོག་གི་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕུར་པ་གདབ། ཐུན་རྫས་བྲབ། 


གུ་གུལ་བདུག །རོ་གཡབ་ཀྱིས་མནན་ཞིང་། ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད༔ བླ་མ་ལ་བསྔོས་དཀོན་མཆོག་དམོད༔ བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ བཀའ་ལས་འདས་བྱེད་དམ་སྲི་ 
ཁྱོད༔ མཚོན་ཆ་ འབར་ བས་དུམ་བུར་ གཏུབས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ ལྟོ་ བར་ བཅུག༔ གླིང་ བཞི་ རི་རབ་འོག་ཏུ་ མནན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག༔ དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ 
སླར་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་རིམ་པ་དགུ་དང་། སྭཚཱ་ནག་པོས་མནན་ཏེ། ཧཾཿ ཆོར་ སྐུ་ ཉག་ གཅིག་ཐབས་ ཤེས་ སྐུ གསུང་ ཐུགས༔ ཚད་ མེད་ བཞི་ དང་ ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ པ་ ལྔ༔ ཕྱིན་ དྲུག་ ཡན་ ལག་ 








བདུན་ དང་རྣམ་ ཐར་ བརྒྱད༔ ཐེག་པ་ རིམ་དགུ་ ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ རྒྱ༔ དོན་ རྟགས་གཉིས་མེད་ཆེན་ ཕོའི་ རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་ སྟུམ་ བྷ་ ཡ་ ནན༔ ཞེས་རྒྱས་གདབ་པས་ 
ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་སྲིན་ལག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ཏེ་ལས་བྱང་བཞིན་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒོ་བྱང་བདག་པ་ནི། ཕྱི་སྒོའི་གོང་དུ་ལུག་ 'སོག་པ་ལ་གཤིན་རྗེ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
“ཤཱ ཧྲིས་པ་དང་། སྐྱེར་ཕུར་ལ་སྟིང་ཕོ་བྲིས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཏགས། དམར་གཏོང་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨ་རྲི་ ཏས་བསངས། སཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ ཧཱུཾ་ལས་ 


ཟོ གཤི ན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་དང་ཁྲམ་ ་ཤིང་ འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་ འཇིགས་པའི་ཆས་ ཅན་མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ག དན་ ལ་བཞེངས་པ འི་གནས་ག སུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཨ་རྒྱཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྟིང་ 








= ༄༅། །ཕོ་ལཿ སྒྲབ་ཁང་སྒོ་སྲུང་གཉེར་དུ་གཏད༔ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ ས་འདི་ཡན་ཆད་མ་བཏང་ཞིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་ 
གཾ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནང་སྒོར་ར་སོགས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཁྱལ་བའི་སྐུ་དང་སྐྱེར་ཕུར་སྔགས་ལྡན་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཞིང་བྱིན་བརླབས་སྔར་ལྟར་ལ། ཨ་རྫཾ 
ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཧཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་ 


བརྫིད་ཅན་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
བསྟིམ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ ཌླི་ ཏ་ཀུཌྟ་ ལི་ ཧ་ན་ཧ་ན་ ཧཱཾ ཕཊ༔ ལན་བདུན་བཟླས་ལ། ཨ་ རཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྟིང་ཕོ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཝུལ་ཏེ། ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་ བོ་ བདུད་ 
རྩི་ འཁྱིལ་ བའི་ སྐུ༔ སྤྲལ་ པའི་ འོད་ ཟེར་ དགྲ་ བགེགས་ འདུལ༔ དངོས་གླུབ་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར་ བསྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་ རློག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 








བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཏྲམ་བསྒྲལ་བ་ནི། མ་ཏྲམ་གྱི་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་བཞི་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་མགོ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག། 
¦ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ལས་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས། བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་མགོ་ 


མཿ གསུམ་ལག་དྲུག་ཁ་དོག་ཐལ་སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་ལ་མི་སྡུག་པ་འདར་ཞིང་དངངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་བསམ་ཤིང་། རང་གི་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་རུ་དྲ་སྡེ་གསུམ་དུ་ཤར་བའི་ངེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་འགུགས་བསྟིམ་མི་དགོས་པར་བཞེད། དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྗོད་ལ་ཕུར་སྐོར་ཚམ་རྔམས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾཿ མ་ཏཱཾ་ཀྱ་བའི་མ་རུངས་པ༔ སྔོན་ ཡང་སྒྲབ་ ལ་ བར་དུ་བཅད༔ དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོས་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བརླབས༔ བདག་མེད་ཕུར་པས་བསྣུན་ཏེ་བསྒྲལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུཛྟཱ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་ཨཏྐ་ཀོཉཱཧཾཿ ཞེས་ཝུར་ཕ་གཏབ་ཅིང་རལ་གྲིས་ལྟུ་ 
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»* ༄༅། །ཕྲལ་ལ་སྟེགས་བུའི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ། ནུབ་ཏུ་སྙིང་[ ནུབ་བྱང་ལག་གཡོན། བྱང་དུ་རྐང་གཡོན། བྱང་ཤར་དུ་གསང་གནས། ཤར་དུ་རྐང་གཡས། ཤར་ལྟོར་ལག་གཡས། ལྷོར་གློ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སོ་སོར་བཀོད། མ་ཏིརྭ་ཏ་ཨེ་རཱཙ་མྭ་དྷ་ལ་ཛཱཾཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྷཱ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཌོག་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
1 | ཁབསམ་ཞང་། ཧྷཱ་ཧཱུ་ ཧུ ཧ་ཧ་ཧ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྲོག་རྩའི་སྐོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་ 


= །བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཙན་དན་དམར་པོས་ཁ་དོག་བསྒུར་ཞིང་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་ཕ་བཅུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་སུ་ཕུར་གདན་བཅུ་ཡང་བཀོད། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་ཕུར་ཕ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རཀྟས་བྱུག་པ་རྣམས་བྱས་ལ། ཨ་ རྨི་ 
ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སྨད་ཕུར་ུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
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གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན་པའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཱུཾ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཊཀྐི་རཱ་ཛ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
བཀུག་ ནས་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་སོ་སོར་ཨེ་ བཅུ་ བཀོད་ པ་ལ་ གཟིར་ བར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ཕུར་བུ་རྣམས་པར་ཐོགས་ལ་འབར་བའི་སྟངས་སྟབས་དང་ 
༧ཡྲ བཅས། སྟེང་ཕྱོགས་ཚངས་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ རབ་འཛིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ལྷ་ཡི་བདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཡིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ 


༢ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾཀ་རཧཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲ་ཟ་བསྣོལ་བའི་སྟང༔ ཁྲབའི་རྒྱལཔོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲན དྲི་ཟའི་གདན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མེ་ལྷའི་གདོན་ 
ཚོགས་ མ་ ལུས་པ༔ དབྱུག་སྔོན་ ཅན་གྱིས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ ལ་ དཌླ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ་ བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་ བོའི་ རྒྱལ་པོ་ གཤིན་ རྡེ་ བཤེད༔ 








=| ༄༅། །རབ་འཇིགས་ལྕམས་ཕུར་ཚྭ་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོས་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ོདྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ༔ ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་པོ་ 
བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་ གཡོ་ མགོན༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ ་ཚོགས་ མ་ལུས་པ༔ མི་གཡོ་ མགོན་ཊེ པོའི་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ 
{ ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རྡཱཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཀླ་གདོན་ བསྣོལ་ བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རཱ མཆོག་དཔལ༔ རབ་ འཇིགས་། ལྕགས་ ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཀླུ་ཡི གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ རྟ་ མགྲིན་ 


རྒྱལ་པོས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་ གྷི ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷ་ བསྣོ་ལ་ བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རབ ་འཇིགས་ ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ རྒུང་ལྷའི་ 
གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བསྣོལ་ཏ བའི་ སྟེང་༔ ཁྲོ བོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་ ཏཱི་འཁྱིལ༔ 
རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རཾ་ཏ་ཀུན་དྷ་ལྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ 
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བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ རབ་འཇིགས་ལྟགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཞོག་ཕྱོགས་ས་བདག་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རབ་འཇིགས་ལྕགས་ཕུར་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ས་བདག་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
ཀ རཿ སྟོབས་པོ་ ཆེ་ཡྲིས་མཚམས་ བཅད་དོཿ ཨོཾ བཛྲ་ཀྲོདྷ་ མ་ཧྭ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ཞེས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཌྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདམ་པས། ཁྲོ་ བོ་བཅུ་ ལས་ཁྲོ་ཆུང་ གི་ 


ལཾ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ནི། སྒྲིན་དབང་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་ན་ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་སྒྲབ་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་པས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཕྱག་ལེན་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་མོད། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་ 
གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གནང་བར་ཞུ་ཕའི་དོན་ཡིན་པས་གླུབ་ན་ལེགས་པ་ལས་ལྟག་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གསང་ཁ་སྤྱིའི་འགྲོས་ལྟར་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོའི་ 
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» ༄༅། །གནས་སུ་གྲུ་བཞི་དང་། འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཟླུམ་པ་རེ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རྩ་སྔགས་བཟླ་བཞེན་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྟ་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་བསྟོད་པའི་བར་དུ་བཏང་ནས། ཐལ་ཚོ་སྐྱར་ཏེ། ཀྱེ་ ཀྱེ་ དགོངས་ ཤིག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ བླ་ 


དཱ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར༔ བདག་ཀྱང་རྡོ་ རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་འབྲི་འཚལ་ 


གྱིས༔ ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ལ་ བྱིན་ ྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བསྐོམ། འདེགས་པའི་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨུཏྟིཏཱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་བར་སྣང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནི། དུང་ཕོར་རམ་ཀྭ་པཱ་ལར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ་སྦྱར་ 
བ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾཿ རྣམ་རྟོག་དངོས་ནི་རྩ་བ་ལྔཿ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རབ་སྦྱར་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ གུ་ཧྱ་ཀྲ་ཛྙཱ་ན་མཏྟ་ལ་ཛཱཾ ཨོཾ་ད་ 
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ངི་ ད་ར་ཡབྷ༔ : ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བྱང་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སྟོམས་པར་བྱུག་གོ། །གསུམ་པ་ཐིག་བཏབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ཚད་ཀྱི་ 
རས་དཀར་སྐུད་པ་ལྔ་བསྒྲིལ་ཕྲ་སྡོམ་སྒོའི་པཉྟ་རེ་ཁ་དང་མཉམ་པ་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། གཟུང་མའམ་དེར་མངའ་གསོལ་བའི་ཐིག་གཡོག་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། བདག་ ཉིད་ གུ་ 


༨༧ ༨༩ 


§ རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་གཟུངས་མ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དུ་གསལ་བ་སོ་སོའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། ཐིག་སྣེ་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། ཧཱཿ 


༢ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་གདབ་མཛོད༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་གཟུགས་མཛེས་མ༔ གསང་ཁ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཐོབ་ཅིག༔ ཅེས་རིགས་ལྔ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྐར་མདའ་ལྟར་སྦྲེངས་བས་རྒྱལ་བས་ལོ་བྲང་རང་བྱུང་གྲུབ་པར་བསམ། གཉའ་ན་མ་ དྷ་ ལ་བྷྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་བཞིན་གནམ་ཐིག་བཏབ་པས་སྔགས་དང་ཐིག་གི་སྒས་སངས་ 
རྒྱས་སད་པར་བྱས་ནམ་མཁའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་མོས། དེ་ནས་ས་ལ་ལས་ཀྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ མགོན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་དུས་འདིར་ཐོབཿ 
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«༦ ༄༅། །གསང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་སྤོས་པས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཐིག་རྫོགས་པར་གདབ་སྟེ། ཐིག་ཚོན་གྱི་ 
རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་ལོགས་སུ་རློས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ནི། ཚོན་སྣོད་དབུས་དཀར་ཤར་སྡོ་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་གུ་བཞག་པར་ཨོཾ་ ཧཱཾ སྭཱ་ ཨཱཿཧཿ ལྔ་བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཅས་པའི་སྲིད་ལག་གིས་རེག་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་རྣམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཚོན་འོད་འབར་བར་བསམ་ལ་འབྲུ་ལྟ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད། ཨེ་ཡཾ་ རཾ་ གྲཾ་ཀེ་ རཾ བྷཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ 


ཅིང་དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་རིམ་པས་མཐིང་ལྡང་དཀར་སེར་དམར་པོ་རྣམས་བླགས་ལ་བཀང་སྟེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་ལོ་བྲང་བཞེངས་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་རེ་ཁ་གཅིག་དྲངས་ཏེ། ཧཱཾ སྐུ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་བཀྐྱེའོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་གྲུ་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་ལྷ་མཚན་དང་བཅས་པ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོ་གས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ལེགས་པར་བྲིའོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོར་ནས་གོང་གི་ཆག་ཆག་གྲུབ་པ་དང་རས་བྲིས་ 
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ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་མོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ། ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ རྩ་ གསུམ་ལྷ་ 


ཚོགས་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲི 
གུ་ རུ་ཌྷེ་ བ་ ཌཱ་ ཀིནི་ ཛྷཱ ན་ཨ་བེ་ ཤ་ ཡ་ཨ་ ཨཱཿ ཞེས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མོས། དེ་དག་གིས་ཉིན་དང་བོའི་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་འགོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 


རླ གཏོར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་ལོག་གང་བདེ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་སྟེགས་ཡངས་བར་རྒྱན་འགོད་བྱ་རྒྱུའི་སྦྲབ་རྫས་རྣམས་ཉེར་བལྡོག་བྱ་སྟེ། དེའང་ཡབ་ཀྱི་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གཏེར་བྱོན་སོགས་བྱིན་ 
ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟེའུཁང་དུ་བཞུགས་པ། ཡུམ་གྱི་རྟེན་དུ་ཁ་ཊཾ་ག་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞི་བའི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དར་དཀར་དམར་གྱིས་བསྣོལ་མར་བཅིངས་པ། དྲག་པོའི་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་འཕྲོ་ 
གསུམ་ན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། གསུང་རྟེན་རྒྱུད་དམ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དར་དམར་གྱི་ན་བཟས་དྲིལ་བ། ཐུགས་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་བ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་ཟུར་དྲུག་པ། ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དུ་སྦྲབ་ 
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» ༄༅། །གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ལ་སྐུ་ཙག་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཚིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་མངར་ 
གསུམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་སི ་རའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དབང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་པས་བཀབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འབྲང་རྒྱས་ཚེ་གཏོར་ཁུམ་གཟུགས་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་མཚན་པ། བཅུད་ལེན་ 
གྱི་རིལ་བུ་དང་ཚེའི་ཛ་གད། ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། མེ་ལོང་སོགས་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་གཏེར་གཞུང་ལས༔ འིན་ཆེན་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་ནི༔ རིན་ཆེན་འབྱུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ཆེན་ས་ 

ཀྭ རྡོ་ཆུ་སྣའི་རིགས༔ འིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གདུང་རུས་དང་༔ ཕྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྱོང་གྲོལ་སིདྡྷི་རིལ་བུ་སྦྱོར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རུས། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་སེལ་མེད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཨ་རྨི་ཏ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། གནས་ 
ལྔ། ལན་ཚ་མར་སྦྲང་བུ་རམ་ཏིལ་ཏེ་སྟིང་པོ་ལྔ། ཙན་དན་དཀར་དམར་གུར་ཀུམ་ག་བུར་ལི་ཤི་སྟེ་དྲི་ལྔ་རྣམས་དང་། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཤ་ཅུང་ཟད་བཅས་སྐྱར་ཏེ་རིལ་བུ་ཡུངས་དཀར་རམ་སྲན་ 
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མཚམས་དུ་དྲིལ་ལ་རྩི་དམར་པོ་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བླགས་ཏེ་ཁ་བཅད་པར་རིགས་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་གསོལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྒྱན་ཆས་གཏོར་མ་སོགས་འོག་ནས་ འབྱུང་བའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ལ་ བླླས་པ་ཅི་ འགྲུབ་བྱ། འཛབ་ ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་གུ་གུལ་བདུག་ 
ཡཾ ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་ལ། ཨོཾ་ ཡཀ་ཀ་ ལ་ ཧཱཿ ཞེས་སོགས་དྲག་སྔགས་ཚམས་རྔམས་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་གཟུངས་མ་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 


༧ མྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་ལོ་བྲང་། རྣམ་བུམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསང་ཐོད། མེ་ལོང་། གཏོར་ཆེན། ཕན་ གདུགས་རྒྱལ་ མཚན། ཚོན་སྒུད་སྟོད་སྨད་སྒབ་སྐོར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། རལ་གྲི་བཞི། ར་འ དར་མེ་ལོང་ཅན་ 


བཞི། མར་མེ་བཅུ་གསུམ། མ་ཏ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ པ་སོགས་སོ་སོར་ ཐོགས་ཏེ་ ད་ དབྱངས་བཟླ་ བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་བའི་མཐར་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ 
གནོན་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བ བ་པའི་ རྗས་ མཆོག་ ཡིད་ ཞོང་ བཀོད་ པ་ ནིཿ རྣམ་ རྒྱལ་ མསུམ་པ་ ཕོ་ བྲང་ གཞལ་ ཡས་།ཁང་༔ རྩ་ གསུམ་ ལྟ་ ཚོགས་ བཞུགས་པའི་ གནས་ མུ་ 








= ༄༅། །གསལཿ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་འབགས་སྐུ་ཡི་རྟེན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་གསུང་མཆོག་གསང་བའི་རྫས༔ ཕྱག་མཚན་ཤེལ་དཀར་དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཐུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་སྐོང་༔ རྡོར་དྲིལ་རྫ་དུང་རོལ་མོ་མཆོད་པའི་སྒྲ༔ ཕུར་པ་རལ་གྲི་མདའ་དར་བར་ཆད་སེལ༔ཿ མེ་ 
| ལོང་ཚོན་སྐུད་རྒྱན་རྫོགས་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་༔ ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་ལ་ལྡི་སྣ་ཚོགས་བྲེས༔ དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་རྒྱན་རྫོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 


¡ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་བདེ་བའི་ལམ༔ བཟླས་པའི་གྲོགས་དང་གིང་ཆེན་འདོད་པ་སྒྲབ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ངང་༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་འདིར་ནི་རྣམ་ 
པར་ བཀོད༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་ དྲག་ཕྲིན་ ལས་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྡིང་ཁྲི་བར་མའི་དབུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྟེགས་མྱང་གྲོལ་རིལ་བུམ། གཡས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། གཡོན་དུ་གསང་ཐོད་མེ་ལོང་ 
བཅས། རྒྱབ་ཏུ་གཏོར་ཆེན། མདུན་དུ་ཚེ་འབྲང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་སོའི་ས་བཀོད། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མའེ་དབུས་སུ་གུ་རུའི་སྐུ་ཚོབ་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞན་རྣམས་རིམ་པར་ 





བཀོད། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རྡོ རྡོ་རས་སྟེང་དུ་ སྲུང་ཿ མའི་ཝུར་བུ་བཅུ་ཕོའང་སྔར་ གདབ་ པའི་གོ་ གོ་ རིམ་ལས་མ་ འཆུགས་། པ་ དང་། ། མ་ཏཱི་ཡང་དེ་ བཞིན་ཊ དུ་བཀོད། བང་ རིམ་འོ་ འོག་ ་མའི་ འི་ཕྱོགས་ བཞིར་ ཞི་ རྒྱུས་དབང་དྲག་ གི གཏོར་མ་ 
བཞི། དེ་རྒྱབ་ཤར་ དུ་ཆུ་ གཉིས་ཉེར་ སྤྱོད། ། ལྟོར་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྟ། ནུབ་ཏུ་ རིག་མ་ ལྔ། བྱང་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ སོགས་དྲག་ ཕོའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཤམས། གཞན་ཡང་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་ རལ་གྲི་ 
ྷྦ བཞི་ དང་། མཚམས་ བཞིར་ མདའ་དར་མེ་ལོང་ལྡན་པ་ བཞི་ རྣམས་ ཚོན་ སྐུད་ ཀྱི་དྲ་བས་ སྤྲེལ། སྟེང་དུ་གདུགས། ཟུར་ བཞིར་ རྒྱལ་མཚན། ལོགས་བཞིར་ འཕན་དང་བ་དན་རུ་མཚོན། དར་ གྱི་ དྲྭ་ཕྱེད། སྟག་ གཟིག་ གིས་ 
ཱུ ྒབདཀྲིསསོགས་ཕྱགལན་ལྟར་མཛེས་བརྗིདལྷུན་ཆགས་པར་བཀྲམ། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མཆོད་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་འཁོར་བཤོས་ཕྲན་བཞི་དང་ཐེབས་ཀྱུ་བརྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ 


བ། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་ སུ་ཆོས་ སྐྱོང་ལོ་ རྒྱུད སྤྱིའི གཏོར་སྦུངས། མགོན་པོ་མ་ ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ། ཆད་མདོ། སྨན་ཐོད་རྣམས་དང་། གཡོན་ནས་གཡོན་ ་དཱ་ལྷ མོ་རྒྱུད ད་སྤྱིའི་གཏོ གཏོར་སྙུངས། རེ་ ཏི་ མཆེད་། བཞི། 
པེ ཏ་དམར། ། བརྟན་ཊ མ། ། རལྟའི་ སྣོད་ བཅས་ བཤམས། ། དེའི་མདུན་ དུ་གཡས་ནས་ བརྩམས་ཏེ་དྭག་པོའི་ ཉརསྐྱ སྐྱོད་ གཉིས་མཇུག་སྤྲོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། སྨན་ རཀ་ གཏོང་མ་ཉེར་ སྤྱོད ཕྲེང་ཚར་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ 
ཉེར་སྦྱོད་སོགས་མཆོད་པ་བརྒྱ་ རྩའི་རིགས་ཡོད་ནའང་མཐའ་བསྐོར་ སྟེགས་བུ་ རིམ་པ་ཅན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ལྕགས་ཧོམ་དུ་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ། ལས་ཕུར་ སྟེགས་ 











» ༄༅། །བཅས། ཡུངས་དཀར་སོགས་ཐུན་རྫས་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ནང་མཚོད། རྡོར་དྲིལ། ལས་བུམ། ཌ་མ་རཱ། མེ་ཏོག་གི་སྣོད། གཡབ་དར། ཡུངས་ཐུན་རྣམས་རིམ་ 
པར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འཐུལ་རྒྱུའི་སྡོན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་སྡུངས། ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱས་ཏེ། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་གཞན་ལས་ཅི་བདེར་ 


བཞེས་ སུ་གསོལ། །ན་ མཿསྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་ ཟྲི ཤཱ་ མུ་ ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ བ་ ཁཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྐྲ་ ར་ན་ཨེ་ མཾ་ག་ག་ ན་ ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁ འ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ཞིང་ཡེ་ངྷརྨཱ་ བརྗོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་རོ། །འདི་ ཉིད་ སྔ་དྲོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ ཀྱིས་ཞི་བའི་སྦྱིན་ བསྲེགས་བྱའོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ 
གནས་སུ་འགོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་ཆང་མར་ཟེགས་ཅན་དང་ཕུད་སྐྱོགས་ཐོགས། རྒྱལ་ཚབ་བམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོ་བོས་གྲལ་གཤམ་ནས་བཞེངས་ཏེ་གཏོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་སྟན་པོར་ལེན་ཚུལ 
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གྱིས། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་གདུང་འཚོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཉིད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གནས༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཧཱཿ བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ དབང་བསྐུར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ 
“ཕྲུ ཕྱིན་པ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྟོན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུལ་དུ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ 


ཟོ ལས་གཞུང་བསྲང་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ཀརྨ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ བར་གཅོད་བགེགས་བསྒྲལ་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་ལ་སྟོབ༔ རྡོ་རྗེ་གིང་མཆོག་མངའ་ 
གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དངོས་གྲུབ་བགེགས་གཉིས་དུས་དང་དྲོད་ 
ཚན་མཁྱེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་སྐབས་སྦྱར་དུས་འཛིན་ནམ་ཚོད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་དུས་མཚམས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཕུད་ 











„ ༄༅། །གཙང་གཡོས་མཁས་ཕྱི་ནང་བྱ་བྱེད་མཁས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཚང་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཡོས་མཁས་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲར་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་བྱད་མོར་ 
མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གསལ་དག་ཛབ་མཁས་དད་ལྡན་བརྩོན་པར་བཞུགས༔ གསེར་ཕྲེང་མཆེད་ལྕམ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ཕྱི་ཡི་ 


༡༨༧ 6༽ _ ༨༧ 


ཤུ་ ལེ་ སྐྲོད༔ རྡུལ་ཕྱག་ སྐྱེས་ བུར་མངའ་ གསོལ་ དགྱེས་ པར་ བཞུགསཿ ཞེས་པའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ལ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་སོ་སོར་དྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྲེ་བསྟན་བྱ་བ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་སྔོན་ཆད་སྒྲུབ་ 


བྷ གྲལ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཆེད་གསར་བུ་རྣམས་འདུ་ཁང་གི་ཟུར་ལྟ་བུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུང་ཐོབ་པར་ལོགས་སུ་ཕྱེ། ལས་བྱང་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གུ་ རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་ བསམ་ཞིང་། རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་ 
མཐར། ས་ པཱ་རི་ ལཱ་ ར་སྤར་པྙཆ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་ལ་རྐང་ཐོན་དུ་འབུལ། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀ་ 
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ནས་རྙུཾ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྔམ་ཞིང་བཛྲིད་པ་འཕྲོས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཾ་མཐིང་ནག་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས་ཏེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ པཉྟུཨ་རཾ མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ ཕཊཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས། ཧུཾ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འདུ་བ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་ པཿ འབྱུང་ 
་ ཕོ་ཐམས་ ཅད་ མི་ གནས་ ཏེཿ རང་རང་ ༨་གནས་ སུརྒྱུར་ དུ་དེངས༔ཿ ཞེས་ དང་ལས་ སྔགས་སུ་ བྷ ནི་གུ་གུལ 'ཡུངས་ཐུན་ བཅས་པས་བགེགས་ བསྐྲད། བླ་མ་རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ སྤྱན་ སྔར་ རྒྱུན་ 


༧ བཤགས་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་ཚུལ་ བཞིན་ ཀྱ་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། ། ཧྲཱིཿ རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ དབྱེར་མེད་ བའིཿ 
རིན་ ཆེན་ གྲུ་ གཟིངས་ ལྟ་ བུའི་ལམཿ ཐེག་ མཆོག་ སྒོ་ འདིར་ འཇུག་ གོ་ ཅོག༔ ལྟ་ སྤྱོད་ དྲི མེད་ དམ་ ཚིག་ བསྲེ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆེད་ གསར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག །ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའི་ 
བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཇི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་ རྲེ་ འཛིནཿ དེ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ གལ་ཏེ་སྟིང་རིང་བརྙས་གྱུར་ན༔ ཡཀྐ་རྡོ་རྗེ་ 








» ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ གྱིས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་གཞོམ་སྟེ་འཐུང་༔ སྙིང་ལ་ཡང་དག་རང་གནས་པའི༔ འདི་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་མཆོག་ཉམས་ན་ 
བརླགཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན་ཕག་ཤ་སི་ཡཀྐ་ཧཱཾ༔ གསར་རྙིང་གྲལ་བསྲེས་ཏེ་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་ 
། གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ པས་དམ་ཚིག་ གཞུང་བཞིན་དུ་ སྲུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཧྲིཿ རྣམ་དག་ ལྟ་སྤྱོད་བླ་མའི་ བཀའཿ རྒྱུད་ལ་མི་ འགལ་དམ་ཆེག་ 


རཱ མཆོག༔ འདི་ནི་ཀུན་ མཁྱེན་ མ་ཐོབ་པརཿ སྲོག་ཕྱིར་མི་གཏོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་པ་བདུད་རྩི་མཆེད་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀར་ 
གཡས་གཡོན་བསྣོལ་མར་དྲང་། དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ཕའམ་བསྡུ་ན། ཀྱི། འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག༔ སྒྲུབ་ཆེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ 
ནས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲ་མ་ཚོད་ལེན་ལོག་ཆོས་ལོག་ལྟ་བག་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལོག་སྦྱོད་ཆང་དང་ལེ་ལོ་གཉིད་དང་རྨུག་པ་འཐབ་རྩོད་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཁ་ 








ན་མཐོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཞེང་༔ བརྩོན་འགྲུས་དག་སྣང་མོས་གུས་དད་པ་ངེས་འབྱུང་སོགས་དང་༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་གཟུངས་མ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དང་ལྕམ་ 
དྲལ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ ཤིང་གདུང་ སེམས་དང་ ལྡན་པར་ མཛོད་ཅིག༔ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལྟ་བུར་ཞུགས་ནས་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ དམ་པ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ སྤེམས་པ་མ་ 
ཟེ གཏོགས་མཐུ་སྟོབས་ཕྲ་མོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་མ་སེམས་ཤིག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་པ་བསྐལ་པ་རྒྱ་ 


༥ མཚོར་ རྙེད་ པར་མི་ འཛྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དེང་ འདིར་ བརྩོན་ པས་བསྒྲབ་པར་ གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བསྒོའོ། །གསུམ་པ་ཆས་སུ་འཛུག་པ་ནི། ཞི་ཆས་དར་བེར། རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན། དར་གྱི་ཅོད་པན། མགུལ་ 
ཆུ་དོ་ ཤལ། སྐ་ རགས་རྡོར་དྲིལ་ བཅས་ གཟུགས་ སུ་ བཅོས་ ལའམ་ དངོས། ཁྲོ་ ཆས་ ཐོད་ པ་ ཚར་ གསུམ་ ཕྲེང་བ། གླང་ཀོ། སྦྲུལ་ ཆུན། ཞིང་ ལྤགས། སྟག་ ཤམ། དཔལ་འབར་མེ། མཚལ་ དང་ཁྲག་ ཆེན་ བསྲེས་ 
པ། དཀར་ དང་ ཐལ་ཆེན་ བསྲེས་ པ། ས་སེར་ དང་ ཞག་ཆེན་ བསྲེས་ པ་རྣམས་ ཐོག་ ལ་རྒྱལ་ ཚབ་ པས་སྟོང་ ཐུན་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བས་དབྱངས་ བོར་ ལེན་ གྱིས། ཧཱུཾཿ གདོད་ ནས་ མ་ སྐྱེས་ ཐུགས་ རྲེ་ ཞི་ 








» ༄༅། །བའི་དབྱིངསཿ སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྤྲུལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་མཆོག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་འདེས༔ སྟོན་པ་ 
"རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་ཞི་ཆས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པར་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཏྱ སྟོབས་བཅུའི་དོན་གྱི་ཐིག་ཆེན་ཀོ་རློན་རྒྱན༔ དྲེགས་པའི་བདུད་འདུལ་སྦུལ་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་ལྡན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཆ་སྟོང་ཉིད་གཡང་གཞིའི་གོས༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དཔའ་ 


་སྙག་ ཤམ་མཛེས༔ གཟི་ ཆེན་ དོན་ དམ་ བཏུད་ ཀྱི་ རྒྱན་ དུ་ ཆེ༔ ཆགས་ བྲལ་ སྒུ་ མར་ རོལ་ པ་ རཀྟས་ མཚན༔ གདུག་ བྱེད་ ཐབས་ མཆོག་ ཐལ་ བའི་ ཚོམ་ བུར་ ལྡན༔ ཐུགས་ 
་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་འདུལ་མེ་ཕུང་འབརཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ རང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རང་དག་རྒྱན་དུ་ 
ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་རྣམས་ དགྱེས་ཕྱིར་ ཕྱག་ རྒྱར་ འབུལ༔ ཞེས་ཁྲོ་ཆས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འགྲིམས་ཤིང་རྒྱན་གོས་བགོ་བའི་ཚུལ་བྱ། དཕྲལ་བར་རཀྟའི་ཉི་ཟླ། མཁུར་ཚོས་ 








གཉིས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ། ཁ་ལ་ཞག་གི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྣམས་བྲི། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ བཛྲ་ ཧཱུ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་ བཛྲ་ གྷཱ་ཌྟེ ཧཱུཾ ཞེས་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དཀུར་བསྟེན། ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ མ་ ཧཱ་ ཊ་ ནུ་ རྭ་ག་ ཌ་ བཛྲ་ སྭ་ བྷཱ ཝ་ ཨཏཱ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲག་གོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་སྣོད་བཅུད་བྱིན་ 


ནཾ, རློབས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞ་གོས་སོགས་གཟི་ཕྱིན་བསྐྱེད། དར་སྣའི་གཡབ་མོ་དང་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་བཏུལ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་སྙན་ 


༨༧ ཚོ༽ 


རློ པའི་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས། ཧཾ་ཧ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཞིང་ ཁམས་སུ། །བརྟན་གཡོ་ ཀུན་གྱི་ ཁྱབ་ བདག་ཆེ། །ཐོག་ མའི་ འདྲེན་ པ་འོད་མི་ འགྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ཡིས་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སྐུ་ལྔ་མི་འགྱུར་སྦྱན་རས་གཟིགས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས། །རྨད་བུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ། །འཆི་མེད་འཇའ་ུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཟབ་ཡངས་ཐེག་ 
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།པའི་ མཛོད་ ཀུན་ འཛིན། །སྐལ་ ལྡན་ བྱིན་ རློབ་ ལུང་ སྟོན་ མཛད། །མཁར་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་  བྱིན་ ཕོ ཕོབ་ ཅིག །ཨོ་ རྒྱན་ དངོས་ ཀྱིས་ བྱིན་ བརླབས་ ཤིང་ ། །ཡིད་ 
བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ བཀའ་ བབས་ གཏད། །རྣམ་ གྲོལ་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ་ བརྟེས་ པ། པ། །གཡུ་ སྒྲ་ སྙིང ཕོས་ བྱིན ཕོབ་ ཅིག ། །པད་ འབྱུང་ ཐུགས་ རྗེས་ སྒུ་ འཕྲུལ་ ལས། །སྟིགས་ དུས་ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ བའི་ ཕྱིར། ། །ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་པ་ སྤྲེལ་མཛད་ པའི། རྡཾ ཌྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་བྱིན་ཕོབ་ ་གཅིག །གུ་རུ རུའི་ལུང་ བསྟན་ཌ ཇི་ བཞིན་ དུ། །བདག་དོན་ ་མངོན་ ཀྱུར་ཚད་མེད་ 


› ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ཅིང་། །མི་འབྲལ་རྩེ 
གཅིག་ ཐུགས་དམ་ཅན། །ཡི་དམ་ ལྷ་ ཡིས་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག །གནས་ ལུགས་དྭངས་མའི་སྲོག་ཟིན་ པས། །སྒྲབ་པ་པོ་ ལ་མི་ གཡེལ་ འཁོར། །བརྩེ་ གདུང་ བྱམས་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
མཛད། །མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལུས་ལ་སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་དྲོད་རང་འབར་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས། །ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། །མཁྱེན་ 


བརྩེས་གཞན་དོན་ནུས་པ་ཡིས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པར། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 
“ཡཾ མ་གཡེལ་བར། །ཕྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར། །སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བཅུད་ཅིག་སྩོལ། །སྣང་ 


༧ གསལ་མར་མེར་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་གནས་གཉན་པོར་གཟི་བྱིན་སྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
གྱི་ཤམ་དུ། ཨཱ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མོས་ཐུས་དྲག་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱིན་དབབས་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་གྱུར་པར་མོས། མཐར་རང་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་མཐར་ལས་བྱང་ལྟར་བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན་བྱས་པས་ཉིན་ 








།གཉིས་པ་གྲུབ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྲབ་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་འཛབ་བསྟེན་དང་བཅས་པས་དངོས་ 
གྲུབ་བསྒྲུབ་པ། དེའི་བར་ཚད་བསལ་ཞིང་བྱིན་འབེབས་པ། དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཚད་གཟུང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉིན་གསུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་སྟེ་ཐུན་དྲུག་གམ་ཉིན་རེ་ཐུན་བཞི་གང་བདེ་བྱ་བའི་ཉིན་ཐུན་དང་ཕོར་བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་གཏོར་ བཏོང་བ་ནས་བརམས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཏང་། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 


ཤྩ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། སེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་ དངས་ལ བཉིམ་ ཤིང་ བཞུགས་གསོལ་ཁྱག་མཆོད་  བསྟོད་ང པའི་བར་བྱ། བཟླས་ བའི་སྐབས་ ་སུ་བབས་པ་ན། ྷཱཾ་ི ཤཱ་ ཁྲི་ ཤུན བཛྲ་ གུ རུ་པཕདྨ་ སྡིངྡི་ ཧཾ 
ཕཊ་ ཛཿ ཞེས་འཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ། ཧྲཱིཿ རང་གསལ་འགག་ མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ དབུསཿ གེ་སར་ཉི་ ཟླའི གདན་སྟེང་ ང་དུ༔ གུ་རུ་སྣང་ སྲིད ཟིལ་ གནོན་རྩལ༔ གཙོ་ དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ 
རྣམས༔ སྐུ་ནི་གཟི་ བརྫིད་ མདངས་དང་ ལྡན༔ གསུང་ནི་ འཛབ་རྒྱུན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ནི་ མི་ འགྱུར་སྲོག་དང་ བཅས༔ སྦྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡི་གང་༔ སྐུ་ལས་གསུང་ 
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བྱུང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག༔ མ་གསལ་བར་དུ་ བསྐྱེད་ཅིང་ བསྒོམ༔ མ་གྲུབ་པར་དུ་མི་བཏང་ངོ་༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བདག་མདུན་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་གནད་དང་བཅས་བཟླས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ། འདི་ནས་བཟུང་དངོས་གྲུབ་མ་བླང་གི་བར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྔགས་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཚད་པར་བྱ་དགོས་པས་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུས་མངོན་རྟོགས་གསལ་བཏབ་ལ་སྔགས་རྒྱུན་ལེན། འདིར་ 
ནཿ མྱང་གྲོལ་རིལ་བུའི་འཛབ་དགོངས་དམིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱིས་ཁྱང་པར་བྱས་པས་འཐུས་མོད། ྤྱི་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྤྲོ་ན། གུམ་པ་རང་ ཚྱུང་འོད་ ལྔའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ ཆེན་ ལོ་འཇའ་ 


^ ཟེར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་བུམ་བཅུད་རིལ་བུ་རྣམས་འགྲོ་འདུལ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚོམ་ཐུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སྦྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བ་ 
གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ཅི་ཡང་འཆར་བར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཟུང་ཐག་ལམ་ནས་བརྒྱུད། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
ཕོག་ཐུགས་ རྒྱུད་ རབ་ ཏུ་ བསྐུལ། །དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ མཁའ་ཁྱབ་ རྒྱལ་ ཀུན་ མཆོད། །གསང་ གསུམ་བྱིན་ རླབས་འོད་ ཟེར་ ཚུར་ བསྡུས་ཏེ། །རིལ་བུ་ ལ་ཐིམ་བྱིན་ རླབས་ གཟི་ 
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» ༄༅། །ཀྱིན་འབར། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་མཐུ་ལྡན་གྱུར། ། ཞེས་མོས་ལ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ 
ཧྲི ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་གཙོ་བོར་བཟླ། ཐུན་མཐར་དབངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་རེ་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་ 
གསོལ་བྱས་ལ། ཧཾ རྩ་གསུམ་ ལྟ་ཚོགས་ མ་ ལུས་དགོངས་མཛོད་ ལཿ ཁྱེད་ འདྲ་ལྷ་བུར་བདག་ཀྱང་ འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྲོག་ཕྱིར་མི་ 


| བཏང་ སྒྲུབ་ལགས་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ སྙིགས་ མའི་ དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ འདི་ ཉིད་ དུཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི མཛད་པ་བདག་ གིས་ སྤྱད༔ བདག་ གི་ བསྐམ་ པ་སྐྱོན་ མེད་ འགྲུབ་ གྱུར་ 
ཅིག༔ འདའ་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྲུངས༔ དམ་ཚིག་ཟུང་འབྲེལ་ཐུགས་དམ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རིག་པ་སྲོག་བསྡུས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་པར༔ ལུས་དང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
བཏད་ དོ༔ ས་མ་ཡ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་བཅའ་བཟུངས། དེ་ནས་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་ཅིང་བྱིན་འབེབས་བྱས་པས་ཐུན་དང་ལོ་གྲུབ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་དབུ་བཟུང་ཤུལ་ལེ་བསྐྲད་གཟིར་ 








བྱིན་ འབེབས་ཀྱི་བར་སྔར་ དང་ འདྲ། ཐུན་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ དང་མཚུངས་པ་ ལས་ བསྟེན་ བསྟོད་ དམ་བཟུང་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། བཀའ་ གཏེར་དམ་ཅན་ སྲུང་མའི་གཏོ༔ གཏོར་ ་ཆོག་ སྤི་ སྤྱི་དང་ 'བྱད་ པར་མ་ ཞིང་། རེ་ཏི ཏི་མཆེད་ བཞི། 
སྒུ ལྔ་བཙན་དམར་རྣམས་ ཀྱི་ གཏོར་འབུལ་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ ཞིང་ལྷག་ མ་བརྩོན་ དུ་འཛིན། སྲུང་མའི་ གཏོར་སྐྱོང་ཆད་བརྟན་ རྟ་ ཐྲོ་གཏང་རག་མཆོད་ ད་བསྟོད་ ་ནོངས་ བཤགས་བརྟན་ བཞུགས་བསྔོ་ 
སྒོན ་ཤིས་བརྗོད་ བཅས་གྲུབ་ནས། མུན་རུབ་ཙམ་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་ ཅིང་བྱིན་འབེབས་དང་འཛབ་དབྱངས་བྱས་ལ་ འཚོགས་གྲོལ། མཚན་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཚམས་གཅོད་སྐྱབས་སེམས་ནས་དབུ་ 


། བཟུང་། གཞན་ཉིན་ཐུན་གཉིས་པ་དང་དྲ་བ་ལས་ཐུན་མཛུག་སོ་སོར་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕྱིན་འབེབས་པ་དང་། ཟོར་བུད་མདུ་ཚོགས་པཅོད་རེའང་དྲུབ་ལེགས། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ 


ཤུ ཀྱིས་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཐུན་བརྡེག་པ་སོགས་མཚམས་གཅོད་དང་སྲུང་འཁོར་ལ་གཙོར་གཏོན། དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ན་རག་སྐོང་བཤགས་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱིས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཞུང་བསྲང་བའམ། མི་ལྕོགས་ན་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་དང་ཕྱག་གི་བུམ་ ཐོད་ ལས་ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་ཚེ་བཅུད་འགུགས་ བསྟིམས་ཀྱི་ང དམིགས་གནད་ དང་བཅས་ ཚེ་སྟིང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་ 
བཟླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་སྔགས་ཆས་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཁོད། ཧོམ་ཁུང་ཊུ་ལེའི་ལིངྒ་བཅས་ 
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= ༄༅། །པ་དང་། ལས་ཕུར་ཐུན་རྫས་སོགས་བཀོད་ལ། པདྨ་མ་ ཧྭ་ཤྲཱི་ཧེ་ རུ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨེ་ཤཾ་ཛཱ་ ལ་རཾ། 
བྲུབ་ཁུངས་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རིད་ཅིང་ 
ཉམས་ ཐག་ པའི་ ལུས་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ། ན་ མོ། རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ བདེན་ པ་ དང་ ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་ 


„» བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ བ་མེད་ པའི་ བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ བདུད་ འདུལ་ དབང་དྲག་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་བཀའ་ སྡོང་ ཕོ་ ཉའི་ དམག་ 


ཚོགས་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་ ཁ་ ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བསྟེན་ནས་ དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལོག་པར་ འདྲེན་ པའི་འབྱུང་པོ་ཉམས་ལེན་ 
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བདུད་ ཀྱི་ རིགས་ སུ་གྱུར་ ལ་ ཐམས་ཅད་ མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་རྟེན་འདི་ ལ་ ཁུག་ཅིག །ཏྲེ་ཡ་ ཛཿ ཏི བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ཇཛཿ ཛོཿརཱཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུག་བྱས་ལ། གིང་པ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ 


ཉར་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པའི་གནོན་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ ལྷ༔ ཁྲོ ཁོ་ རོལ་པའི་དུར་ 
ཧཱཾ ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ 


4 སྡོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ལ་ཕུར་བས་ཐོབ༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ་ཀཱ་ཀ་ལ་རླུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ ཅད་ མཱ་ ར་ཡ་ ཧཱཾ ཧྷཾ ཕཊ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཕུར་སྐོར་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛྷཱ ཤར་ ཕྱོགས་ དཀར་ 
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„ ༄༅། །མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་མོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲག་ཅན༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྨིན་མ་གློག་འཁྲུག་པར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད༔ 
བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུག༔ བཞད་པ་ཉེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས༔ རྔམས་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར༔ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་ 


ུ མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མཚམས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ ཞབས་ཀྱི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱག་ཟིར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མཿ སྲིན་མོའི་སྟིང་དབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ནས་གསོལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ༔ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུགས་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒྲོལ༔ 
ཁྲོས་པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ༔ ན་གཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ བདུད་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་ 
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དྲོན་མོ་གསོལ༔ སྲིན་ལ་བབས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད༔ དགྲ་ལ་བབ་ལ་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འདེབས༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཐལ་བ་བརྡུལ་དུ་རློག༔ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ འབྱུང་པོ་བགེགས་ ལ་སོགས༔ ཕུང་པོ་དམ་བུར་གཏུབ་ལ་དོན་ ་སྙིང སྲེག༔ དམ་ ཉམས་ཞུ་ ལེའི་བར་ ཆད་རྡུལ་ དུ་རློག༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ་པོས་ 
ཀླ མ་ཡ༔ ཧཱུཾ་གྲུབ་ཊ བ་ག ། ཨ་པ་ཅེ༔ རཱུ་ཡ་ཙེ༔ ན་ར་ཅེ༔ ཙ་མེ་ཐུན་ཐུན༔ ནཱ་ཤཿ '༔ སྟམ་བྷ བྷ་ཡ༔ ཡཀྤ་བྱིན༔ ཡཀྐ་ བྱིན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ༔ རྡུལ་ཿ ཕྲན༔ རྡུལ་ཕྲན༔ ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཞེས་དྲག་སྔགས་ 


རླ རོལ་མོ་རྫས་དུད་རྡོ་ཐུན་སོགས་ཁྱད་པར་ཀྱི་ དབྱུག་པས་བསྡིགས་ཤིང་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ བའི་ལྟ་ འབྱུང་ཕྱིར་ བྱིན་དབབས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ལས་བྱང་ 
ནས་འབྱུང་བ་སོགས་གང་འོས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་རྒྱས་པར་བྱ་ ཞིང་འཛབ་ དབྱངས་ཀྱང་གྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དུས་སྣིན་སློབ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། མོས་སློང་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཞག་བརུན་ནམ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་མཐའ་རྟེན་པར་སྒྲབས་པས་ཀྱང་དུས་དང་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་དངོས་གླུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བ་གསུངས་ཤིང་། གྲངས་དང་རྟགས་ནི་ 
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„ ༄༅། །གསང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལྟས་བཟང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ་འཛུག་གོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། 
བདག་ དོན་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་ བ། གཞན་ དོན་ དབང་ བསྐུར་ བ། མཇུག་ བསྡུས་ མཐའ་ རྒྱས་ ཀྱི་ རིམ་ བའོ། །དང་ ཕོ་ ནི། སྒྲུབ་ པ་ སངས་ ཉིན་ གྲོལ་ རྒྱུའི་ དེ་ རིང་ གི་ དགོངས་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ བླང་ བའི་ རྫས་ 
བཤམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་དཀར་ལོའི་སྟེང་དུ་འབྱུ་དཀར་གྱི་གཡུ་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་དུ་བྲིས་པའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཆང་དང་ཨ་ཁྲི་ཏས་དཀར་མངར་འབྲུ་གཏུད་སྦྱར་བའི་འབྲང་ 
༈། །རྐྱས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞག །དེ་སྟེང་མནྡྲ་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་དགོད། མཐར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ 


ཟས་ལ་འདུ་འམ་ཁུར་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ ཟས་འབྲང་རྒྱས། བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་ཟས་ཟླ་རྒྱས་དང་ ཟླ་རྒྱས་ འཇོག་པོ་ ཞོ། །ཟླ་ཕྲུམ། ཐུད། གལ་ཕྱེ། ཐུབ་པ། ཤིང་ཏོག་གི་རིགས། ཤ་མོའི་རིགས། མཱཾ་ས། ཤ། མ་དྭན། 
ཆང་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་གྱུར་མ་ཚར་བ་མེད་པ་བསྐོར་ལ་རྫས་རྣམས་དར་དམར་མཐིང་གི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བཞག །འདི་ཉིན་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་ནང་ཐོར་ཐུན་སྔ་བར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་བསྟེན་ལ་བསྟེན་རྒྱུན་སྐྲ་མ་གྲོལ། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བསྟེན་ལ་དངོས་གྲུབ་བླངས་བཏགས་ལ་རྒྱུན་ 
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སྲུང་མའེ་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་མི་དབང་བའི་ལྟ་ཉན་གྱི་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཾཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བྱེད་པ་ཡི༔ བགེགས་ དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའེ་ ། 
ཚོགས༔ ཆེ་མཆོག་ དབང་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ གིསཿ བསྐྲད་ གཟིར་མནན་ནས་ རྡུལ་དུ་ བླརྟག་པར་མཛོདཿ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་དང་བཅས་པས་བགེགས་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་སླུང་འཁོར་ 
§ བསྒོམ། ཡེ་ ཤེས་ སྐུ་ མཆོག་ སོགས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ནོངས་བ་བཤགས། སྡོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་ལས་བྱང་བཞིན་གྱི་བྱིན་འབེབས་བྱས་མཐར། སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ 


2 གནོན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དགྱེས་པ་བསྐེད། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། 
རྫས་རྣམས་ ལ་ ཐིམ་པས་འཆི་ མེད་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ ཀྱི་ སྟིང་ པཕོར་ འཁྱིལ་ངར་ གྱུར་པར་བསམས་ལ། དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཁར་གཟུངས་ཐག་བཞག་པའི་སྟེ་མོ་ནས་བཟུང་ལ་རྩ་ 











=» ༄༅། །བསྟེན་ཤམ་དུ། ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙི་ཏཱ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། བཟླས་པ་འགྲུབ་ནས་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ་ཁེབས་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་དངོས་གྲུབ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བར་མ་ཆད་པར་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི་མྱང་གྲོལ་ 
» །འིལ་བུའི་ཕོ་བྲང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བཏེགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དངོས་ནི། ཧྷཱཾཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 


གསོལ༔ ངང་པོ་བསྟེན་ཞིང་བར་དུ་མི་གཡེལ་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་དང་དུ་གཅིག༔ དེང་སང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ལ་ཉེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁང་༔ 
བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་ཞག་གྲངས་གྲངས་ཀྱང་ཐེམ༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབས་པས༔ སྐལ་ལྡན་འདག་ཅག་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་སིངྡྷི་ཝ་ལ་ཧོ༔ 
ཞེས་དང་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ནས་བརྩམས་མཆེད་ལྕམ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཀྱེ། སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་གནས་ གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་དམ་ 
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རྫས་རྣམས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད་ཕས་སྟན་ཐོག་ དེ་ ཉིད་དུ་ དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ བདེ་ བླག་ གི་ཚུལ་ ཀགྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ བདེ་ སྟོང་ གི་ ཉམས་བསྐྱང་ངོ་ ། །སྐབས་ འདིར་ གཙོ་ཁོ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ནམ་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་ཁ་ནས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཞིང་ཚོམ་བུ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུད་སོགས་མེ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་ 
ཁ‹ བྱ་ཞིང་། ཞལ་བསྟབས་སྐབས་སུ་ཤུ་ལེའི་ལིངྒ་མེར་བསྲེགས་ནས་ཐལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བཏགས། ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་སྔར་བརྩོན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྟག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟག་ཆོག་བྱས་པའི་ 
རཱུ མཐར་འབེབས་རིང་རྐང་གླིང་ཤུགས་པའི་སྒྲས་མཚོན་པར་ལྷག་ལེན་གིང་ཕས་རྒྱུགས་འདུར་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་སྦྲབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ནུབ་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་མཚམས་སུ་བསྐྱལ། བཀའ་སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཆད་མདོ་ 


2 བརྟན་སྐྱོང་བྱས་ལ་རྒྱུན་བཞག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་མེ་སྒྲོན་བཅས་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུར་འབུལ་ཞིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཏང་རཀ་གི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྨིན་ 


བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཉིད་དམ་སློབ་མ་ཐུན་མོང་པ་ལ་གཏོར་དབང་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བསྐུར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏེར་སྦེད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་རིམ་དང་བཅས་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཏེར་ཐུམ་བྲེ་གོང་ཤོང་བའི་ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ 
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» ༄༅། །ལྔ་དང་དར་ཟབ་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ཟབ་སྣ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་ཆར་ཤས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཁ་བཅད་པ་ཐོགས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ཏེ། ཛྷཱ འབྱུང་བ་ལྔ་ ནི་ རངས་ 
རྒྱས་ དངོས༔ ར་ ཡི་ལྷ་མོའི་ ཁ་ ཕྱེས་ཤིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ བཞི༔ སྒྲབ་ པ་ ལས་ ཀྱི་ གཏེར་ སྦེད་དོ༔ སྙིང་པོ རིན་ ཆེན་ དར་ཟབ་འཐུཿ སྨན་སྣ་དམ་རྫས་ གཏོར་ 
མ་ཡིཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་འདིར་སྦས་པས༔ འདིར་འདུས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གཏེར་མཆོག་འདི་ཡི་ 


བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདེ་ཐོབ་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པར་ཤོག༔ ནད་དང་མུ་གེ་མཚོན་ལ་སོགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་བ་དང་༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིནྷེ་བྷཾ༔ ཞེས་བརྗོདལ་སྒྲབཁང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྦ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 
ལས་བྱང་གི་བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནོངས་པ་བ 'ཤགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ སྤྲལ་པའི་དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ 
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པར་མོས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤུག་མའི་ལྟར་ལྡངས་ཏེ། རང་ ལུས་ འབྱུང་ ལྔ་ སྐྱེ མཆེད་ སོགསཿ ཡེ་ ནས་ རང་ 
བྱུང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ༔ ད བྱེར་ མེད་ ལྟ་ སྤྱོད་ འབྲུ་ འགྲེལ་ ནས༔ ཀུན་ཀྱང་ འདྲེན་ པའི་ སྤྱོད་འ ལམ་ ༈ཤོག༔ ཅེས་དང་། ། རང་ལུས་ལྟར་གསལ་བ་མེ་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པའི་ང་རྒྱལ་ཊ བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ 
སྤ རྭཀ་ཧཾཿ བཛྲ་ཀཱ་བ་ཅི་ཧཱཾཿ བཛྲ་ བཛྲ་ཧྲུཾ༔ ཞས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞུ་ལུགས་སུ་ཀྱོན་ པར་བསམ་ཞིང་། ངོ་ བོ་སྟོང་ ཞིང་བདག་མེད་ཅིང་༔ ཅིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པའིཿ སྟོང པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་ 


༧ མེདཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་ཀྱང་མི་ མི་གཟིགས་ ནཿ གནོད་ བྱེད་ བགེགས་ཀྱི ཀྱས་ག་ ལ་ཚུགསཿ ཧཱུཾ ཛྷཱ ཨ་ ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད་ལ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚམས་ 
བཀྲོལ་བ་ ནི། ། རྒྱལ་ཐོ་ ་ཐོ་བཞི་ དང་སྒོ་ བྱང་ཀྱི་ ནང་གི་ མཆོད་ གཏོར་བཅས་འདུ་བྱ། ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་གྱི་ཐོ་ རྩར་ཕྱིན་ལ་བྱིན་རླབས་སྔར་ བཞིན་བྱ། རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ལ་ གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ ལན་ གསུམ་ གྱིས་ 
གཏོར་མ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ སྔར་ ཁས་ བླངས་ བསྟན་པ་ བསྲུང་༔ ཤར་ ཕྱོགས་ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་ ཡུལ་ འཁོར་བསྲུང་༔ ཟབ་ ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་ གཟིགས་ 
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° ༄༅། །པའི་སྤྱན་ཡངས་པོ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་བཞེས༔ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ཐོ་བྱང་བསྡུ། 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་དེས་འཕྲོས་ཏེ་སོ་སོའི་སྔགས་བཛོབ་དང་། ཕྲིན་བཅོལ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ལ། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕག་སྐྱེས་པོ༔ ཞེས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ 
ཞེས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ ཐོས་ སྲས༔ ཞེས་བསྒུར། སྣོ་བྱང་ཕྱི་ནས་དབང་སྡར་ལྟར་ཕྱིན་རླབས་དང་སོ་སོར་རང་སྔགས་ཀྱིས་གདོས་བ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ནས། མཆོད་ སྦྱིན 


ྭཾ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཚབ་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཟུར་དུ་འཁོད་ལ། ཨོཾ་ བ་ ཀི་ ལི་ ཡ་ཨུཏྐཱ་ ལ་ཡ་རམརྒ་ ཀི་ ལ་ཡ བཛྲདྷ་ ར་ཨ ཛྷཱ པ་མ་ ཧཱཾ ཧྷུཾ ཛྷུ ཕཊ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་རྒྱ་དང་བཅས་དང་ཕོར་གདབ་ 
རིམ་ལས་ལྡོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱུང་སྟེ། ཨོཾ་ རུ་རུ་ སྐྲ་རུ་ཛཱ་ ལ་ཏི སིངྡྷ་ ལོ་ཙ་ ནི་ སྤར་ ཨར་སི་ དྷ་ ནི་ སྭྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཝུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། 





167 


ཧཱཿ 


2 
- 


ཨ་ཀཱ་ རོ་ སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེའི་ཤ ར་ནས་དབུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཚོམ་བུར་སྤྱི་བོར་མཆོད། ལྷག་མ་རྣམས་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་དང་བཅས་ཀླུ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་ 
གཤེགས་སོ། །བཞི་པ་བཟོད་གསོལ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། ། ཐོག་མར་སྦྱི་བཤགས། ཡེ་ ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་དང་། རྗེ་ བཙུན་བླ བྲ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་ སྔ་ རུ གས་འཛ མེར་མང་བླ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
་ སྒོབ་ དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤུལ་གྱི་ ཁྲིའུ ལ་ བཞུགས་པར་ གསུངས་ ལྟར་ རམ་མི་ འགྲུབ་ན་ རང་ མང་དུ་ བཞུགས་པ་ ལ་ འདུས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ མངྟལ་ཕུལ་ལ། ཧོཿ བླ་ མེད་  གསང་ བ་ མཆོག་ 


'ཱ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་པ་ ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་ མོ་ གནང་བ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ 


བརྡའ་ དང་ གསང་ བའི་རྫས༔ སྨིན་ གྲོལ་ལམ་ བཀོད་ སྐུ་གསུམ་ རང་ བརྟེས་ པའིཿ སྐུ དྲིན་ཆེན་ པོས་ བཟུང་ བ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེ༔ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ སེམས་ ལས་མི་ འདའ་ 


ཕྱིར༔ འདའ་ཀ་ དམ་ཚིག་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་དམ་བཅས་པའི༔ཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ མྲི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་སྒོན༔ ཡང་དག་ལམ་སྟོན་འགྲོ་ 
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9 ༄༅། །བའི་དུ༔ ཁ་སྐྱོབས༔ འཇིག་ རྟེན འདི་ཟ ན་བཀའ་དྲིན ་འགྲན་ཟླ་ མེདཿ / བཀའ་ དྲིན་ བཟང་ཡང་བསྟེན་ བཀུར་རྗོ་མ་ཐོགས༔ སྡོམ་ གསུམ་བསྲུང་བྱ་དམ་ ཚིག་གང་ཉམས་ཀྱང་༔ 
ཉེས་ ལྟུང་ སྒྲིབ་ ཇང་ སི་ འགྱུར་ དྭག་ བྱའི་ ཕྱིར༔ མཐོ་ལ་ བཤགས་ བཟོད་ སཔར་ གསོལ་ ཞིང་ ཆངས་པར་ མཛོདཿ ཞེས་ ཞབས་སྤྱི་བོར་ བླངས་ ཞིང་གུས་ པས་བཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མར་ མེའི་སྨོན ་ལམ། དང་ཤིས་ 


པ་བརྗོད་པས་ མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་ནི། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་ དང་གཡོན་དུ་སྦོས་ཀྱི་རེང་བུ་རེ་ཐོགས། དར་དཀར་རམ་ ཕྲེང་བ་ལུ་ཐུ་རྒྱུད་ དུ་སྦྲེལ། རྒྱལ་ཚབ་པཕས་གྲལ་གཤམ་ནས་ 


¿  གཏོང་ཐུན་སྔོན་དའགྲབས་དབྱངསལྟན་བར་འེན་ཚུལགྱས། ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཊ རྡོ་རྡེསློབ་དཔོན་ཉིད་ ཀྱིས་དབུ་བཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་ 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་བཏང་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ 
ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ནང་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ལ༔ མཚོན་ཆེན་གདུག་པའི་དཔལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོགཿ དགེ་བའི་བཤེས་ 








གཉེན་ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ བ་དང་ ༔ དམ་ཚིག་ གཅིག་ པའི་རྡོ་རྗེ་ མཆེད་ ལྷུམ་ རྣམས༔ དབང་ གིས་ འབྲེལ་བའི་ མཚན་ ལྡན་གཟུངས་མ་གསུམཿ ཚེ་ རབས་འདི་ དང་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ 
མི་ འབྲལ་ འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ བགྲོད་ པར་ཤོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་ བརྗེས བྱུང་བའི་ཚེ༔ མ་ ་རིག་ དབང་གིས་འབོར་བར་ 
“ཕཱ ལྷུང་སྲིད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་ མེས་ཚ་ གྲང་སྡུག་ བསྔལ་སེལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ ལྟ མིན་ ཡུལ་ འབྱམས་ ནཿ སྣང་གསལ་མར་ མེས་གདུག་པའི་མཚོན་ཁ་ བསྙོམཿ འདོད་ 


༧ ཆགས་དབང་ གིས་ ཀླ་ཀློའི་མིར་ ་སྐྱེས་ ནཿ སྣང་ གསལ་མར་མེར་ཤེས་རབ་གསུམ་དང་ སྦྱོར ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚེ་རིང་ ལྟར་ རྒྱུར ནཿ སྣང་གསལ་མར་མེས་ལྟུང་ བའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོམས༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་གནས་འགྲིམ་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་ ཤེས་རིག་སྒྲོན་མེ་སྦོར༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་གནས་འགྲིམས་ན༔ སྣང་གསལ་ 
མར་མེས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་སེལ༔ རྒ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོད་ཚེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ བདེ་ 








` ༄། །གཤེགས་ཡོ' ཡོང་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ བྱིན་ གྱིས༔ ས་བཅུ་ འདས་ཏེ་ཿ ས་རྣམས་ ཡོངས་ནོན ་ཤོགཿ ཀུན་ཏུ་ འོད་ དང་མ་ཆགས་པདྨ་ ཿཅནཿ འཁོར་ལོ་ ཚོགས་ ཆེན་ སྙུག་ ཕོ་བཀོད་ 


པའི་སཿ ཿ དེ་ བ་ ་ཀོ་ཤ་ ཀུན་ བཟང་བླ་ བླ་མེད་ སཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་མིང་ལྕང་ལོ་ ཅན་ ཀྱི་ས༔ བླ་ བླ་མེད་ ས་ དང་སྲིད་ གསུམ་དང་རྫོགས་ས༔ རྩོལ་བྲལ་ ཐིག་ ལེའི་ས་ རུ་ལྷུན་ གྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་ 


ཱ གཉིས་ ཀྱིས་འགྲོ་ ་དོན་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞུང་གི་བསྔོ་སྣོན་རྣམས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གདབ། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 


པའི་ཐོག་དྲངས། ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བའི་མཚོན་ཤིས་བརྡོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ལ་རིང་བར་འཁྲོལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ།། སླར་ཡང་ཞག་ གསུམ་ ལ་སོགས་ 
པར་གནས་སྲུང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བས་ཕྱིན་ཆད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་འཐོབ་པའི་ཚུལ། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། སྒྲབ་ཆེན་འདི་ཡི་མཚན་ཙམ་སུས་འཛིན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྟིང་ 





ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མོས་བྱེད་ཅིང་༔ སྒྲབ་པ་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱང་༔ ཡིད་ཡ་ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་བསླུས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྔགས་པར་མཛད་པ་ནམ་ཡང་མིང་སྒྲ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དོ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །ཚུལ་འདིར་དད་དང་མོས་བློས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་། །ཐར་བའི་ས་ལ་བཙན་ཐབས་བཀྲོད་ངེས་ན། །རྩེ་གཅིག་ 
ྷ སྒྲུབ་རྣམས་རིག་པ་འཛིན་དངོས་ཉིད། །ངོ་མཚར་ཚོགས་སྒྲབ་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་ལས། །གྲུབ་གཉིས་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་རབ་འཇོ། །ལུས་ཅན་ལན་བདེའི་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ཕྱམ་གཅིག་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ 
རཱུ བརྙེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཞི་བ་སྟང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཁོག་དབུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྔོན་ཆད་གཞུང་འདིར་ཕྱག་ལེན་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་ཡིག་ཆ་མ་ 


བཞུགས་སྟབས་ལམ་འདིའི་རིང་ ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛུག་སྒོར་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཨེ་ ཝཾ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ རྒྱུན་སྲོལ་འཛུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འདིར་ལྟར་ 
ཁྲིགས་སུ་འགོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེས་པའི་ཐོག །ཉེ་བར་ཟབ་ཆོས་ཡིད་ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རིང་ལུགས་རྨ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་སྡེ་སྐལ་བཟང་ཐར་བ་གླིང་དུ་ལོ་ལྟར་བུམ་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་འཕྲལ་མར་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོར་སློབ་པདྨ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་དང་བཅས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྙུལ་བ་ལས། གཏེར་ཁ་སྔ་མ་ཟབ་ 








“ ༄༅། །ལམ་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་མྱུ་གུ་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཉེར་དགུར་སོན་པ་ཆུ་ལོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ནག་པ་ཉ་བའི་ཡར་ངོ་རྒྱལ་བ་གསུམ་པར་ཐར་པ་གླིང་གི་ 
གནྫོ་ལར་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ཟབ་ལམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་རྟག་ཅིང་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་གོ་འཕར་ལ་ཚླུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། སརྦ་དྭཀ་ 





174 





ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ༔ 





མཱ ཉ [122 ྟྟཱ ཿཿཱཾ]ཿཱ རིགས་ལྔ་ ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་ སྐུབས་ འགྲོ་ནི༔ ན་མོ༔ འཆི་ མེད་ ཚེ་ བདག་ 
རིགས་ ལྔ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་ 'དུ་སྒུབས་ སུ་མཆིཿ གཉིས་པ ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ བ་ཀུན་ དོན་ དུཿ ཚེ་ཡི་ ཡི་རིག་ འཛིན་ བསྒྲབ་པར་ བགྱི༔ གསུམ་པ་ 


འི་ཁྲོ་ཚོཿ 


མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཱ ཧཾ ཧིཿ རང་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ཧེ་ རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི 
མཐར་བསྐྲད་ཅིང་གཟིར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨུཧཏ་ ཡ་ ཕཊཿ བཞི་བ་སྲུང་འཁོར་ཉི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ ཀུན༔ མཚོན་ ཆ་ལྔ་ ལྡན་ མེ་མི་ གུརཿ གཞོམ་ མེད་ སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོར་ རྒྱུར༔ བཛྲ་ རྟཀ་རྟཀ་ བཿ ལྔ་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་སོགས་ནི༔ ཧྲཱིཿ རིག་རྩལ་ ཡེ་ ཤེས་ 





ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བགེགས་དང་ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་ཀུན༔ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 








ཏྱ འཆར་སྒོ་ དབྱེཿ གཉིས་སུ་ མེད་ པའི་ བརྡ་ ཕྱག་ འཚལ༔ ཉོན་ མོངས་ ལས་ སྒྲབ མཐོལ་ཞིང་ ' བཤགསཿ འཆི་ 'མེད་ བསྒྲབ་ པར་ དམ་ 


བཅའོཿ ས་ མ་ཡ་ཛྙཱ་ན་ས་: མཱ་ ཧ་ཧ དྲུག་པ་མཆོད་ ་རྫ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ ཁིཿ གནས་ཁང་ དངོས་ བཤམས་ མཆོད་ རྫས་ཀུན༔ སྟོང་ ཕའི་ངང་ལས་ སྐད་ 
ཅིག་གིས༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྔ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱུཾ༔ པཉྟ་ཨ་ལྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ 


ལཾ་ཏ་ཨཱཿཧཾ༔ འཆི་མེད་ཚེའི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྫིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ སྨས་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྡ་རྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའོ།། །། $ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེའི་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ¡ ལང་ཤར རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 





ཕྱིན་འབེབས་ན༔ སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་དར་གྱིས་གཡབ༔ དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས༔ གནས་འདིར་དབང་ 
སྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ཿ ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའི་ཕོ་ 
༡ བྲང་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ར ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཀ་རས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ར འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ 


ཇི བྲང་ནས༔ འཆི་མེད་བིམ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་= གཞོ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ཿ ལྟོ་བྲག་མཁར་ 
ཆུའི་དབེན་གནས་ནས༔ཿ གནུབས་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ར གཡའ་མ་ལུང་གི་ཀེའུ་ཚང་ནས༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོཙ་ན་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ཿ གསང་ 
མཆོག་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པ་ནས༔ གྲུབ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ སྐྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ནས༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡིས༔ གནས་འདིརཿ ཚེ་དང་ཿ 











® དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ ལོ་ བྲང་ ནས༔ ཚེ་ བདག་ རིགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷས༔ གནས་ འདིརཿ ཚེ་དང་ར གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ དཔའ་བོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས༔ གནས་ འདིར། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔོན་ཚེ་ཚེ་ཡི་ཁུངས་རེ་བཟང་༔ ད་ནི་ཚེ་ཡི་དཔལ་རེ་འདུས༔ བྱིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ དབང་ 
ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་སྐུར་ཅིག༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཾ་གུ་ རུར བ་ཌ་ཀི་ ནི ཨ་ཡུནྟཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ འཆི་མེད་ཚོའི་ 


བིན་ འབེབས སཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ རྒུ སྦས་ རུ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། $ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ འཚི་མེད་ཚེའི་དངོས་གཞིའི་ 
ཀུ ་ ༢ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ འཚིམད་ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བསྐྱད རིམ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ངོ་ བོ་ གདོད་ ནས་སྐྱེ་བ་ མེད༔ རང་ 
བཞིན་ དམིགས་ སཾ སྣང་ ྡེའི་རྩལ༔. ཐུགས་ རེར རྩལ་ མེད་ སྤྲུལ་ སྒུའི་རྒྱུ༔ ཧྲཱིཿ ཡིག་ པྨ་ རྭ་གའི་ མདངསཿ༔ འོད་ ཟེར་ཁ་དོཿ དག་ ལྔ་ ལྡན་ པས༔ཿ ཆོས་ ནྣམས་ ཐམས་ ཧད་ སྟོང་ ལར་ སྦྱང་༔ སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཞིང་ཁམས་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་སེམས་ཤྲཱིཿདམར་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབང་མདོག་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ཞལ༔ དབུས་ དམར་ ལོངས་ ་སུ་ རྗེས་ཆགས་ཉམས༔ གཡོན་མཐིང་ ང་གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་རྔམས༔ རྩ་ བའི་ ཕྱག་ གཉིས་མཉམ་ 
སཱ བཞུག་ སྟེང་༔ པདྨའི་ རིགས་མཆོག་ ཚེ་བུམ་ བསྣམས༔ ལྷག་ མ་གཡས་ ཀྱི་གྒཉེ གཉེས་པ་ ཡིསཿ བདེ་ དེ་གཤེགས་ ཚེ་ བདག་ འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གཡོན་ གྱི་ གཉིས་ པས་མི་བསྐྱོད་ རིགས༔ རྡོ་རྗེ་ 


༧ མཐྲིང་ གསལ་རྩེ་ལྔ་ ལྔ་གདེངས༔ གཡས་ ཀྱི་གསུམ་པས་ རིན་ ་ཆེན་གྱི གྱི༔ ཚེ་བདག་དགོས་ འབྱུང་ནོ ནོར་ བུའི་ཚུལ༔ གཡོན་ གྱི་ གསུམ་པས་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱ་གྲམ་ 
གདེངས༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་དང་༔ ཅོད་པན་དར་དབྱངས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་དང་༔ མགུལ་རྒྱན་ 
ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ དོ་ཤལ་རྐེ་རགས་མཛེས་པར་བཅིངས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོའི་རྩེར༔ པདྨ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན༔ ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་ཚནྣ་ལི༔ དམར་མོ་ 
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ཀྱ 


མངའ་དར་བུམ་པ་འཛིནཿ ཞབས་ཟུང་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ནས་འཁྲིལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྩ་གསུམ་ཆེ་ལྷ་ 
ཞི་དང་ཁྲོ༔ གྲངས་མེད་སྤྲོ་ཞི་བསྡུ་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་པོ༔ ཧཱཾ་མཐིང་ཐུགས་དབུས་ཧྲཱིཿདནམར་གསལ༔ དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡི༔ འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ 
དྲངས་ བསམ༔ གཉིས་པ་སྐྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾ་ཧ བཅོམ་ ལྡན་ཚེ་ བདག་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ འདིར་གཤེགས་སྒྲབ་ མཆོག་བར་ཆད་སོལ༔ འཆི་མེད་ 


རིག་ འཛིན་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཨོཾ ཨ པ་ རི་ མི་ ཏ་ ཨཱ་ ཡཛྟཱ་ ན་ བཛྲ་ སམ་ ཡ་ ཛ་ ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི བདེ་ ཆེན་ དབང་ གི་ ཕོ་ བྲང་ དབུས༔ པདྨ་ ཉི་ ཟླའེ་ 
གདན་སྟེང་དུ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ བཞི་ཕ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་དཔག་མེད༔ རིགས་ 
ལྔ་ འདུས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ལཿ འཕྲུལ་ དགའི་ ལྷ་ ཡི་ ཚུལ་ ཉིད་ ཀྱིས༔ གཉིས་ སུ་ མེད་ པར་ ཕྱག་ བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ མཆོད་ ཤོས་ སྣོད་ 
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བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ ཉེས་ སྤྱོད་ བདུན་ དང་ འདོད་ ཡོན་ ལྔཿ བཀྲ་ ཤིས་རྫས་ རྟགས་ རྒྱལ་ སྲིད་ བདུན༔ རྡོ་རྗེའི་ རིག་ མ་ བཅུ་དྲུག་ དང་༔ སྨན་ གཏོར་ རཀྟ་ ཚོགས་ མཆོད་ 
སྤྲིན༔ ཡེ་ སྦྱོར་ ཡེ་སྒྲོལ་ བདེ་ སྟོང་ཆེ༔ དངོས་ བཤམས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་ འཕྲུལ་ གྱིས༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ ལྷ་ ལ་ འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ 
རྤ ནས། ཤབྟ་སརྦ་པྱུ་ ཇ་ པྲཏྟིྣ་ཧོཿ པཉྟ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཝུང་པོ་སྒྲིབ་ བྲལ་ ཡེ་ཤེས་ སྐུཿ འབྱུང་ པ་རྣམ་པར་ དག་པའི་གསུང་ ཧྱ ཀུན་ གཞི་ གནས་ 


ཟོ གྱུར་ འོད་གསལ་ ཐུགས༔ རྩོལ་ པ་མེད་ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིགས་འདུས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡི་ལྟར༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ 
ཚེ་ དང་ ཡེ་ཤེས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཞེས་བྱའོ༔ འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གཞིའེ་ལས་རིམ་ལྒིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ རཿ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 


$ ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་སྙིང་ པོ་ ལས༔ འཆི་མེད་ ཚེའི་ ཛབཱ་ དགོངས་ བཞུགས་སོ༔ རཾ མ1 :/‰3 རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཛབཱ་དགོངས་ལ༔ དང་ 
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པོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿཧཱིཿཧྲཱིཿ པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྟིང་པོ་ཛཕྲ་ཀྱི་ལས་ལ་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ 


ཚེ་དང་ཡེ ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ནས་བཟླས་དམིགས་ནི༔ རང་གི་སྟིང་གར་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ 
སྲུབས་ མེད་ པའི་ དབུས་སུ་ཐུགས་ སྲོག་བྲཱིཿདམར་པོ་འོད་ ཟེར་ ཁ་དོག་ ལྔ་ འཕྲོ་བ༔ དེའི་ཁོག་པ ~ ཚེ་རྟེན་རྲཾ་ ལྡང་ གུ་ཐིག་ ལེ་དཀར་ དམར་མདངས་ ལྡན་གྱིས་ མཾ ཚན་པ ༔ བཟླས་ 


པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཞལ་གསུམ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ལོག་པས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བུན་བུན་འཕྲོས༔ རང་གི་བླ་སྲོག་ཚེ་བཅུད་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་བའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ཐམས་ 
ཅད་ ཡིག་ འབྲུ་ འོད་ཟེར་ བདུད་ རིའི་ རྣམ་པར་ བསྡུས་ ཏེ་ ལུས་ ཀྱི་ ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེར་ ཀྱིས་ཁེངས་པས་ དུས་མ་ ཡིན་ པའི་འཆི་ བའི་ འཇིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ བསལ༔ ཚེ་ 
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བསོད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས༔ དྭངས་མ་སྟིང་གའི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཞུབ་ཀྱིས་འདྲིལ་བས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཐུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡཛྙྷ་ 
ན་ སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾྷཿ ཞེས་བཟླས་བརྗདཆུ་བའི་རྒྱུནལྟརབྱའོཿའཚི་མད་ཚེའིཛབུ་བཟླས་ལྤིཿ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏརརྒྱ༔ སྦསརྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འད་རོ་ྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་ 


༨ 


“ཡཱ དངས་པའོ།། $ ཚེ་སྒབ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ ཚོའི་ཐུགས་དམ་སྒུལ་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ རིགས་ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུདཿ ཐུན་མཐར་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་པ་ནི༔ མཆོད་ཅིང་ 


༧ བསྟོད་ལ་མདའ་དར་གཡབ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཾ་ཧ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ གདུང་ འཚོབ་པཿ འཆི་ མེད་ཚེ་ཡི་རིག་ འཛིན་ 


རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལ་ བབས༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ ལྡན་ པདྨ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ གཡས་ ཞལ་དཀར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངོ་ བོར་རྫོགས༔ དགོངས་བརྒྱུད་ 
རིག་ འཛིན་ ཚོགས་ དང་ བཅས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ དབུས་ 
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¥  ཞལ་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་བ་ཆེན་ 


ལོའི་ཚེ་ བཏུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གཡོན་ཞལ་མཐིང་ག་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྟན་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཚེ་ བཅུད་ཁུག༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེདཿ ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ ལྔ༔ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཚོམ་ 


བུ་ འབུམ་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་མ་ལྔ༔ གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤྲོས༔ རིག་ འཛིན་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་གིཿ བླ 


གཟུགས་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་དྭངས་མ་ཀུན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་ཕོབ༔ འབྱུང་བ་སྲོག་གི་ཁམས་ཆེན་པོ༔ འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་དྲངས༔ ཚེ་ཡི་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ བླ་ཚེ་སྲོག་གི་རྒུད་པ་སོལ༔ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཾ་ཨུ་མུ་འཾ་རཱཾ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ 
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ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ སྦར་བྷིར་ཛ་ཛཿ ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡཛྟཱ་ན་ཛཿ པཉུདྷཱ་ཏུ་ནྲཾ་ཛཿ ཞེས་ཚེ་བཅུད་བཀུག་ཅིང་བསྟིམས་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ ཧྲཱི སྙིང་ཕོ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ 
མེད༔ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ རྒྱས་ གདབ་ པས༔ འཆི་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ བརྟན་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨ་ ཨ་ ཨ་ ཛྷཱ ན་ བྷཱ༔ འཚི་མེད་ཚེ་འགུགས་ཟབ་མོ་ལྫྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


༡༨༠༤ 


§ཿ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ ཀྱི་སྟིང་ ལོ་ ལསཿ འཆི་མེད་ ཚེ་ཡི་རྗེས་ཀྱི་ ལས་རིམ་ བཞུགས་སོཿ ཧཾ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 


× ལ་འདུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རྗེས་ཆོག་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམ༔ བསང་སྦྱང་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱི་པི་ཤོ་དྷ་ན་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རིན་ཆེན་ པདྨའི་སྣོད་ཡངས་སུཿ ཚོགས་ 
རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ལྔཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ྲཱིཿཨཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་མགྲོནསྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ 
ཁམས་ནས༔ ཚེ་བདག་སྐུ་གསུམ་རིགས་མཆོག་ལྔ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཚོགས་ཕུད་མཆོད་པ་ 
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ནིཿ ཧྲཱིཿ ཟག་མེད་པྟ:ཨ་ཕྲི་ཏཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ཨ་ཕྲི་ཏ་གང་ 
ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ད་ལྟའི་ལུས་བླངས་ཡན་ཆད་དུཿ ཉོན་མོངས་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤྲོས༔ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་བཀུག་ཅིང་བསྒྲལ༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་ 


བོ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཚོགས་རས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ་ལ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཚེ་དཔག་མེད་ མགོན་བཀའ་ འཁོར་ནས༔ ལྷག་ ལ་དབང་བའི་ལོ་ ཉ་ཀུན༔ ཕུད་ ལྷག་ མཆོད་པ་ འདི་ 
བཞེས་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སོལ༔ ཨུཏྩིཏ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྒྲགས་ཤིང་བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པ་ཐ་མའི་དུས༔ སྐུ་གསུམ་སྟོན་ 
པ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ བཀའ་བསྒོས་དམ་བཞག་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་ཀུན༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་སྒྲབས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་ 
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གཉིས་ཚོགས༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་བཤལ་ཆུའི་བདུད་རྩི་བཞེས༔ སྒྲབ་པོའི་ཚེ་སྲིངས་རྐྱེན་ཟློག་འཁོར་སློབ་སྤེལ༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ 
༡ ༨. ༤༽ 


མ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཚེ་བདུད་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྟ༔ དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྡོ་རྗེའེ་ལྷུན་པོའི་འོག་ 
“ཧཱ ཏུ་མནནཿ ཧིཧྲིཧཿཾ་ཛཾ་ཛཱཾ་སྭ་ སྟྲ་ ཡ་ནན༔ བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་ མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་ 


ངི བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངྡྷི་དིཾཿ ཨཱ ཡུནྟྷ་ 
ན་ སྦརྦ་ སིདྡྷི ཕ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་བཤགས༔ ལྔ་པ་བསྔོ་སྒོན་ཞི༔ བདག་ གིས་ བླ་ མེད་ 
ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྒོམས་བསྒྲབས་བཟླས་མཆོད་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ འགྲོ་རྣམས་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་སྣོད་གྱུར་ནས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
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$ དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་: མེད་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ ཏན་རྫོགས༔ མཐོང་ཐོས་ དྲན་ རེག་འཆི་མེད་ དངོས་ གྲུབ་ཊ སྩོལ བཀྲ་ །་ཤིས་ རིགས་འདུས་ཚེ་ཡི་ལྟ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྐྱེ་རྒུ་ ཀུན་ལ་ བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ བདུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་ནི༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པཿ ས་བོན་ཧྲིཿལ་ཧྱིལ་གྱིས་འདུས༔ དེ་ཡང་འཆི་ ཆི་མེད་ 
རྫོགས་པ་ཆེ༔ རང་ བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ཀློ། ཀློང་དུ་ཐིམ༔ པཉྕ་ཨཱ་ ཡཛྙཱ་ན་ ཨ་ ཨཱཿ བརྒྱད་པ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སླར་ཡང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་པར་ 


བཞེངས༔ ཚད་མེད་ བཞི་ ལྡན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངང་༔ རྒྱུན་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ལ་ སྤྱོད་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ཡུ་།ེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཚི་མེད་ཚེའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཨྲིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཏེར་རྒྱ 
སྦས་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ བདག ་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་ སྤྱན་དྲ་ དངས་པའོཿ། ཚེ་ སྒྲུབ་7 འོད་ ཀྱི་སྟིང་པོ་ པོ་ལས༔ འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི་ སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་ སོཿ | ཤྲ $ ཆེ་ 
བདག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་ནི༔ ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་རྫོགས༔ རྣམ་པ་འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར༔ མཱ་ར་ 








ཟའ 


ཏཱི་ཀར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བསྒྲབས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་དཔང་བསྐུར་གདམས་པ་བསམ་ཡས་གནང་༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དྲིལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་ དུ་བསྡུས་ ཏེ བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ འདི་ཿ ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ བཅའ་བ་ ནིཿ བྱིན་བརླབས་གྲུབ་པའེ་གནས་ སུ་བཀྲ 'ཤིས་ 
¦ པའི་ས་བླངས་ལ་ སྟེགས་བུ་བྱ༔ ཚོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ པོ་ཟླ་ གམ་ སྒོ་ གཅིག་པ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲི༔ དེའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའེ་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཡུ་མཚོ་ གཏན་ འཁྱིལ་དང་ 


༧ རྒྱུན་འབབས་ ཀྱི་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་ གཉིས་ དགང་༔ སྙིང་པོ་ ལྔ་སོགས་བུམ་རྫས་ ་དང་བཅུད་ ལེན་གྱི་སྨན་བཅུད་ གཞུགཿ འབྲས་བུ་ ཅན་ གྱི་ཤིང་གིས་ ཁ་བརྒྱན་པ་ལ་བྲིས་ སྐུ་དང་ཙཀྲ་ 
གདགས༔ མདུན་ཏུ་ཚེ་དང་གལ་ སྦྱར་ བའི་འབྲང་རྒྱས༔ གཡས་སུ་ཐོད་པ་བཟང་པོར་ཆང་དམ་མངར་ གསུམ་ཚེ་རྫས་བཏབ་པ༔ གཡོན་ཏུ་བཏུད་ལེན་ གྱི་རིལ་བུ༔ རྒྱབ་ ཏུ་མདའ་དརཿ 
མཐར་མཆོད་གཏོར་བག་དྲོ་བར་བཤམ༔ རབ་བཞི་གང་རུང་གི་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་མཚམས་དམ་དུ་བཅད༔ ཚེ་སྒྲབ་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པ་དང་༔ ཁུད་པར་བཅའ་ 








དྱ གཞི་ མིས་མ་མཐོང་བར་ ཀྱའོ༔ གཉིས་ པ་སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ ནི༔ ཐུན་ཿ བཞེའམ་ དྲུག་ཏུ་བཏད་ ལཿ ལས་ ཀྱི་ སྔོན་ འགྲོ་ དང་ དངོས་ གཞིའི་ གཞུང་བསྲང་༔ རང་ ཉིད་ 
རིགས་ འདུས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ སྣང་ སྟོང་ འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་གསལ་བ་ དང་ཿ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་བཟུང་ ཞིང་ གསལ་སྣང་བརྟན་ ཕོ་འཆར་བ་ལ་ བསླབ༔ དམིགས་ པ་ 


གསལ་ཐེབས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ༔ ཚེ་བསྡུ་བའི་དུས་རང་གི་བླ་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག༔ ཚེ་ཉམས་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་ 


བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ རྩི༔ སྲོག་ཤིང་དྭངས་མ་རླུང་ལྔ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ བསྡུ་བར་བྱ༔ བཟླས་པའི་སྐྱོན་སྤང་༔ ངག་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅདཿ མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
མི་འདུག༔ སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བྱ༔ བཅུད་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་མཆོག་ཡིན༔ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འཆི་མེད་གཞུག་མ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
བསྐྱང་༔ ཐུན་ཞབས་སུ་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བའི་རྗེས༔ ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་སྟིང་གི་སྲོག་རྟེན་ཐིམ་པས་ཚོའི་སྲོག་ཕུར་ཐེབས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་སྲུབས་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
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སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེའི་རྭ་སྟེང་དུ་མདུན་ པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམས་ལ་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ནི་ རྒྱུད་ 
ལས༔ འབུམ་ཚོ་རེ་བཟླས་ལོ་རེའི་བར་ཆད་སེལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕོབ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གསུམ་པ་ 
“ཡཱ རྗེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་རབ་དངོས་དང་༔ འབྲིང་ཉམས༔ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་རིགས་འདུས་ཚེ་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ༔ ཛབཱ་སྒྲ་ཐོས་པ༔ 


ཇཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ༔ གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ༔ ཆུ་བོ་རྒྱས་པ༔ རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ༔ ཟམ་པ་འཛུགས་པ༔ དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་བདུད་ 
རྩི་སོགས་ཁྲ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ༔ མདའ་དང་སྣྭའྩ་དཀར་པོ་རྙེད་པ་རྨི་ན་བཟང་༔ དངོས་སུ་ལུས་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་དང་༔ དབང་པོ་དྭངས་བ༔ སྤོས་དང་ 
མར་མེ་སོགས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པ༔ དྲི་བཟང་པོ་འཐུལ་བ༔ ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་རོ་བཅུད་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 








༡1 
¿3 


ཏྲ རྟགས་མཐོང་ནས་ཆེའི་སྒྲབ་རྫས་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་ བྱ༔ རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྔགས་ནར་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ 
ཕན་ཡོན་ནིཿ འདི་སྒྲབ་ ཡོན་ ཏན་བརྗོད་ མི་ལངས༔ གནས་སྐབས་ཚེ་ ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ ལུས་ཁམས་ ལང་ཚོ་དབང་པོ་དང་༔ བསྟེན་པ་ཐེམས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ པས༔ གཞན་ལ་ 
ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ན༔ ཚེ་ཟད་ཡིན་ཀྱང་ལོ་རེ་འབྲིང་༔ དུས་ཀྱི་འཆི་བའང་བཟློག་ནུས་ན༔ དུས་མིན་བར་ཆད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དང་༔ མོ་རྨིས་པྲ་ 


རྟགས་ངན་པ་ཞི༔ བྱང་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཉེ་མི་ནུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ཿ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་སྙན་གྲགས་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་ཚེ་ཡི་བདག་པོ་དང་༔ སྐལ་མཉམ་འཆི་ 
མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ ཅེས་སྭོཿ འཆི་མེད་ཚོའི་སྒྲབ་ཐབས་པྲ་ཁྲིད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་ཟབ་མོ་ལྫི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ཡིས༔ ལྷ་སྲས་མཆོག་ 
གྲུབ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་དང་༔ གཟུངས་མ་བདག་སོགས་ལས་ལྡན་འདུས་པ་ལ༔ འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་གཞུང་༔ རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 








ཁྱུད་ བར་ སྟིང་ ཕོ་ འོད་ ཀྱི་ ཡང་ ཞུན་ འདི༔ གདམས་ པའི་ བཀའ་ བབས་གཡུ་སྒྲ་ སྟིང་ ཕོར་ གཏདཿ བཀའ་ ཡིན་ ན་ ཐག་ མཚོ་ རྒྱལ་ བདག་ ལ་ གདམས༔ ལན་ ཅིག་སྟིགས་མ་ 
ཉི་ ཤུའི་ དམར་ ཐག་ ལ༔ བོད་ ཡུལ་ གངས་རི རྩེ་ དགུའི་ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས༔ བྲག་ གསུམ་ འདུས་ པ་ མཚོ་ ཆུ་ དར་ མའི་ འདབས༔ ད་ ལྟའི་ ལས་ ཅན་ གཡུ་ སྒྲ་ སྟིང་ ཕོ་ འདི༔ ལྟ་ 
རཱ རིགས་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ ཟླ་འོད་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ཆེད་དུ་གཏེར་ལ་སྦོས་ཤིག་གསུངས༔ དེས་ཀྱང་ལུང་དང་མཐུན་པར་བཏོན་ཅིང་ 


* ཕབས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་རང་ཉམས་ཁོ་ནར་ལོངས༔ གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་གཅིག་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ༔ སྣོད་ལྡན་མང་པོའི་ཚེ་ཡི་གསོས་ཐེབས་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་ 
སྐྱེ་ཞེས་གསུངས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བརྡ་ཡི་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཧྲཱིཡིག་རྒྱ་ཅན་ཚེ་ཡི་རིལ་བུར་བཅས༔ རོང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མདོང་ཆུའི་གཙུག་ལག་དང་༔ འབྲེལ་ཆགས་བྲག་དམར་རྡོ་ 
རྗེའི་ རྒྱ་རྟགས་ ཅན༔ བུམ་གཟུགས་འདྲ་ བའི་ ལོགས་ སུ་ གཏེར་ རྒྱ་གདམས༔ བཀའ་ ཡི་ གཏེར་ སྲུང་བཙན་ རྒོད་ ཆེན་ བོར་ བཅོལཿ གཏེར་ རྐུན་བྱུང་ན་ དེ་ ཨི་ དཔང་ ལོ་ སྣུབས༔ 








དཿ ལས་ འཕྲོ་ས ད་ པའི་ བུ་ ལ་ གཏོད་ ཅིག་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ རྒྱ༔ སྦས་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ལོ་ ལོ་ཙྭ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་པ་ 
བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྦུ་བོ་ཕུ་ ལུང་བཙན་དམར་ སྲོག་ འཁར གྲིའི་བྲག་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གདན་དྲངས་བར། ལུང་བྱང་ལྟར་གཏན་ལ ལབས་ནས་ཤིན 'ཏུ་ 
གསང་བས་རང་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་སྡེལ་བ་གུ་ཧྱ།། རྱ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚོའི་བདག་འཇུག་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཉི 


» ལྔ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འདུདཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཉིད་འཇུག་དང་དབང་ བསྒུར་ ནིཿ སྒྲུབ་དཀྱིལ་ རྔས་བཤམ ནུས་ ལྡན་བསྟེན༔ ཁྲུས་ དང་བགེགས་ བསྐྲད་མཁཱལ་ 'ཕུལ༔ ཟེ ཆེད་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་ 
ནིཿ དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ པ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཚེ་ ཡི་ བདག་པོ་དགོངས༔ རིགས་ འདུས་གསང་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ འཆི་མེད་ དབང་ བསྐུར་སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ལ་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་ཚེ་འགུག༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་ པདྨ་ཚེ་ ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ ལ་ བསྐུར་བ་ཡིས༔ 








ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དག༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྫཱན་ཨ་བྷི་།ིཉྟཧྲཱཿ དཔྲལ་བར་བཞག་ལཿ ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་དག༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡནྟཱ་ན་ཨ་བྷིཏེཉྷཧཱཾ 


“ཧཱཾ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་རིན་ཆེན་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་དག༔ མཉམ་ 


ངོ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾརཏྣ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡྟྷ་ན་ཨ་བྷིཏྟེནཱཏཱཿ ལྟག་པར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དབང་༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྒྱུ་འབྲས་དག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བུནྡྷ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཨ་བྷིཏེནཱ་ཨོཾ༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ༔ 
ཧྲཱིཿ ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་ཀརྨ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་དག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ 








རུ ཨོཾ་ཀརྨ་ ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ ཡུཛྙཱ་ན་ཨ་ བྷིཏི ཨཱཿ སོ་སོར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ ངེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཆོ་ཐུབ་པའི་ལས་སྦྲིབ་ངག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ 
མོཿ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ༔ སྦྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འོང་དུ་འབརཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭཱ་ཡ་ཨ་ 
སྐ བྷིཏིནྩ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་སྦྱིན་ལཿ ཨཱཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ནི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ 


-ཟྲ 


3› ལཱཀ་ཨགྷིཏིནྷ་ཨཱ༔ ཚེ་རིལ་སྟིང་གར་བཞག་ཅིང་སྦྱིན་ལཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་རིལ་བུ་ཟླུམ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨསྟིཏིཉཱཧྲཱིཿ དུརྦ་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ འཆི་མེད་མུ་ངན་མེད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དུརྤའི་རྫས་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏང་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ 
གུ་ ཌ་ ཨབྷིཏེཤཱཧཱཱཿ མདའ་དར་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ མདའ་ནི་མི་ འགྱུར་སྲོག་གི་རྟེན༔ དར་སྣས་གང་ འདུལ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ 








མཛོདཿ ཀརྨ་ཨྷིཏཱིཧཱཿ དེ་ནས་ཚེ་བསྟིམས་ཤིང་རྒྱས་གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་བསྣོ་བ་ནི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་ང་ཡིན་པས༔ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་ཀུན་ 
སྒྲུབས༔ རྩ བ་ཡན་ལག་ ཁྱད་པར་གྱི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་ཟུངས༔ རང་གཞན་དོན་ ཀུན་སྒྲབ་ པར་གྱིས༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ རྒྱབ་རྟེན་དུ་དགེ་བའི་ལས་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་ 
§ མར་མེ་འབུལ༔ སྲོག་བསླྲ་དང་ཉེའུ་འདོན་པ་སོགས་བྱས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་བར་ཚེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འཚི་མེད་ཚེའི་བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ལྲིཿ ས་ 


མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བདག་ འདྲ་རྡོ་ ྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་ རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའོ།། ཚེ་སྒྲབ་ ཞོད་ ཀྱི་ སྙིང་ཕོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚོའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོཿ 
( ; ཚེ་བདག་ རིགས་ ལྔའི་ སྐུ་ལ་ འདུད ༩ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ནིཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཐིམ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༥བསྐྱེད་ དམ་ལྡན་པས༔ 
རང་གཞན་དོན་དུ་ བརྩོན་ང པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ བྲིས་སྐུ་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཆེ་བསྲིང་བ་ནི༔ བླ་མ་ ཚོའི་གྲུབ་ བརྙེས་ སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་ པའི་ན་བཟའ་འམཿ ཕྱག་ 














ཿ _ནས་ བྱུང་བའི་རས་ལ་རས་ འདུལ་7 ལེགས་པར་བྱ༔ ལྷ་བཟོ་ དམ་ ཚིག་ཅན་ལང་ཚོ་ དར་ ལ་བབས་པས་བྲིས་སྐུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ འབྲིཿ དེ་ཡང་ ང་ཚོན་ གྱི་རྒྱུར་གུ་ 
རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས༔ ཚེ་ རྫས༔ བདུད་: རྩི་ཆོས་སྨན་རྣམས་བསྲེ༔ ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ དུ་ཉི ཟླའི དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ པདྨ་ འདབ་ཆ མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབ་མ་དྲུག་ 
¡ ལ་ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿརྣམས་བྲི༔ གདན་གྱི་འོག་ ཏུ་ སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྗེ༔ རྒྱབ་ ཏུ་རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ བའི་ མཆོད་ རྟེན་ གྱི་ བུམ་ པར་ཧྲཱིཿ བར་ རིམ་ ལ་ རྩ་ སྔགས་ དང་ ༔ ཚེ་ འགུགས་ 


པའི་ སྔགས་དང་༔ དབྱངས་གསལ་ རྟེན་ སྙིང་ སོགས་ བཀོད༔ ར་བ་ བཞི་ གང་རུང་ གི་ ཚེས་ བརྒྱད་དམ་ བཅོ་ལྔ་ལ་ མཆོད་ ཚོགས་ རྒྱ་ ཆེན་ དང་བཅས་ ཏེ་ རབ་ཏུ་གནས་པས་སྐུ་ 
ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་༔ ཉམས་དགའ་བཿ བྱིན་ཆགས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་མཐོང་ཚད་ཚོའི་བར་ཆད་ཞེ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་བྲིས་སྐུ་དམ་ 
ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་དགྲམ༔ དུས་བཟང་ལ་མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ན་ཚོའི་འཕྲང་གེགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཞིང་༔ 











རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་བརྟགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ གྲོ་ག་འམ་རས་སམ་ཤོག་ གུ་གཙང་མར་ འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཨོཾ 


ཨཱཿཱུཾ་ཧཱཿ་ཧྭས་མཚན་པ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་ཨཱ ཧུ་པདྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨྭ་ཕཱནྟཱ་ན་སར་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཿ དེ ཡི་ཡ་རིམལ་པླད་འདབ་བཞིར། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཨཱཛྷཱ་ན་སོགས་རཏྣ་ 
¦ བདྡ་ཀརྨ་སོ་སོར་ སྐྱར་ བའི་རིགས་བཞིའི་སྔགས༔ བར་ མཚམས་སུ་བཏགས་གྲོ གྲོལ་ འབྲུ་ དྲུག༔ དེའི་ཕྱི་རོ་ 


རོལ 


ལ་དུ་ཚེ ་འགུགས་སྔགས༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ཉེར་ལྔར་ཞེན་ལྡོག་རང་ 
= བྱུང་ཡི་གེ་ཉེར་ ལྡཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་དབྱངས་གསལ་ རྟེན་སྟིང་འདོད་ གསོལ་ སོགས་དང་རྡོ་ར་མེ་རི་བྲི༔ ཚེ་རྫས་དང་བདུད་རྩིས་བྱུགས༔ རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


བྱ༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་བར་འཆང་བས་ཚེ་གེགས་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ ཧུས༔ ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ 


གསུམ་པ་ཟ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་ནི༔ གྲོ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིའོ༔ ཚེ་རྫས་དང་བདུད་རྩིས་བྱུ། སཿ རབ་ཏུ་གནས༔ ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་ལ་བདུན་རེའམ་ 





ནངས་རེ་བཞིན་རེ་རེ་ཟོས་པས་ཚེ་བསྲིང་༔ ལུས་སྲ་ཞིང་ནད་མེད༔ དབང་པོ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ༔ བཞི་པ་སྐན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བ་ནི༔ ཕོ་ 
ཅོང་སོགས་ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་ནས་ཙམ་དུ་བརྡུང་༔ ཆུ་གཙང་གིས་ཡང་ཡང་ བཤལ༔ འབྲིའི་འོ་མས་འདམ་ བཏགས་བྱ༔ དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ ཆུ་ བསེལ་ནས་བཀྲུ༔ 


མིའམ་འབྲིའི་འོ་མར་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་ལན་དགུར་བཅོ༔ ཆང་གིས་སྤོལ༔ དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག་རྩ་བ་ལྔ་སོགས་ཚེ་རྫས་དང་ཆོས་སྨན་ཁ་ཚར་སྦྱར༔ ཞོ་ 


ཱུ མའི་ཁྫར་མངར་གསུམ་བཅས་རིལ་བུལ་ལུག་རིལ་ཙམ་དུ་དིལཿ ཐོད་པ་བཟང་པོར་བླགས་ལ་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྔགས༔ ཨོ་ཧཱཾཏཱ་ཧྲིཿཨཱཿཚུཾ་ལཱིཾ་མཱ་པཱ་ཏཱ་ 
མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རྭ་ས་ཡཱ་ན་ཨཱ་ཕཛྙ་ན་སརྦ་སིནྡེ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ ཞེས་ཁྲི་བཟླས༔ རྟགས་བྱུང་པ་ན་ལྷ་རིལ་བུར་བསམས་ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རགས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་བཅད་ 
ལ་ཐོ་རེངས༔ གུངཿ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཆང་དམ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རླུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབདཿ བདུན་རེ་བསྟེན་ 








201 


པས་ལོ་རེའི་ཚེ་གེགས་སེལ༔ ཡུན་དུ་བསྟེན་ ན་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་སུ་འགྱུར་ རོ༔ ལྔ་པ་བླ་བསླུ་བའི་ཆོ་གས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་པའི་དབུས་སྭུ་བླ་རྟེན་ཚོའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་༔ གསེར་གཡུ་བླ་ནས་བཅས་བཞུགས༔ དེའི་མདུན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་བླ་ལུག་སྐྱེ་མཆེད་དོང་པར་བཅོས་པའི་ཁོངས་སུ་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་བཅུག་པ་བླ་ཕོར་དུ་བཞག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཆུ་ 
ནཿ གཙང་གི་དགང་བའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཉེ་ལོགས་སུ་འབྱུང་ལྔའི་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་འབྲུ་སྣའི་དར་ཕྱེ་ལ༔ ཚྭ་སྣ་གསུམ༔ ཚྭ་བ་གསུམ༔ ངར་ལྡང་གུ༔ ཤེལ་རང་བྱུང་༔ གཞན་ཡང་འབྲུ་སྨན་དཀར་ 


༥ མངར་བཅས་བསྲེས་པ་ལས་བླ་གླད་ཡུང་ཏང་གི་མིག་སོགས་རྫས་དང་ལྡན་པ་མཛེས་བརིད་ཅན་ ལ༔ ནམ་མཁའ་དང་རྒྱངས་བུ་བཙུགས༔ མདའ་བཀྲ༔ འཕང་བཀྲ༔ ཤིང་རིས༔ གཏོར་མཿ ཏིང་ལོ༔ ཆངས་བུཿ ཤ་ 
ཆང་༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་དང་༔ བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་མ་དང་བསྲེས་པའི་ངར་གླང་ཆངས་བུ་མང་དུ་འདུ་བྱཿ སྔ་དྲོ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ 
བསྟེན་སྔགས་དང་༔ ཁྱད་པར་ཚེ་འགུགས་སྔགས་གབ་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ༔ ཕྱི་དྲོ་གླུད་ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མགྲོན་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱཾ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ 








| ཚོགས་དང་༔ སྔགས་དང་ག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་མཐུས༔ བསྒྲབ་བྱའི་བླ་རྐུ་སློག་ལ་འཇབ༔ ཚེ་དང་མདངས་འཕྲོག་འབྱུང་ཕོའི་ 
ཚོགས༔ ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ བདག་གི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉོན༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱིས༔ ཌཀི་ཛཱུཾ་ཛཿ སྦར་བླིགན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ བསྔོ་བ་ནི༔ 
ཁ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱས་གླད་གཏོར་ཚིམས་པར་བསྔོས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་ཁམས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་འཁོད་པ་ཡི༔ ལྷ་ཀླ་ས་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་དུས་ 


༡ ཚོད་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་ལ་དབང་དྲེགས་པ་ཅན༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་མན་ཆད་ནས༔ ཡི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་རྣམས༔ རྒྱུསྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གང་ཡང་ 


རུང་༔ བླ་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན༔ རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་གླད་བཟང་པོ་འདི༔ 
མང་པོར་ཏིང་འཛིན་མཐུ་ཡིས་སྦྲལ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ༔ ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་ཉེ་རིང་མེད༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མཇེས་ཤིང་ བརྫིད༔ ནམ་མཁའ་འོད་ ལྔའི་པ་ 
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ཏུ་འཁྱིལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱངས་བུས་མཚོན༔ ཐབས་ཤེས་ཕོ་མོའི་གདོང་པ་དང་༔ མདའ་བཀྲ་འཕང་བཀྲ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཤིང་རིས་སྲིད་པའི་མིག་བསྒུར་ཆེ༔ དཀོར་ ། 
ཆ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ མི་ཡི་བླ་ལས་རབ་ལྷག་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ༔ ཞི་ཞིང་མཛའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི༔ སྦྱིན་བདག་བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ལ༔ བཟུངས་ 
¦ བ་ཐམས་ཅད་ ད་ཐོངས་ ཤིག༔ བསྔམས་པ་ གློད་ ལ་ མནན་ པ་ ཁྲོལ༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ རྒྱས་པ་ དང་ ༔ བཀྲ་ ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི༔ 


§ བསྟེན་སྔགས་དང་ཚེ་འགུགས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ ན་མོཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བདེན་པ་དང་༔ རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིས༔ འབྱུང་པོ་ གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན༔ མདོས་དང་གླད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཚིམས༔ ཕན་བདེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ སྦྱིན་བདག་བླ་ཚེ་རང་སོར་ཚུད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་འཕེལ༔ ཉིན་མཚན་ 
རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟར་གླད་བསྔོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ལོ་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བླ་ལུག་བསྐོར་བས་བླ་ 
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༨༡༤ ༡༨༡ ༨ 


རྟེན་ ལ་ ཁ་ཕྱོགས་ པས་སྡོད་ན་ བླ་ཁུག་པ་ ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ ལམ་བསྟན་པ་ ནིཿ མདོས་ ཡས་ཁ་ཕྱིར་ བསྒུར༔ རྫོངས་བཏབ༔ མར་མེ་སྤར༔ ཧཱཿ ད་ ནི་ གཤེ གས་ སཾ་ སཾ་ སོར་ གཤེ གསཿ ད་ ནི་ 
བཞུད་དོ་ རང་ གནས་ བཞུད༔ ཨངས་ གླད་ ཁཟར་ལོ་ འདི་ ཁྱེར་ ངི དགའ་ ཞིང་ ཀབྱམས་ པའི་ སྡེམས་ བསྐྱེད་ ནསཿ ཕྱི་ མིག་མ་བལྟ་བདེ་ བར་དེངས༔ཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ ནཿ 
„ བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག༔ དེ་ བས་ད་ ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིགས༔ སརྦ་བིསྟཱན་གཤྩཿ ཞེས་དང 


དྲག་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟེར༔ མདོས་གླུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་འདྲེ་ལྟ་བདུད་གཅོད་ཀྱི་སར་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྐོམ༔ བསྒུབ་བྱ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ བླ་རྟེན་མགུལ་དུ་ གདགས་པས་བླ་ཚེ་ཉམས་ 
པ་སོར་ཆུད་ཅིང་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དྲུག་པ་འཆི་བ་བསླ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲིང་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཚེའི་སྦྲབ་དཀྱིལ་ཀྱི་མདུན་དུ་སྐུ་གླད་བཟང་པོ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ གྲངས་གསོག་གི་གླུད་ཕྲན་ཆངས་བུ་སོགས་མང་དུ་ 
བཤམ༔ཿ ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་བཟླ་བརྡོད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཚེ་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ༔ སྤྲོ་ན་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའེ་གཟུངས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ནས་གླད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མགྲོན་དགུཿ སྔགས་ 
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ཀྱིས་བསྔོས་ལ་གྱེར་ནི༔ ཀྱེཿ སྲིད་ གསུམ་ འདི་ ན་ སུ་ཡང་ རུང་ ཀཀ བསྒྲབ་ བྱའི་ ཚེ་༧།་ བར་ གཅོད་ པའིཿ སྔོན་ལས་ འཕྲལ་ རྐྱེན་ གདོན་ བགེགས་ རིགས༔ཿ འཆི བདག་ གཤིན་ རྗེ་ མན་ ཆད་ 
ནས༔ཿ ཐེའུ་རང་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀུན༔ བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་འདུས༔ དགའ་བའི་མིག་གིས་གླད་ལ་ལྟོས༔ སྟིང་རྗེ་མ་གདུང་བུ་ཡི་ཚུལ༔ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་བདེན་ 
“ཕཱ པ་སོམསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་ རླབས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པའི་ རྫས༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླད་བཟང་པོ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 


-ཤཱ 


༧ མཚོའི་གཏེར་ཆེན་འདིཿ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཤ་རིན་ཁྲག་ཚབ་སྲོག་གི་གླད༔ མཐུན་པའི་རྫས་སུ་ད་ལོངས་ཤིག༔ སྲེད་དང་ 
ཆགས་དང་ཞེན་པ་སྤོངས༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་ བསམ་དང་རེག༔ ཞི་དང་གློད་ལ་གྲོལ་བར་ མཛོད༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་བསྔོ༔ བསྟེན་སྔགས་དང་ཚེ་གཟུངས་ 


མང་དུ་བ ཟླས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྫོད༔ ལོ་གྲངས་སོགས་རྫོགས་པ་ན་ལམ་བསྟན༔ ཡས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་བསྐྱལ༔ མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་བསྙོམཿ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚེ་དབང་བསྒུར་བའམ༔ ཚེ་འགུགས་རྒྱས་གདབ་ 
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རད 


„ ཤཿ ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ༔ དེས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསླུ་ཞིང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ༈ བདུན་པ་སྔགས་མདུད་ལ་ 

བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲང་བུའམ་དར་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བུ༔ བསྟེན་སྔགས་མཐར༔ ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲི་བ་ཤུཀྲ་བྷིནྣབྷནྣ་བྷནྣ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུར་རཀྟཱ་ཧཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
རྐ བརྒྱད་ཀྱིས་བསྔགས་ཏེ་མགུལ་ལམ་དཔུང་བར་བཏགས་ན་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འཆི་མེད་ཚེའེ་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ལྫིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་ 
ཟླ རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཤོག་སྨྲག་པོ་དཀྱུས་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་ཞིང་སོར་གསུམ་པ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཅན་ལས་ལེགས་པར་ཕབ་ཅིང་༔ སྙད་ནས་ 


༦ མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་བྲིས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། ༈ འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། མཚོ་རྒྱལ། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ། བྲག་གསུམ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ཟླུ་འོད་རྡོ་རྡེ་འམ། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་རྩལ། གྲུབ་ཆེན་ཟླ་འོད་དབང་མོ། ཀྱ་བཏང་ངག་དབང་འཇིགས་མེད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ། དེས་སོ།། །། 
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ཡི 


ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་སྟ 


༨ 


ང་པ་ལ 


དཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 











ངཱ ངོ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལེ༔ བདག་° འདྲ་ཨོ་ རྒྱན མཁན་པོ་པྲད་ནིཿ ངོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་རྫོགས༔ 
རྣམ་ པ་ པ་འཛམ་ ླིང་གདུལབྱ་དྲ བྱ ་དངས་ སས་པའི་ཕྱིཿ ཕྱིར༔ པཿ སར་ཏིཀར འཆི་ མེད་ རིག་ འཛིན་སྒྲུབས༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ྱིན་རླབས་ དབང་བསྐུར་ གདམས་པ་བསམ་ཡས་ 
གནདཿ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བཅུད་དྲིལ་སྦྲབས་པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ འདི་ལ་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྒྲབས་པའི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི༔ 


ྱིན་བརླབས་སྒྲབས་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་བླང་ལ་སྟེག་བུ་བྱ༔ ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པ་བྲི༔ དེའི་དྭབས་སྲུ་བིའུའི་ཁར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བུམ་པ་གཡུ་མཚོ་བརྟེན་འཁྱིལ་དང་རྒྱུན་འབབས་ཀྱིས་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བཀང་༔ སྟིང་པོ་ལྔ་སོགས་ཐུམ་རྫས་དང་བཅུད་ལེན་གྱིས་སྨན་བཅུད་བཞག༔ འབྲས་བུ་ཅན་ 
གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། བྲིས་སྒུ་དང་ཙཀྲ་གདགས༔ མདུན་དུ་ཚེ་གལ་སྦྱར་བའི་འབྲང་རྒྱས༔ གཡས་སུ་ཐོད་པ་བཟང་ཕོར་ཆང་དང་མངར་གསུམ་ཚེ་རྫས་བཏབ་པ༔ གཡོན་དུ་བཏུད་ 
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་ ལེན་གྱིས་རིམ་བུ༔ རྐྱབ་ཏུ་མདའ་དར་མཐར་མཆོད་གཏོར་བག་དྲོ་བར་བཤམས༔ ར་བ་བཞེ་གང་རུང་གིས་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་ལ་མཚམས་དམ་དུ་ 
བཅད༔ ཚེ་ སྒྲུབ་ སུས་ ཀྱང་ མ་ ཤེས་ པས་ དང་ ༔ ཁུད་ པར་ བཅས་ གཞི་ མིས་ མ་ མཐོང་ པར་ ྱའོ༔ གཉིས་ པ་ སྒྲབས་ པའི་ ཐབས་ ནི། ཐུན་ བཞིའམ་ དྲུག་ ཏུ་ བཅད་ ལཿ ལས་ 
ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་གཞུང་སྲང་༔ རང་ཉིད་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཐུ་གསལ་བ་དང་༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་གསལ་ 
སྣང་བརྟེན་ཕོར་འཆར་བ་ལ་སློབ༔ དམིགས་པ་གསལ་ཐེབས་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ༔ ཚེ་བསྡུ་བའི་དུས་རང་གིས་བླ་འཁྱམས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་ 
དྲུག་ ཚེ་ ཉམས་ པ་ དང་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིས་ ཚེ་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ འཆི་ མེད་ ཀྱིས་ བདུད་ རྩི། སྲོང་ ཤིང་ དྭངས་ མ་ རླུང་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་རྣམ་ པར་ བསྡུ་ བར་ བྱའོ༔ བཟླས་ པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་༔ ངག་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅད༔ མེ་དང་ཉི་མ་ལ་མི་འདུག༔ སྟན་གྱིས་དྲོད་མ་ཡུལ་བར་བྱ༔ བཅུད་ལེན་དང་འབྲེལ་ན་མཆོག་ཡིན༔ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་ 
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རང་སེམས་དབྱེར་མེད་འཆི་མེད་གཞུག་མ་ཟང་ཐལ་དུ་བརྐྱང་༔ ཐུན་ཞབས་སུ་ཚེ་འགུག་བསྐུལ་བའི་རྗེས༔ ཚེ་བཅུད་དངོས་ལ་སྟིང་གིས་སྲོག་བརྟེན་ལ་ཐིམ་པས་ཚེའི་སྲོག་ཕུར་ཐེབས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ཁྲིག་པ་ 
སྲུབས་མེད་པའི་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་སྟེང་དུ་མདུད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་པར་བསམ་ལ་རང་རིག་པའི་ངང་དུ་རྒྱས་གདབ༔ བསྟེན་པའི་ཚད་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ འབུམ་ཚོ་རེ་ 
ོེ བླཟས་ལོ་རེའི་བར་ཆད་སེལ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ འབུ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ གསུམ་པ་རྗེས་འགྲུབ་པའི་རྟག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ནི༔ དེ་ལྟར་ 
' བརྩོན་པས་རབ་དངོས་དང་། འཕྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རཱི་ལམ་དུ་རིགས་འདུས་ཚེ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ༔ ཛབ་སྒྲ་ཐོས་པ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཕཿ གཞན་ཡང་རྲི་ལམ་དུ་ཉི་ཟླ་ཤར་ཁཿ ཚུ་བོ་རྒྱས་པ༔ རྩི་ཤིང་ 


 ་ ལོ་ཐོག་ཆེས་ཆེར་ འཕེལ་བ ཟམ་པ་འཛུག་པ༔ དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་བདུད་རྩི་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བཟའ་བཏུང་བྱས་པ། མདའ་དང་སྣཙ་དཀར་པོ་རྟེད་པ་རྨིས༔ དངོས་སུ་ལུས་ཁམས་ཉམས་པ་སེར་ཆུད་ 
པ་དངས་༔ དབང་པོ་དངས་པ། སྤོས་དང་མར་མེ་སོགས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པ༔ དི་བཟང་ཕོ་ཐུལ་བཿ ཁ་ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་རོ་བཅུད་སྔར་ལས་ཆེ་ཞིང་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་མཐོང་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་རྫས་ལས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ ཚོགས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ རྒྱུན་དུ་ལྷ་སྔགས་ནར་མར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཕན་ཡོན་ནིཿ འདི་སྒྲབས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ 
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༦ ༨ གནས་སྐབས་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞིཿ ལུས་ཁམས་ལངས་ཆོ་དབང་པོ་དྭགས༔ བསྟེན་པ་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གཞན་ལ་ཚེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན༔ ཚེ་ཟད་ཡིན་ཀྱང་ལོ་རེ་སྲིང་༔ དུས་ཀྱིས་འཆི་བའང་ 

བཟློག་ནུས་ན༔ དུས་མིན་བར་ཆད་སྨོས་ཅི་དགོས༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དང་༔ མོ་རྨིས་སྤྲ་རྟགས་ངན་པ་ཞི༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཉེ་མི་ནུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འཝེལ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
སྟན་གྲགས་ཐོབ༔ མཐར་ཐུག་ཚེ་ཡིས་བདག་པོ་དང་༔ སྐལ་མཉམ་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ འགྲུབ༔ ཅེས་སོ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབས་ཐབས་སྦྲ་ཁྲིད་དམར་བྱང་གནད་ཡིག་ཟབ་མོ་ལྷིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཚེ་དཔག་ 
མེ་དངོས་ཨོཾ་རྐྱན་བླ་མ་ཡི༔ ལྷ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་དང་༔ གཟུང་མ་བདག་སོགས་ལས་ལྡན་འདུས་པ་ལ༔ འཆི་མེད་ཡོངས་རྫོགས་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་གཞུང་༔ རྩ་གསུམ་རབ་ཀྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 


ཁྱད་པར་སྟིང་ཕོ་འོད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདི༔ གདམ་པའི་བཀའ་བབས་གཡུ་སྒྲ་སྟིངཕོར་གཏདཿ བཀའ་ཡི་ནན་ཐག་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གདམས༔ ལན་གཅིག་སྟིགས་མ་ཉི་ཤུའི་མར་ མཐའ་ལ༔ཿ བོད་ཡུལ་གངས་རི་ 
རྩེ་དགུའི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ བྲག་གསུམ་འདུས་པ་མཚོ་ཆུ་དར་མའི་འདབས༔ ད་ལྟའི་ལས་ཅན་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོ་འདི༔ ལྕ་རིགས་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཟླ་འོད་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ 
ཆེད་དུ་གཏེར་ལ་སྤེལ་ཅིག་གསུང་༔ དེས་ཀྱང་ལུང་དང་མཐུན་པར་གཏོན་ཅིང་ཕབ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་རང་ཉམས་ཁོ་ནར་ལོངས༔ གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་གཅིག་ལ་བཀའ་རྒྱ་གདམས༔ སྣོད་ལྡན་མང་པོའི་ཚེ་ཡི་ 
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གསལ་ཐེབས་ནས༔ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་གསུང་༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་བརྡའ་ཡི་ཡི་གེར་བྲིས༔ ཧྲིཿཡིག་རྒྱ་ཅན་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་བཅས༔ རོང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མདོངས་ཆུའི་གཙུག་ལགས་དང་༔ འབྲེལ་ཆགས་ 
བྲག་དམར་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ་རྟགས་ཅན༔ བུམ་གཟུགས་འདྲ་བའི་ལོགས་སུ་གཏེར་རྒྱ་གདམས༔ བཀའི་གཏེར་བསྲུང་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་བཅོལ༔ གཏེར་རྒུན་བྱུང་ན་དེ་ཡི་དབང་པོ་སྣུབས༔ ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཐུ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ 
‹ རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ལོོཙ་བ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྐྱངས་པ་བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་རྡོ་རྗེལམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྦུ་བོ་ཁུ་ལུང་བཙན་དམར་སྲོག་ 


ཀཱུ གི་སླུ་གྲིའི་བྲག་ནས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཆོས་སྐོར་དང་ལྡན་གཅིག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར་ཡུང་བྱང་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་རང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆིག་རྒྱུད་དུ་སྦས༔ གུ་ཧྱ༔ 
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„ ཤཿ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་ཚོགས་བཞུགས་སོཿ པཿ ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ནིཿ བསྟེན་སྒྲབས་ཐེམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས༔ རང་གཞན་དོན་དུ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་དང་པོ་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ བླ་མ་ཚོའི་ 


གྲུབ་བརྙེས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཕོར་བཞུགས་པའི་ན་གཟའ་འམ། ཕྱག་ནས་བྱུང་བའི་རལ་ལ་རལ་འདུལ་ལེགས་པར་བྱ༔ ལྷ་བཟོ་དམ་ཚིག་ཅན་ལངས་ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་བྲིས་སྐུ་མངོན་ 


རྟོགས་ ལྟར་ ཕྲིས༔ དེ་ ཡང་ཚོན་ གྱིས་ བསྒྱུར༔ གུ་ རུ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ བྱང་ སྐེམསཿ ཚེ་ རྫ་ས་ བདུད་ རྩི་ཆོས་ སྨན་ རྣམས་ བསྲེཿ ཕྲག་ གོང་གཡས་ གཡོན་ དུ་ཉི་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ (ལ་ 
པདྨ་འདབས་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ འདབས་མ་དྲུག་ལ་འཿཨཿཤཿསཿམཿཧརྣམས་བྲིས༔ གདན་གྱི་འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཐུམ་པར་ཧྲཱིཿ 
བང་རིམ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་། ཚེ་འགུག་པའི་སྔགས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སོགས་བཀོད༔ ར་བ་བཞེ་གང་རུང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
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བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པས་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ཉམས་དགའ་བ། བྱིན་ཆགས་ས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན་མཐོང་ཚད་ཚེའི་བར་ཆད་ཞི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོཿ དེ་ལྟ་བུའི་བྲིས་སྐུ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་མཆོད་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་མདུན་དུ་དུས་བཟང་ལ་མར་མེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་ན་ཚེ་ཡི་འཕྲང་ 
ཤུ གེགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཞིང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གཉིས་པ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ གྲོ་ག་འམ་རས་སམ་ཤོག་གུ། གཙང་མར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ 


༧ བར་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧིཧཱ་ཧཱཿ མཚན་པ། མུ་ཁུད་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་པདྨ་ཨ་ཕ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕུཛ་ན་སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱྷཾཿ དེཡི་ཕྱི་རིམ་ལ་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཱཛྙཱ་ན་སོགས། 
རཏྣ བྷུནྡ་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་རིགས་བཞིའི་སྔགས། བར་མཚམས་སུ་བཏགས་གྲོལ་འབུུ་དྲུག༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚེ་འགུག་སྔགས་དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབས་ཉེར་ལྔ་ཞེས་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ 


ཉེར་ལྔ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟེན་སྟིང་འདོད་གསོལ་སོགས་དང་དརྡོ་ར་མེ་རི་བྲིས། ཚེ་རྫས་དང་བདུད་རྩི་བྱུག༔ རབ་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ནས་སྤྱི་བོར་ལ་སོགས་ 
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པར་འཆང་བས་ཆེ་གེག་ཞི༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས༔ ལུས་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲོལ་བ་སོགས་ཕན་ ཡོན་ དཔག་ཏུ་མེད་ དོ༔ ༈ གསུམ་པ་ཟ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ 
འི་ཚེ་བསྲིང་༔ ལུས་སྲ་ཞིང་ནད་ 
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 ་ 


མེད༔ དབང་པོ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ༔ ༈ བཞི་པ་སྨན་གྱིས་བཅུད་ལེན་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བ་ནི༔ ཕོ་ལྕོང་སོགས་ཉོང་ཞི་བཟང་ཕོ་ནས་ཙམ་དུ་བརྡུང་ 
ཆུ་གཙང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ༔ འབྲིའི་འོ་མར་འདམས་རྟགས་བྱ༔ དབང་ལག་སོར་མོ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ཆུ་བསིལ་ནས་བཀྲུ༔ མི་འམ་འབྲིའི་ 
འོ་མར་ཁུ་བ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལེན་དགུ་བཅཙོཿ ཆང་གི་སྟིང་ཁུས་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་གསུམ་བཟང་དྲུག རྩ་བ་སྔ་སོགས་ཚེ་རྫས་ 
དང་ཆོས་སྨན་ཁ་ཚར་སྦྱར༔ འོ་མའི་ཁན་ད་མངར་གསུམ་རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ༔ ཐོད་པ་བཟང་པོར་བླག་ལ་ལྟ་བསྐྱེད་དེ་ཚུལ་བཞིན་ 


: 









གྲོ་ཤོག་གཙང་མ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས༔ ཚེ་རྫས་དང་བདུད་རྩི་བྱུག༔ རབ་ཏུ་གནས། ར་བ་བཞིའི་ཡར་ངོ་ལ་བདུན་རེའམ་ནང་རེ་བཞིན་རེ་རེ་ཟོས་པ 









དད་ག 








ལ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་རིགས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་བཅད་ ལ་ཐོ་རེངས། གུང་སྲོད་ཀྱིས་དུས་སུ་རིལ་བུ་རེ་རེ་ཆང་ངམ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་དབུལ༔ ཚེ་སྒྲབས་ཀྱི་བསྒོམ་ 
ཧཿ བཟླས་དང་རླུང་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབདཿ༔ བདུན་རེ་བསྟེན་པས་ལོ་རེའི་ཚེ་གེགས་སེལ༔ ཡུན་དུ་བརྟེན་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ༔ 
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ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ 





ཀྱི་སྙ 


ང་ལོ་ལྔ་སཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདག་འཇུག་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
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རར ་ ཡལ རིགས་ ལྔ་ ཚེ་ དཔག་ མེད་ ལ་ འདུད༔ འཆི་མེད་ ཚེ་ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ༔ བདག་ ཉིད་ འཇུག་ དང་ དབང་ བསྒུར་ ° ནིཿ 
སྦུབས་ དཀྱིལ་རྫས་བཤམས་ ནུས་ ལྟན་ ་བསྟེན༔ ཁྲུས་ 'དང་བགེགས་ བསྐྲད མཚཱལ་ཕུལ༔ ཆེད་ དུ་གསོལ་བ་གང་བབས་ནི༔ དགའ་ཟེ ཆེན་ མཁྱེན་ བདག་སྟོན་ པ་ སྟེ༔ སློ སློབ་དཔོན་ 


ཚེ་ཡི་ བདག་ ཁོ་ དགོངསཿ རིགས་ འདུས་གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འཆི་ མེད་ དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ལ /རྒྱུད་དབྱངས་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ཅིང་ 
ཚེ་འགུག༔ དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཙུག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཛི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ རིགས་ འདུས་ པདྨའི་ ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱེད་ ལ་བསྐུར་ 
བ་ཡྲིས༔ཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དགཿ༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྷ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནྫྷ་ན་ཨ་བྷི་།ིཧཱཧཿ དྲཔལ་བར་བཞགས་ལཿ 




















ཨཿ ཧིཿ ཇི་ ཇི་སྟེད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི༔ རིགས་ །འདུསརྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར་བ་ ཡིས༔ † ཉོན་མོང ཕྲག་དོ་ དོག་ 
རྒྱུ་འབྲས་ དག༔ ཤཱ གྲུབ ཡེ་ པེ ཤིས་ ཚེ་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་ ཀྨར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུྫཱན་ ཨ་ བྷི ཁིནུ་སཱཿ སོ་སོར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ ལྔའི་ 


རྒྱུ་ འབྲས་ ཀྱིས་ ཚེ་ ཐུང་ བའི་ ལས་སྒྲིབ་ དགཿ༔ ཡེ་ ཤེས་ ལྔའི་ ཚེ་ ལ་ དབང་ ཐོབ་ པར་ བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག་ ལཿ ཨོཾ། སྤྲལ་སྐུ་ འཚི་མེད་ 


པདྨ་ འབྱུང་ ༔ ཚེ་ཡི་ འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ ཿ སྐལ་ ལྡན་ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བའིཿ རྡོ་ རྗེའི་སྐུཡི ཚེ་ཐོབ་ཤོ ཤོགཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེའྷ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་ 
པར་ སྦྱིན་ལ༔ ཨཱཿ ལོངས་ སྒུ ཚེ་ དཔག་ མེད་ མགོན་ ནིཿ བྱང་ ༢ སེམས་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ དུ་ འཁྱིལ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་། ལ་ སྦྱིན པ་ ཡིས༔ རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ 




















ཧྲཱི ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ༈ ཉོན་མོང ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་དག༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཀླར་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡྷུཌན་ཨ་བྷི་ཌྱིརཱཨཱཿ སོ་སོར་བུམ་ཆུ་སྦྱིན༔ དེས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྒྱུ་ འབྲས་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལས་སྒྲིབ་དག༔ ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ཚེ་ ལ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ 


ཡཾ མོཿ དེ་ནས་ཚེ་འབྲང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾ། སྤྲལ་སྐུ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 


4 ཌིཧ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་སྦྱིན་ལ༔ ཨཱཿ ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ནི༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐོག་ཤོག༔ 
ཅཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིན་ཧཱིཿ དྒྷ་གཏད་ལཿ ཧྲིཿ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ བཀྲ་ཤིས་དུནྨའི་རྫས་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིཿ ཚེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ གྲུ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཏིཆུཏྲཾཿ མདའ་དར་གཏད་ལཿ མདའ་ནི་མི་འགྱུར་སྲོག་གི་རྟེན༔ དར་སྣས་གང་འདུལ་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡི༔ ཚེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 














་ ཊི ཧཿ དེ་ནས་ཚེ་བསྟིམས་ཤིང་རྒྱས་གདབ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་ནི༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིཿ ཚེ་དཔག་ མེད་པ་ང་ཡིན་པས༔ཿ ཛི ལྟར་བསྒོ་བའི་ ལས་ཀུན་ 
སྒྲབ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་གྱི༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཟུང་༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་གྱིས༔ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱཿ རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དགེ་བའི་ལས་དཔུང་བསྐྱེདཿ ཁྱད་པར་མར་ 
མེ་འབུལ༔ སྲོག་བསླ་དང་ཉེའུ་འདོན་པ་སོགས་བྱས་པས་ཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ལྤིཿ ས་མ་ཡ༔ 


ྒྱརྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྨུན་དྲངས་པའོ།། 





224 











#ཿ རྡོ་རྗེ་ 


གྲོ་ལོད་གནམ་ལྷགས་མེ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་རྣམ་སྲས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་ 
ནག་འགྲོས་སུ་ བཀོད་པ་འཇུག་བདེ་ཉེ ར་མཁོ་འཆི་མེད་ འདོད་ འཇོའི་བུམ་བཟ ང་ 


སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོངས་བ ཞུགས་སོ། ད 
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ཤོ གང་གུའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་རྙེད་རྒྱལ་བ་ཡི། །རྣམ་རོལ་བླ་མ་ནོར་བདག་དབྱེར་མེད་དུ། །ཤར་བར་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །དེ་ཡི་ 
ཕྲིན་ ལས་སྤེལ་ལ་ གནང་ བ་སྩོལ། །དེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟིང་བཅུད་དབང་དྲག་མེ་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྐོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་གཏེར་ ང་ཐུན་མོང་ཆེར་སྟིགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ 


ཉམས་ཐག་གསོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་བར་འདོད་པས། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་འཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། 
སྒྲུབ་པའི་གནས་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་ཆུ་དང་ཤིང་འབྲས་ཕྱུགས། ཆུ་བོ་གཉིས་འདོམ་འདི་རང་གི་ཐད་དུ་འབབ་པ༔ བར་ཆད་མེད་པས་བསྒྲབ་བོ༔ ཞེས་དང་། དུས་ནི་དུས་དང་ཚེས་ 





























ཤཿ བྱང་ནས་ལྟོ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟ་བས༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གཞུང་གི་ 
ཁར་གོང་གནོན་བདག་བསྙེད་ཡོད་གཤིས་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་གཏེར་གཞུང་ལས། ཉི་མ་ནུབ་དང་རྒྱལ་བའི་ཐབས་དང་ཚོགས་འདུས་ཀྱི་ས་ 
ལ་དལ་གྲུ་བཞེ་གཞུང་བཞིན་བྲིས་ལ་མཚོན་དང་མེ་ཏོག་བཀྲམ༔ ཡང་ན་འབྲུ་དམར་པོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ གསུངས་པ་ལྟར་སྟེགས་ས་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མི་བདེ་ན་ཤིང་ཁྲི་ལ་རས་བྲིས་ཆུ་ 


ཚོན་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཀྲམ༔ མྡེ་ཁར་ཚེ་སྒྲུབ་ནོར་སྒྲབ་ཐུན་མོང་གི་བསྒྲབ་རྫས་ཐུམ་པར་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བླགས་པ། ན་བཟའ་དང་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་ 
ཀྱི་ཤིང་ དང་ མེ་ཏོག་ བརྒྱན་པའམ༔ ཡང་ན་མར་ གྱི་།ཁེབས་ བྱ། དེའི་ ཁར་ བློ་རྡོ་ དང་ འཁོར་ལོ་རྣམས་ དར་དམར་ གྱིས་སྒྲིལ་ ལ་གུ་ཁུལ་ གྱིས་ བདུག་ ཏེ་དབུ་ཞབས་ མ་ ལོག་ ལར་ 
བཞག །སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། ཐུམ་པའི་མདུན་དུ་སྒྲབ་གཏོར་སྐང་གཏོར་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྡུངས་གཏོར་བཅས༔ གཏེར་གཞུང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲང་རྒྱས་གྲུ 














བཞི་པ་ལོགས་བཞིར་ནོར་ཐུས་མཚན་པ་ལ་པད་འདབ་བཞིས་མཚན་པ༔ བང་རིམ་དང་པོར་འབྲང་རྒྱས་བཞི་དང་། གཉིས་པར་འཛམ་བཤོས་བརྒྱད༔ གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ལ་ནོར་ཐུ་སུམ་ཚུགས་སྦྲེང་ཚར་དུ་ 
བཀོད་པའི་བར་འཚམས་སུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་ རིགས་བཙུགས༔ རི རི་རབ་འདབ་རྨང་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་ཟླམ་ བརྒྱད དང་ལྱོགས་བཞིར་ནོར་བུ་སུམ་སྒྲོམ་རེ་རེ་ དང་ཿ བང་རིམ་སེར་པོ་ ་གཏོར་མ་ རྣམས་ 
‹ དམར་ཕོ་བྱ༔ བུམ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྐང་ གསུམ་ཁར་ ་གོང་ གནོན་] བླ་གཏོར་གདན་ཟླ་གམ་ གྱི་མཚན་ པ། པད་འདབ་ བ་བཞི་པ་ པ་ལ་དཔལ་གཏོར་མཐེང་ཁ་ཟླ་གམ་གདན་དང་ པད་ འདབ་བཞི་བཅས་ དམར་ པོ་འཁོར་གཏོར་ཟླམ་ 


ཟླ བཞིས་ བསྐོར་ བཿ འགྲུབ་ནས་ བསྒྲུབ གཏོར་ གཉིས་ ཀ་ རྩེ་ སྒྲོམ་ ཅན་དུ་བྱ༔ རྣམ་ སྲས་གཏོར་ མའི; མདུན་ དུ་མཆོད་ གཏོར་ སྙིང་ གཟུགས་དམར་ ཁོ་ པད་འདབ་ བཞི་ པ་ཌི་མར་ཐེབ་ ཀྱུ་མང་ ལོས་ བསྐོར་ བ་བཞག །གཡས་ 
གཡོན་ དུ་མདུང་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ སོོགས་ ཕྱག་མཚན་དང་སྨན་རཀ་དང་བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ སྲུང་གི་ གཏོར་ མ་དང་། ཕྱོགས་ བཞིར་ ལས་ བཞིའེ་ འབྲང་རྐྱས། གཡས་ སྐུ་ཚེ་ རིལ། ། གཡོན་ དུ་ཚེ་ ཆང་། རྒྱུན་ བབས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ 
སྨན་དང་དྲི་བཟང་བཏག་པ་ཤར། གནས་ཆེན་གྱི་སྣ་ལ་ནེའུ་ལེ་བཟོས་པ་ལྟོ། ། ཙན་དན་དམར་པོའི་གདུང་ཤིང་རྒྱས་པའི་འབྲུ་མར་མར་མེ་ནུབ། རླུང་གཡབ་ལྡང་གུ་བྱང་། ནདའཞདསྤྲོཌལ་ཡི་ལོང་ དར་སྣ ང་ 
ཟིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་བྱང་ཤར་གཡབ་དར་མདའ་བཅས་ཉེ་བསྐོར་གཡོན་དུ་གསོར། ཆད་ཐོ། འབྲང་རྒྱས་གཅིག་ལ་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཟའ་བཅས་བརྒྱན་པ་དང་། བརྟན་མ་དཀར་ཟླམ་ཤ་དང་མར་གྱི་བ རྒྱན་པ། 











ཤཿ ཚོགས་ དང་རྱྱ་ ཕྱི་ནང་གི་ཉེ ཉ་ སྤྱོད་ སོགས་ མཐོང་བརྒྱུད་ ལྟར་ འཚེད་ པ་ ནི་ཡོ་ ཡ་ དྱད་ བཅས་ བཤམས་ ཀྱི་ རིམ་ པའོ། །སྒྲུབ་ པ་ལོའི་ མདུན་ དུ། འཐོར་ ནས་ སྤོས་རོལ་ སོགས་ །འདྱུངས་ལ ལ་ བདེ་ བའི་ སྟན རཐ་ 'འཁོད་ 
ནས་ གཞན་ ཕན་ གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སློང་ཏེ། ། མདུན་གྱི་ གྱི ནམ་ མཁར་ཚོགས་ཞི ཞོང་ གསལ ར་། བླ་ཨ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་གསོལ་ འདེབས་ དང་ཁྱད་ པར་གྱི་ བརྒྱུད་ འདེབས་ནི་ ན། ཨེ་ མ་ ཧོཿ སྐྱེ མེད་ སྤྲོས་ གབྲལ་ ཤྱུད་ གཟརང་ 


སྣང་ མཐའ་ཡས༔ རིགས་ ལྔ་སངས་ རྒྱས་ དྲུག་ པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ གསང་ བའི་ བདག་ ལོ་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་དོ དན་ ༈་གཉིས་ ལྷུན གྲུབ 'ཤོག༔ བསྟན་ མའ་ འི་གཙོ་བོ་ 


མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་བབས་ཀུན་འདུས་ རིག་གསུམ་ མགོན༔ གྲུབ་ པ་མཆོག་བརྙེས་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ༔ གསོལ་བཿ འཇམ་ དབུངས་: དབང་ཕྱུག་མངའ་ 
བདག་ ཁྲི་ སྲོང་རྗེ། །དབྱངས་ཅན་ རྒུ འཕྲུལ་རྒྱལ་ཡུམ་ མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྗེ་འབངས་ འདུས པར་བཅས། གསོལ་བཿ འཆི་ མེད་ ལྟ་ དགུའི་ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ ཅཏྟ་འཾ་ 


༨༤༨ ༨༤ 


བྲག ། མི་ །མ་སྣང་ རྒྱས་ བཏབ་ རྒྱ་ བཀྲོལ་ ཟབ་མའ་ ཆས། །བཀའ་ བབ་ དབང་དྲག་ བདུད་ འདུལ་ རོལ་ལ་ རྩ་ལ། །གསོལ་ བར ཟབ་ གསང་རྒྱ་ མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ འགྲོ་ འདུལ་ གླིང་། །གཙོར་ 

















སྨོས་ལུང་ཟིན་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་བཅུ་བདུན། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་མཛད་ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བཿ རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཚོན་པར་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །ནོར་བདག་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལཿ ངོ་བོ་བླ་མ་རང་བཞིན་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ཆོས་སྲུང་དུ། །ལྷུན་ 
ཧཱཾ གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སྲིད་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ། །རིན་ཆེན་མང་གི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གི །རྣམ་འགྱུར་ནོར་བདག་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ། 


! ཤར་བས་འབབ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་སྙིལ་ཏེ། །རྣམ་སྨིན་རང་བརྒྱུད་སྲེག་བྱེད་ཡོངས་བཅིལ་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལྡན་གང་པ་ 
འཛམ་གླིང་གི །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མ་སྨས་པ། །མདོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས། །ནམ་ཡང་ཤམས་མེད་གཙུག་ན་འབར་བ་ཤོག །སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་ཡིད་བསྲུབ་སྡེ་དང་བཅས། །དབང་ཆེན་གསང་བདག་འདོད་རྒྱལ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས། །དྲག་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་བརྒྱ་གདོང་ཙམ་གྱིས། །བསོད་ནམས་དཔུང་བཅས་མིག་མེད་གཞོམ་ 
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རཿ པར་ ཤོག ། །རྩ་ གསུམ་ ་ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ ཐུགས་ རྗེའི གཏེར། །ནམ་ཡང་འཛད་ མེད་ ཕྱ་གཡང་དཔལ་དུ་འཁྱིལ། ། ། །གངས་ ཅན ན་བདེ་སཾ དེ་སྐད རྫོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད། ཀུན་ ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ དོན་༩ ལ་ སྤྱོད པར་ ར་ཤོག ། །གཞི་ཡི ཡི་ཆོས་སྐུ་འོད་ གསལ་ཊ འདུ་མ་ བྱས། །ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོ་ སྤྱད་ཿ པ་ཡིས། །མཐོང་ ཐོས་དྲན་ རིག་ཀུན་སྣང་མཐའ་ 
བྲལ་ཀློང་། །འབྲས་བུ་ཀ་དག་དོན་གཉིས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །སྙྱབས་སེམས་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་ རྣམས་ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 
ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་༧༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཟཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུ།རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་ཆུ་ལས་ཆུ་སྦུར་ལྡང་བ་ལྟར་དབང་ཆེན་བཛྲ་པཱ་ཌི་དབྱེར་མེད་དམ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བའི་གཟི་བྱིན་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ གིས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱི་རླབས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་མ་ལུས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ བར་དུ་གཅོད་པ་གང་ 











༽ ༨༤༨༧ 


ཡང་རུང་༔ ལན་ཆགས་རས་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་འདས་ན༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གསང་བ་ལས༔ རྔམས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་ 
འབྱུང་ནས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས༔ ཧྱ་བྷི་ཝ་བཛྲ་པ་ཌི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་ཀྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་ཚམ་ 
ཇོ རྔམས་དང་བཅས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བའི༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་འཚམས་ཁྲོ་བོས་གང་༔ ཕྱི་རིམ་མཚོན་ཆ་མེ་རིས་གཏམཿ རང་བཞིན་ 


༧ བསྲུང་འཁོར་ལྷུན་ གྱི་གྲུབ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ འདིའི་གཏེར་རྩར་བྱིན་འབེབས་ཚིག་གསལ་མི་འདུག་གཤིས་ཟུར་རྒྱན་ནི། ྲི་ཧཾཿ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མི་འགྱུར་གསང་བདག་དབང་གི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ འགྲོ་དོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱོ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ས་མ་ཡཿཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཱ༔ ཞེས་བྱིན་དབབ་དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 














་ ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཤིང་སྨན་རཀ་ཐབས་ཤེས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཡས་དང་གཡོན་དུ་དཀྲུག་ཅིང་ཟེར་མ་གཏོར་མར་བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ་ ཁཾ༔ ཨ་སྨྲི་ཏས་བསངས། སཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོ་སྷྷཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཨཱརམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ཕྱིང་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་ཚོགས་མཆོད་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ བྷྷཾ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བཅས༔ ཏྲཾ་ལས་ 


འདོད་པའི་དངོས་ཕོར་གྱུར༔ ཧྲིཿལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཨཿལས་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ྡྷཾཏི་ཧྲིཿས དངོས་གཞི་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མར་ 
ཤེས་པས་བདག་མདུན་བཞིན་དང་མེ་ལོང་ཚུལ་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདི་ ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བདལ་བདེ་བ་ཆེ༔ མ་རྟོགས་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འགྲོ༔ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཡོངས་ཁྱབ་བརྡལ༔ དངོས་མེད་དངོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན༔ ཟུང་འཇུག་རྡཱཾ་ཆེན་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཟླ་གམ་འཚར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 














དབུས༔ པད་ཉི་ཏི་ར་ལོ་མོའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཧཱཾ་ཆེན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཡས་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གཡོན༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག་པདྨའི་ག་ཤ་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བཞེངས༔ རྟ་ཕག་ཞལ་སྦྱོར་ཧྲིཿཧར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་མཐིང་ནག་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་དོ 
§ ར་སྟབས་བཞེངས༔ སྟིང་ཁར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས༔ འགལ་མེ་བསྐོར་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ སྣོད་ བཏུད་ སྣང་སྲིད་ རང་བྱུང་ལྷ༔ ཡེ་ ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབང་བསྐུར༔ རྡོ་ 


ཧཱ རྗེ་འཆང་གི་ཅོད་པར་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་བཞིཿ འགུགས་འཆིང་སྔོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་དབང་ 
དུ་ བསྡུད༔ སྲོག་གི་འགུགས་ བྱེད་ཕོ་ཉ་ཡི༔ རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ མེད་ གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཨ་འཐས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གསལ་ལ་མ་འདེས་པ་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྔགས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་མོར་བལྟ་བས་སྤོས་དང་ 
རོལ་བའི་དབྱངས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧྲཱིཿཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཛྲ་ཡེ་ ཤེས་སེམས༔ སྒུ་འཕྲུལ་རང་བྱུང་གླ་ཡིས་རྒྱུད་ 
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. ཤོ བསྐུལ་ནས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་བཛྲ་པ་ི་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཛ༔ཱཾ་པཾ་ཧོ༔ ལྷ་དང་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཆུ་དང་ཆུ་ 
འདྲེས་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་གཟུང་ འཛིན་ བྲལ་བ་ ལ༔ ལོངས་ སྐུ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་ལྟ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དོན་མཛད་པ༔ དབང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཧྲིཿ གར་དབང་རྩ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཨ་རྒྷཾ་ལ་སོགས་ 


ཕྱི་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་སོགས་རང་ཁྱུང་ནང་མཆོད་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་སྒྲབ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་མཚོར་འཁྱིལ༔ སྣོད་བཅུད་ཡོང་དག་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་༔ དུག་གསུམ་འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་རཀྟ་ཁཿ༔ ཕྱི་ནང་པྱུ་ ཛ་ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ལོ་བཅསཿ ཡང་གསང་ཀུན་ འདུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ལ་འབུལ༔ བརྩེར་དགོངས་བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཱ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཾ བྟ་གི་བར་དང་ རུ་པ་ནས་སྤར་ཤེ་ཕུ་ཛ་རྷུཾ སྤར་པ མ་ཧཱ་བ་ ལྟིང་ རཀཀ་གྷ་ན་ ཙཀྲ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོ༔ གུ་ཧྱ་སུ་ཁ་པུ་ ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། 














ཧྲཱིཿཧུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེས་དཔལ་འབར་བཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་མཛད་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ མཐིང་ནག་རྡོ་ 
༧ རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 


༧ སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལྕགས་སྒྲོག་ཞགས་པ་གཡོན༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བརྒྱན་ 
རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ ཀུ་ལེ་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོ་ལ༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རང་སྣང་ལྷ༔ སྤྱན་འདྲེན་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཤགས་པར་བཀྱི༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཡེ་ཤེས་ 
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ཤར སེམས་དཔའི་བྲར་པཱ་ཌི་དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་བྷེཌུ་ཟུར་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མདུན་ཧྲིཿདམར་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཧཱུཾ་མཐིང་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་མར་ 
སྔགས་ཕྲེང་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཞོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐེད་དང་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་མཆོད་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། བདག་མདུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ། བུང་བ་ཚང་ཞིག་པར་ལྟར་སྒྲོག་པར་ 


ླཤ ཆོས་ ཤིང་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐག་བཅད་པའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཨ་པར་ཙིཏྟ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིངྡྷ་དཱཾ༔ ཞེས་བསྟེན་ 
དུས་ཁྲི་དང་གཞན་དུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར་སྣོད་བཅུད་འོད་དམར་སེར་ཞུ་ནས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ནས་མ་བཅོས་སོ་མའི་གནས་ཡུགས་སྟྱོང་ཞིང་ཐུན་མཐར། གསང་བ་ཀུན་ འདུས་ 
ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ གུ་རྭ་ཏི་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤ བྟ་ཕུ་ 











ཛ་ཧཱུཾ ཧྲིཿཱཾ རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེས་དཔལ་འབར་བ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ དབང་མཛད་ཐུགས་ཀྱི་ 
༡ལ་ 


ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ཞིང་བསྟེན་ཡིག་ཟུར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་དང་བཅས་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཿཧཾཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ལྔ་ལྡན་པའི་བྷཾ་འཕྲོས་པས༔ ཡོངས་གྱུར་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཤར་ཤེལ་ལྷོ་ཕྱོགས་བིཌུཡ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་ནི༔ 
ཨིཏྟི་ལ་ལས་གྲུབ་པ༔ གྲུ་བཞི་རྟ་བབ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ སྒོ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་པད་དམར་གྱི༔ འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་རྭ་བས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར༔ ལྟེ་བ་ 
འོད་དམར་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ༔ ཌི་ལྡང་ཁོག་པ་ཙ་དམར་སེར༔ བྱི་ན་ཡ་གའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སེང་གེ་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷི་ཡིག་འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་བདག་སྲོག་ཡིག་འཕྲོག༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཡོངས་གྱུར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 


སེས 
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» ཧར ར་གའི་མདངས་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོ༔ དམར་ལྗང་བེར་རྩེགས་བསེ་ཁྲབ་གསོལ༔ དབུ་ལ་དར་དམར་ཅོད་པང་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྲོག་ཞུས་མཛེས༔ སྤྱན་གསུམ་ཟླམ་པའི་ 

ཚུལ་གྱིས་ གཟིགས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན༔ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ གདུགས་ཀྱི་བརྫིད༔ སྟག་གི་རྒྱལ་ མཚན་མདུང་དམར་གཡས༔ གཏེར་གྱི་ ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན༔ 
རྒྱལ་ ལོ་ རོལ་ ལའི་ བཞུགས་སྟངས་ཚུལ༔ དེ་ ཡི་སྐུ་ དང་ཕྱག་ མཚན་ ལས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ འོད་ཀྱིས་ དབང་དུ་ བསྡུད༔ ཐུགས་ཀར་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བཞིའི་སྟེང་ དྷ ཟླ་སྟེང་སེང་ཁྲིའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ དམར་སེར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་བེ་དམར་མཐར༔ སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་བཅས་འཁོར༔ རྩིབས་བཞི་ཛམ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་བྷེ་ཌཿལེ་བཅས་དམརཿ ལྕགས་ཀྱུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་འཛིན༔ གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོར་རྔ་ཡབ་དང་༔ གཡོན་གྱི་མཆན་ཁུང་ནེའུ་ལེ་གཏེར༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བས་མཛེ་སཿ ཐུགས་ཀ་ཉི་སྟེང་མ་དང་ཏྲག༔ དམར་སེར་འོད་ཀྱི་འཁྱུད་མོར་གྷི༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་པ་རུ༔ ཛཾ་ལ་གང་བཟང་ནོར་རྒྱུན་བཟང་༔ ཀུ་ 




















བེ་ར་ རྣམས་ ཕྱོགས་ སུའོཿ ཡང་དག་འ འབྲོག་གནས་ཀུནྨ་ལི༔ ལྔ པ་ར ་རྣམས་ནི་མཚམས་སུའོ༔ ཀུན་ཀྱང་ 'དབང་གི་ མདོག་དམར་འཕྲོཿ བསེ་རོག་མདུང་དམར་ནེའུ་ལེ ་འཛིནཿ ལྕགས་ ཀྱུ་ 
དམར་པོ་གྲུ་གཡོན་ བརྟེན༔ གོ་ར་སྔོ་ནག་སྟེང་དུ་ བཞུགསཿ རིན་ཆེན་ རྒྱནསྤུད་ དགྱེས་ པ་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ལ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ཐལ་སྦྱུར་ ནོར་བུ་ འཛིནཿ དགོས་ཊ འདོད་ཆེ་ 
འབེབས་ རྒྱ་ མཚོའི་ ནང་ཿ རྩ ༔ དཀར་ སེར་འོཿ འད་ འབར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ བཞུགས༔ཿ ཕྱ ཕྱི་རིམ་ གནོད་ སྦྱིན ནོར་གྱ གྱི བདགཿ་ དཔག་ མེད་སྤྲི སྨན་ བཞིན་ གཏིབས་ ར་ཚ རྣམ སྲས་སྤྱ བོ་ རིགས་ ཀྱི་ ༅ བདགཿ 


ཤོ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཕྱི་རུའཾ་ འ་མདོག༔ མཉམ་བཞག་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ འཛིནཿ ནམ་མཁར་ཨོཾ་ རྒྱན ནོར་ བདག་ནི ནིཿ དམར་སྨུག་ མཉམ་ ་བཞག་ དཀྱིལ 'ཀྲུང་ བཞུགསཿ ཐོད་པ་ནོར་བུའི་ བཀང་ 
བ་འཛིནཿ ཕྱོགས་ བཞིར་ རིགས་ བཞིའི་ཌ ཌཾ་ ཀི་ནི ནིཿ ཕྱོགས་ མདོག་ ལྕགས་ཀྱུ་ ནོར་གཞོང་ འཇིནཿ རི རིག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོ ་སྤྲིན་ ལྟར་ འབྲིབྲསཿ གསལ་ སྟོང་ མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ 
ཤརཿ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ལས༔ སྣུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ དཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ བཞིན་ ནིཿ སྤྱན་དྲངས་ཆུ་ལ་ ་འོ་མ་ བཞིནཿ དམ་ཡེ་འདུ་འབྲལ་ 














»„ ཤཱ མེད་ པར་གྷི༔ གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྤོས་བསྲེག་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿཧཾཿ སྔོན་ གྱི་སྐལ་ པའི་ དང་ པོ་ ལ༔ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་བྱང་ མཚམས༔ པདྨ་ གི་ 

སར་སྡོང་ ལོ་ ལ༔ ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ བརྙེས༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་ མཁའ་ འགྲོ་ མང་ པོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ 
ཕྱིན་ གྱི་རླབས 'ཕྱིར་ )ར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་ མཆོག་ འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱི ཧཱུཾཿ དད་པ་ དང་ནི་དམ་ཚིག་གིཿ༔ ཚུར་ གཤེགས་ཚུར་བྱོན་མགོན་པོ་ཆེ༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ མཆོག་ནས༔ཿ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རང་གི་དམ་བཅས་ཚུལ་བཞེན་དུཿ བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཙ་ 
ན༔ ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་རྒྱན་ཕྲེང་དང་༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྒྲ༔ སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་བཅས་ཏེ་བྱོན༔ ཁྱོད་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སེམས་ 














ཅན་རྣམས༔ དབུལ་ཕོངས་ཉམས་ཐག་སྐྱོབས་སླད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲི་ཤ་མ་ ཌ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཧྲཱིཿུཾ 
མགོན་ པོ་ འཁོར་ བཅས་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདག་ཅག་ བསོད་ནམས་སྐལ་ བར་ལྡན༔ འདོད་ པའི་འབྲས་བུས་འབྱིན་སླད་དུ༔ སེང་གེའི་ཁྲི་ ལ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས༔ པདྨ་ཨ་ས་ན་ 
༧ ཏྱིར་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿཱཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡི༔ དད་ཅིང་གདུང་ 


༥ བས་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ ལས་སྤྲུལ་ པ་ ཡི༔ མེ་ ཏོག་ བདུག་སྤོས་ མར་ མེ་དྲི༔ ཞལ་ ཟས་ རོལ་ མོའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ གཟུགས་ མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ རོ་ རེག༔ ཆོས་ 
ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་གླ་ ཡིས་ མཆོད༔ དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་སྨན་སྣའི་ རིགས༔ ཕྱི་ཡི་པུ་ ཛ་ བཞེགས་སུ་ གསོལ༔ བཟའ་ བཅའ་འདག་མྱང་ ཤིང་ཐོག་ སོགས༔ ནང་གི་པུ་ ཛ་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ རྟ་གླང་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ གསང་བའི་པུ་ཛ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཉིས་མེད་པུ་ཛ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ནམ་ 
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བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་འཛིན་ཏེ༔ ལོ་ཀ་ནོར་གྱི་མངའ་ཐང་བསྒུར༔ སེམས་ཅན་དབུལ་བ 


¡8 





དང་སྦྱིན་ པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ཟས་ནོར་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ བརྒྱད་ དབང་སྡུད་ཅིང་༔ སྲིད་ཀུན་ བསེ་ རག་འགབ་འདྲེ་བསྲུང་༔ སྣོད་བཅུད་ཁམས་སུ་ དབང་དུ་ཆུབ༔ 
དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་ བརློག༔ མདོར་ན་བདག་ གི་བསམ་པའི་དོནཿ མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ དང་༔ ཚེ་ནོར་དབང་ གི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལས་བཞི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧྲཱིཿཧཱུཾ༔ རི་ རབ་ལྷུན་ པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ ཐོས་སྲས༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའི་བཞུགས་པ་སྟེ༔ དབང་གི་ཕྲིན 















མཁའ་ཕྱག་བརྒྱ་ཡི༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅས༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པའྩ་པུ་ ཙ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿཧཱཱཾཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ 


སེལ་མཛད་ཅིང་༔ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་མཛད༔ མགོན་པོ་འབོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ ཁྱོད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་གཏེར་གྱི་བདག༔ སེམས་ཅན་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་༔ མཆོད་ 





ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ ར་ གའི་ མདོག་འདྲ་ ཞིང་༔ སེང་གེའི་གདན་ ལ་ བཞེངས་ཚུལ་ བཞུགས༔ དབུ་ལ་མཛེས་པའི་བསེ་ཡི་རློག༔ འཇོལ་བེར་སྟོད་གོས་བསེ་ཁྲབ་ཅན༔ དར་ 
མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཕོ་ལང་ནི༔ བརྲིད་པའི་སྐུ་རག་དམར་པོས་བཅིང་༔ ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་རྒྱལ་མཚན་ བསྣམས༔ སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
¦ འཛིན༔ འགྲོ་ བའི་རྣམ་ ཤེས་དབང་དུ་ སྡུད༔ གླིང་ བཞི་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ ཙམ་ ན༔ ཨིཏྡཾ་ ལིའི་ མདངས་ དང་ལྡན༔ ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ འདུལ་ ཙམ་ན༔ བི་ཌརྱ་ཡི་ མདངས་ དང་ལྡན༔ 


ཤཱུ འགྲོ་བའི་རྣམ་ ཤེས་ དབང་ བསྡུད་ ཅིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ ཆར་ལྟར་ འབྲེབས་ ཙམ་ ནཿ སྐུ་ མདོག་ དམར་ ལ་འོད་ ཟེར་ འབའརཿ དབང་ ཆེན་ མཐུ་སྟོབས་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ ཏན་ 
མ་ལུས་རྫོ་གས་ ལ་ བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ ལ་དབང་བྱེད་ པའི༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ ཟ་དང་༔ མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྡེ་ དཔོན་སྡེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
འགྲན་ཟླ་ མེད༔ ལྷ་ ཆེན་དཔལ་ འབར་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ཁྱོད་ ནི་ འགྲོ་ དོན་ ཧྱི་ ཡང་སྤུལ༔ སྐུ་གཅིག་ མིང་ བརྒྱ་ མཚན་སྟོང་སྟེ༔ དཀར་ སེར་ དམར་ལྡང་ མཐིང་ འོད་ འབརཿ 











ྒ ཤོ སྣ ་ཚོགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་ ཅིར་ཡང་མངའཿ ཞི་ དང་ཁྲོ་ དང་ ཞི་ མ ཁྲོ རྒྱན་ དང་ ཆ་ལུགས་སྣ་ ཚོགས་ བསྒུར༔ དགོས་ འདོད་ རེ་ བསྐོང་ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ཞོན་ ལའི་ཆིབ་ལ་མ་རེས་ 
ཏེ༔ སེང་ གེ་ ཁྱུང་ དང་གླང་ ཆེན་ དང་༔ སྟག་ གཟིག་ དོམ་དྲེད་ མ་ མ་ཧེ་འབྲུག༔ བྱི ཀྱི་ ིལིང་དྲེའུ་ཆུ་སྲིན་ཞོ ཞོནཿ ཕྱག་ཆ མཚན་ རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་སྟེ༔ བཀྲ་ ། ཤིས་ རྡས་རྟགས་ ནོར་བུ་ དང་༔ ཤིང་ ཐོག་ 
རལ་གྲི་ མདའ་གཞུ་ སོགས༔ གཏེར་སྒྲོཿ སྒྲོམ་ལ་ སོགས་ ཅྱི འདོད་ སྩོ་ལ༔ ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་ བདག་ ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད༔ ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ དཔའི་རྣམ་ ་ཐོས་སྲས༔ གསེར་ མདོག་ ཞལ་ གཅི ག་ཕྱག་ 


གཉིས་པ༔ རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་སེང་གེ་ཆིབས༔ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱོགས་བཞེར་ཛཾ་ལ་དབྱངས་ཅན་དང་༔ ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་བྷ་ཁ་ལེ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་པ་ 
འཛིནཿ རྔ་ཡབ་གྲུར་བརྟེན་རྒྱན་ཕྲེང་མཛེས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྗེས་སུ་སྐྱོང་མཛད་པ༔ འཁོར་གྱི་ནོར་བདག་མཆོད་བཞིར་བསྟོད༔ ཛམ་བྷ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག༔ རིན་ལོ་ཆེ་དང་ནེའུལེ་ 
འཛིནཿ གང་ བ་བཟང་ལོ་སྐུ་ མདོག་དཀརཿ གཡས་ གཡོན་བུམ་ པ་ནེའུ ལེ་ འཛིནཿ ནོར་བུ་ བཟང་པོ་སྐུ་ མདོག་ དཀརཿ གཡས་ གཡོན་ནོར་བུ་ ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ ཀུ་བེ་ར་ནི་ གཏེར་གྱི་ 











བདག༔ གཡས་གཡོན་རལ་གྲི་ ནེའུ ལེ་ འཛྲིན༔ ཡང་ དག་ཤེས་ནི་སྐུ་ མདོག་ སེར༔ གཡས་གཡོན་གསེར་གྲི་ ནེའུཿ འབྲོག་ གནས་སྐུ་ མདོག་ནག་པོ་སྟེ༔ གཡས་གཡོན་ 
མདུང་ཐུང་ ནེའུ ལྡ་ཙན་སྐུ་ མདོག་ སེར་སྐྱུ་སྟེན གཡས་ གཡོན་ ། ཁང་བརྩེག་ ནེའུ ཇི་བྷ་ཀུན་དྷ་ ལ་ ནི་ དཀརཿ གཡས་བ གཡོན་གྲི་ཕུབ་ ནེའུ རང་རང་ གོ་ཁྲབ་ བརྒྱན་ གྱིས་སྤུད༔ : རྫུ 
| འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་རྟ་ མཆོག་ ཆིབསཿ གནོད་ སྦྱིན ཡང་ འཁོར་ཡུ ཡམ་ དང་ གབཅས༔ འཁོར་ དང་བ གབཅས་ ལ་ཕུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཟས་ ནོར་ དངོས་གྲུབ་ ཚར་ལྟར་ ་ཕོབ༔ །ཁམས་ གསུམ་སྲིད་ 


༥ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ མི་གསུམ་ཟི ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དྲག་ བགེགས་བསེ་རག་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདག་ གི་ཇི་ལྟར་ འདོད་ང པ་རྣམས༔ མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས སྦྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཅེས་བསྟོད། 
དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་ བསྐྱོད་ གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཁར་མཆོང་གུར་སྨུག་པོའི་ནང་དུ་པདྨ་ ར་གའི་མེ་ཏོག་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྣམ་སྲས་གསེར་གཙོ་ 
མ་ལྟ་བུར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྦྱི་དང་མཐུན་པ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་ལ་བྲི་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ། འདབ་མ་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 

















་ བཞི་ གསལ་ བའི་སྙིང་ ཁར་ཟླ་ གདན་ལ་མ་ཏྲག་ འདྲིལ་ བའི་སྔགས་ གསལ་བཏབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ར་ཙ་ཡྭཀ་སཾ་མཱ་ཡ༔ཿ བྲི་ཤྲ་མ་ ཌཾ་ཡེ་སརྦ་ ཅྟཏྟ་ ར་ཧྲིང་ ཛ་ ཛཿ ཞེས་ཐུན་རེར་ཆ་ 
གསུམ་དུ་ བགོས་ པའི་ཆ་ གཅིག་ གོང་ གནོན། གཉིས་ པར་ བསྟེན ་སྔགས་ བཟླ་ ཞིང་ བསྟེན ་སྐབས་ གྲངས་ འབུམ་དུ་གསུང་པ་ལྟར་ ང་བསྟེན་ པ་ྱ། འོད་ ཟེར་གྱི་ མདུན་ བསྐྱེད་ མཆོད་ ་ཅིང་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་ དཔལ་ གཡང་དྭངས་ 
བཅུད་རྒྱལ་ བའི་ མཐུ་བྱིན་ སོགས་ ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ད་བསྡུས་ ཏེ་ ཏེ་བདག་ དང་སྒྲ ་རྫས་ལ་ བསྟིམ་ པ་ སོགས་ཏྱ། དྱ། སྒྲབ་ པའི་ སྐབས ་སུ་བདག་ བསྐྱེད་ མདུན་ བསྐྱེད་ གཉིས་ ཀ་ མེ་ལོང་དང་ གཟུགས་ བརྙན ལྟར་ བསྐྱེད་ 
དེ་སྒྲབ་ པར་གསུངས་པ་མང་། འདི་ 'སྐབས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ པའི་ གོང་ ང་མ་ གཉིས་ བཤད་མ་ཐག་པར་ལྟར་ལ། མཐའ་མ་སྒྲབ་སྔགས་ རང་ནོར་ ་ལྟར་སྐད་ ཅིག་ ལམ་གྱི་ གསལ་ཏེ་སྔགས་ འཕྲེང་སོཿ སོགས་ གོང་འདྲ་ ལ་བཅུད་ 
བསྡུས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་སྣང་སྲིད་རང་སྣང་དུ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཁྲེ ཤ་མ་ཁ་ ཡེ ཌཱཾ སརྦ་ འགུལ་ འགུལ་ ཡོང་ ཡོང་དུང་དུང་ བསྡུས་ 
བསྡུས་ ཛྭ ཛོ་ཧྲིང་ཧྲིང་ དྷ ཨོཾ་ཌེ་ ཤྭ་མ་ཌ་ བ་སུངྟ་ ངི ནི་ ཛི བྷ་ལ་ ཛྲ ལེན་ཏྲ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པ་འགྲུང་རྗེས་ཚེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ སྟོང་ ལའི ངང་ ལས་རིན་ ཆེན་ གཾ ཞྭ ལ་ང 
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དབུས༔ པདྨ་ཉི་སྟེང་རང་ཉིད་དབང་གི་རྒྱལ༔ རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཁ་རུཿ རྣམ་སྲས་དམར་པོ་རིག་བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཚེ་དཔག་ 
མེད༔ དམར་གསལ་ལོངས་ སྤྱད རྫོགས་སྐུ་ ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿམཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་བཅས་ འཁོར༔ རྣམ་སྲས་ཐུགས་ཁར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ 
ཀྐ དབུསཿ པདྨ་དམར་ ཁོ་ ྷ་གི གྱི་ མཐའ་ བསྐོར་དུ༔ སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་ ལས་རང་འདྲ་ཡེ་ ཤིས་ སེམས༔ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་མེད་ བཞུགས་ ཏེ་དབང་ བསྐུར་བྷི༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ! ཧཾཿ བདེ་བ་ 


རླ ཅན་གྱི་ ཞིང་། ཁམས་སུཿ བཅོམ་ ལྡན་ གསུང་གི་ང དབང་ཁྱུག་མཆོག༔ ཚེ་དཔག་མེད་ ད་མགོན་ གཤེགས་སྲ་ གསོལཿ བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ 
ནས༔ རྟ་མགྲིན་ འདོད་རྒྱལ་ཕག་ མོ་ཡུམ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས 'བྱིནཿ རི་རྒྱལ ་ལྷུན་ པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ ཅན༔ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཁོར་བཅས་གཤེགས༔ བཞུགས་ནས་བྱིནཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཇཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་པར་བསམ་ལ། ཏྲིཿ་ལྷནཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་ 
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༦ ༅།༔ ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནམས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དབང་མཛད་ཚེ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ལོའི་མཆོད་སྤྲིན་ ལས༔ བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས༔ འབུལ་གྱིས་ 
གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ བཞེས༔ ཨརྒྷཾ ནས་ཤཔྟ་པུ་ ཛ་ ཧོཿ རུ་པ་ ནས་སྨནྐེ་པུ་ ཛ་ ཧོཿ པཉྩ རྟཀ་བྷ་ ལྟིངྷབྷོ་དྷི ཙྭྟ་དྷརྨཱ་ དྷ་ དྷཱ ཧཱཿ དེ་ནས་བསྟོད་ པ་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་ ཚེ་ བདག་ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ སྐུ་མདོག་རྣམ་པར་ དག་པའི་སྐུ༔ མཚན་མ་མི་མངའ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚེ་བདག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ 


ུ གསུང་མཆོག་རྣམ་པར་ དག་ པའི་ གསུངས༔ ཡི་གེ་མེད་ ཅིང་སྒྲ་སྤངས་ པཿ འགགས་མེད་ གསུངས་ ལཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་བདགཿ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་པར་ དགར ཅི་མི་དགོངས་ 
ཤིང་ཀུན་ ལ་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོའི་སྣང་ མཐའ་ དང་སྟིང་ ཁའི་རྣམ་སྲས་ གཉིས་ ཀའི་སྟིང་ཁར་ ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ དབུས་སུ་ 
པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐྲིཿདང་བྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་སྒྲ་བཅས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིག་ལེ་ 














དམར་པོ་ཞིག་ ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ འཁོར་ཞིང་གནས་པ་ལས། སྣུང་མཐའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱི་བསྡུས་ནས་རང་གི་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སྟིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ཙཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་བྲཀག་མདངས་ 
༥ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ བསམ་ལ། ཨོཾ་པུ་ུ་ པུ་རྐྱ་ བི་ རོ་ ཙ་ཌྲཾ་ ཛཿ ཨ་ཡུ་རྡཾ་ ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཿ ཞེས་བསྟེན་དུས་འབུམ་དང་གཞན་རརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་རྗེས་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི། མདའ་ 


༧ དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱཱཧྲཱཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ ད་ལྟ་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ༔ ཚེ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་བྱིན་ ཕོབ་ཅིག༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ བཏུད་ བསྡུས་ལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྩོ་ལ༔ བླ་ཚེ་ཉམས་པ་བླ་ཚེ་ཁུག༔ 
དབུག་ཚེ་ཉམས་པ་དབུགས་ཚེར དོད་ཚེ་ཉམས་པ་དྲོད་ཚེཿ ཚེ་དང་གཡང་གི་བཅུད་རྣམས་ནི༔ སུ་ལ་སྩོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་དབང་ 











བཿ _དཔལ་ འབྱོར་ དབང་དུ་ བསྡུས༔ མི་ ཤིགས་ ཚེ་ གཡང་ བརྟན་ པར་ མཛོད༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡི་རྒྱས་ བཏབ་ བོ༔ ཞེས་ཚེ་ འགུགས་བྱའོཿ དེ་ནས། ནོ་ ། ནོར་བདག་ གནོད་སྦྱིན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པ་ འབུལ༔ ཉམས་ ཆག་ འགལ་ འཁྲུལ་ ཐམས་ ཅད་ བཤགས༔ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ ལྩོལ༔ ཨོཾ་ བྲ་ ཨརྒྷ ནས། ཤབྟ་ཕུ་ ཛ་ ཧོཿ 
བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ བའི་རྒྱལ་ཆེན ན་རྣམ་ ཐོས་སྲས༔ ནོར་གྱི་ བདག་ ཕོ་ཨཉྱ་ཛཾ་ བྷ་ལྟ༔ དབུལ་བ་ སེལ་ བའི་ལྷྭ་མོ་ མོ་ ནོར་རྒྱུན མཿ ནོར་བདག་ ༈གནོད་སྦྱིན་ དཀྱིལ་འཁོ་ 'འཁོར་ལྷ་ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ 


ྲ བསྟོད་ ཅིང་ དབྱངས་གསལ རྟེན་སྙི་ ་སྙེང་ ཡིག་ བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ བསྐང་ གཏོར་བསྔོ་བྱ་བ་ ནི། མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོ་སྨན་རཀ ཐྦན་ ཞིང་། རཾཾ་ ཡཾ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཿ ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་ ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ ལ། ཧྲཱི ཧཱུཾཿ 
བདེ་བཤེགས་ཐུགས་མཆོག་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཟག་མེད་ཚོགས་གཏོར་ འདི༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ འབུལ༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ 


ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ཿ ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཞི་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ །ཁམས་ གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ༔ མཆོག་ 














དང་ཐུན་ མོང་ ༨ དངོས་གུབ་དུ། དུས་ 'འདིར་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ ཧཿ རི་རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ ནཿ ནོར་བུ་གླིང་ གི་ཚུལ་རོལ་ན༔ མེ་ཏོག་གླིང་གི་ཕ་རོལ་ན༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི རིའི་སྟེང་༢ ཤད་ནཿ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་ ན༔ ས་བརྒྱད་ སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ ་སྟེ དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོ་ པོ་དམ་ ཚོག་ ཅན༔ མདུང་དམར་བ་དན་ཞགས་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
རླ གཞོང་པ་ ནེའུ་ལེ་ ་འཛིནཿ སྟོ་ སྟོབས་ཆེན་སེང་ གེའི་སྟེ སྟེང་དུ་འགྱིང་༔ ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ མཛད་ཉྟེ ད་སྟོབས་ པོ་ཆེཿ ནོ་ ནོར་རྒྱུན་དཀར་ མོ་ ནོར་ ར་བདག་བརྒྱད༔ སྦུལ་ཕ་ཡང་སྤུལ་ འཁོར་དང་བཅས༔ 


3 
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ཅཱ ཞུན་ མར་ བདུད་རྩི་ གཏོར་ མ་ བཞེས༔ ལོ་ ལ་ ཀ་ ནོར་གྱི་མངའ་ ཐང་ བསྒྱུར༔ སྒྲུབ་པ་ ཁོ ལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་ མཐུན་ གནོད་ ད་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྲུང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་གུ་རྷཧེ་བྭ་ཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་པཱ་ཇིི་ཧྱ་བྣཾཝ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧ་རི་ནི་ས། མ་ཧཱ་ར་ཙ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ། བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སརྦ་ཙིཏྟ་རརྣ་ཤྲིང་ཛ་ཛཿ བྷ་ལིརྟ་ག་ན་ཙཀྲ་ཕུ་ཛ་ལ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། 


དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན་ནས་བྱིན་ཀྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧཱུཾ་གིས་ ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས༔ ཨཱཿཡིས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་གྱིས་ 
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= ཤཿ འདོད་ཡོན་སྣང་སྲིད་གང་༔ ཧྲཱཿལས་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧྲཱིཿཱཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབང་ཆེན་ཐུགས་མཆོག་ནོར་བདག་ 


:= 












ལ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་སྲུང་ བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ རང བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས༔ རིན་ཆེན་ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ དགྱེས་ཤིང་ མི་ གཡོ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ ཏིཿ་ལྟྷན༔ ཧྲིཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ 
དབང་ ཆེན་ཐུགས་ མཆོག་ནོར་གྱི་བདག༔ འཁོར་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ལཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ གུ་རུ་དྷེ ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ ན་ ཙཀྲ་པུ་ ཛ་ ལ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ 
བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྔོན་བྱུང་དུས་ ནས་ ད་ལྟའི་ བརཿ མ་ རིག་ དབང་ གི་ལུས་ ངག་ སེམས༔ མཆོག་ གི་དོན་ དང་ འགལ་བ་རྣམས༔ བདེ་ བཤེགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་ བཤགས༔ དེ་ 
ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕུད་སྟེགས་ལ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ གཙང་རྨེ་རྟོག་པ་མཐའ་ལས་འདས༔། བྲམ་ཟེ་གདོལ་པ་ཁྱི་ཕག་ 














སོགསཿ རང་ བཞིན་ གཅིག་ཏུ་དགོངས་ ཉེ་ རོལཿ དེ་ཡི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་བསྒྲབ་གྲོགས་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཨེ་ མ་ ཧོཿ ངོ་ མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ བའི་རྫ་སཿ འདི་ ལ་ཐེ་ ཚོམ་བྱ་ མི་རུང་༔ 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ ཊེ ཚོགས་ འདི་ ལས་བྱུང་: ༔ ཐེ་ ཚོམ་ མེད་ པར་རྒྱན་དུ་ རོལ༔ ཨ་ ལ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ཞུས་བཀྱིས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་ཞིང་། རྗེས་བསྔོ་སྐོན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཊཱི ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ ཚོགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལོས་ རྒྱས་ བཏུབ་ མབསཿ དུས་གསུམ་ དགེ་ བ་ ཅི་ བསགས་ པས༔ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ 'མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག །དེ་ ནས་ལྷག་ མ་རྣམས་ 


༥ གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་སྲེས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་བཞིན་དུ། ཧྲི ། ཧཱཿ ཧཾཿ དང་པོ་ཝུད་ཀྱི་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ཚོགས་ ྱི་མ 'མཆོད་རྒྱུ༔ ནོར་ལྷ་བཀའ་ཉན ་ཚོགས་ 
ལ་དགྱེས༔ ཐ་མ་ལྟག་མའི་མི་བརྔན་རྒྱུ༔ མུ་རན་སྐྱོང་རྣམས་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ ལྷག་མའི་ཕ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ མཛོད༔ སྦར་ ཨུྱི་ ཊ་བ་ ལྟིང་ ཁ་ཧིཿ ཞེས་ཚོགས་ལྷག་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། འདི་ནི་གྲོ་ལོད་གོང་གནོན་མི་གཏོང་བའི་དབང་དུ་བརྱིས་པའི་ཁ་བསྐང་བའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་དང་ནོར་ལྟའི་ 
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“རླ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུན་བསྐང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ཧཱུཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ མགོན་ ཕོ་རྣམ་སྲས་ མདུང་ དམར་ ཅན༔ རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར༔ ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་སྤུལ་པ་བཅས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ། །དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་ 
འབྲེང་། །འབྱོར་པས་བསགས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་མཆོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་ 


' བརྒྱུད་དག་པ་ཡི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་གོ་མཚོན་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྒྲབ་པའི་རྫས། །མ་ཚང་མེད་པ་དངོས་བཤམས་ཏེ། ། 
སྲིད་པའི་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་བཀང་བའི། །བློས་སྦྲལ་རང་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེཿ ཛཾ་ལྷ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགསཿ ཐུགས་ འཛིན་ ཡུམ་ གྱིཿ ལྟ་ ཀླུ་ གནོད་ སྦྱིན་ གཞི་ བདག་ སོགས། འཁོར་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིཿ ཉམས་ དགའ་ གནས་ ཀྱིར རི་ གླིང་འཁོར་ ཡུག་ ཉི་ ཟླས་ བསྐང་ ། །ཕྱི་ 
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ནང་གསང་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆས་ཐུགསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཐུགསཿ བ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མའི་བསྐང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཀྱིཿ དར་མདུང་ཕྱག་ན་རྟེན་གྱི་བསྐང་། །རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའིཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ 
; ཅད་བཤགས། །མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། ། 


× བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །མོས་བཞི་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་བརློག །སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ 
བཞིན། །ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ འདིར་ དགོངས་ ལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་པའང་ཉི་སྡེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གསུང་ངོར། སྤྲལ་མིང་པའི་གང་ཤར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའོ། ། 






















ཤཿ གཏོར་མ་བཅས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ པ་སླུང་ 
མཛད་ཅིང་༔ སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་མཛད༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའེ་འཁོར་བཅས་དགོངས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཁས་བླངས་ཀྱང་༔ རྟ་མགྲིན་ 
| འདོད་རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ བར་ཆད་བསྲུང་བ་དམ་བཅས་ཤིང་༔ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དབུལ་འཕང་སེལ་བའི་དམ་བཅས་མོད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་ 

བས་མནའ་བོར་ལ༔ཿ ད་ལྟ་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཁྱེད་ནི་སེམས་དཔའི་གཡར་དམ་ཅན༔ བདག་ནེ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ལགས་ན༔ 
འབྲས་བུས་འབྱིན་པར་མི་མཛད་དམ༔ ད་ལྟ་སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་སྩོལ་ན༔ དམ་བཅས་རི་མོ་མི་དྲན་ནམ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་གསུམ་སྟོན༔ 
ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྣམ་ཤེས་བསྐུལ༔ བདག་ཅག་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་ 

















འཁོར་བཅས་ལཿ གཡང་ཅན་ནོར་དང་མཛེས་པའི་གོས༔ བཅུད་ཅན་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཏུ་གསོལ༔ མི་སྟིང་བསྒུལ་བ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐོང་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱུད་འཛིན་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟན་གྲགས་གདུལ་བྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབྲུ་ 
§ ནོར་ལོངས་སྦྱོདཿ ཟད་མེད་གཏེར་ གྱིཿ འཇམ་མཛེས་གོས་རྒྱན རྐང་ བཞི་ནོར་གྱིཿ བང་མཛོད་ འབྲུ་ཡིཿ དར་ཟབ་རྫས་ཀྱིཿ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའིཿ སྲ་བརྟན་གོ་ཆའི་དངོས་ 


\ གྲུབ་སྩོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ རྟག་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དང་༔ དབང་སྡུད་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ དང་༔ ཚེ་ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ རྒྱ ཆེར་སྩོལ༔ ཞེས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་ནས་ཆད་ཐོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྡུང་ལ་གསེར་སྐེམས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿཾཿ སྔོན་ ཚེ་ འདས་དང་ 
བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཡི༔ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པའི་དལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དབང་ཆེན་ལ་སོགས་ 
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ཤག -- ༩ ~, ༨ ༩༽ ༢ འེ ˆ. ༣. ༨ 
༡༥༡ ཁྲ་པ་ཐམས་ཧད་དང་༔ ཕག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི༔ རང་རང་གསང་པའ་རང་ དམ་བཅས་པའ་ཚེ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ 


མཐའ་བཞི་རང་བཞིན་དག་པ་མ་ཆད་དམཿ༔ སྐུ་མའི་སྣང་བ་གྲོལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ རང་གྲོལ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མའི་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡིན་ལུགས་ཟད་པར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིགས་གཉིས་པ་ལ༔ འོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ དབང་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་དབྱེར་མེད་གསང་བའི་བདག༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ 


ཀཱ གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཅས་པ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པཿ སེམས་ 
ཅན་དབུལ་ལོངས་སེལ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་ར སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 


ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་བསྟེ་གནས་སུ༔ བསྟན་པའི་བདག་ལོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ལོ་ལ༔ སྲོག་སྟིང་དམ་ནོད་ཁས་བླངས་ཇི་བཞེན་དུ༔ སྟོན་པའི་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 











འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ གི་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དེ་འོག་ཨོ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ལྷ་མའི་གནས་སུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་ བསྡུས་ ཚེ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་ཇི་ བཞིན་ དུཿ ཕྱོགས་( བཅུའི་སྡེ་དཔོན་ཕྱི་ཡི་སླུང་མ་དང་༔ དཔལ་ མགོན་ བདུད་ཅུ་ནང་ གི་ སྲུང་མ་དང་༔ རྣམ་སྲས་ མཆེད་བརྒྱད་ གསང་། བའི་ སྒྲུང་མ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་ གཏེར་ 
“ཡཱ བདག་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་ དུཿ སློབ་དཔོན་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་། ལཿ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ 


ཟོ ཅེས་ གཏོར་ མ། དང་གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་སར་ ཕུལ། བརྟན་ མ་ཁ་ནང་དུ ནུ་བཏྟན་ ་ལ་ རྟངས་ཆད་ ་ཐོའི་སྣོད་ བཤལ་ ལ་ བརྟན ་མར་ བླུགས་ བདུད་རྩི་ བྲན་ ་ལ། ཧྲིཿ ཧྷཱཾཿ བརྙན་ མ་ སྐྱོང་ མཛད་ ནོར་ སྐྱོང་ མ་ དང་ སྲིང་༔ ཅེ 
ནོར་ རྒྱུན་ ;ལ་ སོགས་ ཚེ་ གཡང་ བདག་ མོ་ དང་༔ བརྟན་ མ་ བྱང་ གཉིས་ ཚེ་རེ རང་ མཆེད་ ལྔ་ བྲན༔ ལྟ་ མོ་ བརྟན་ མ་ བཅུད་ འགུགས་ ཝོ་ ཉ་ རྣམས༔ ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་སིལ་སྟན་སྒྲ་དང་བཅས༔ 
དམ་ ཚིག་ མདངས་ ལྡན་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ༢ ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ བཅྲོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་ཝུལ་ལ། གཏོར་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཏེ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ 
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རུང་བ 








༨ 


བརྡུང་དམ་ཚིག་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ཏ་ལ་ལ༔ འདི་ནི་དཔལ་གྱི་དམ་ཆིག་ཡིན༔ འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དབྱིངས་ 
སུ་ཐིམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྭི་ བྷ་ ཡ་ལཾ་ནནཿ ཞེས་རྗེས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་བཞག །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་ཀླངས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་ མི་ཤིགས་ དབང་གི་ གཞལ་ཡས་ནསཿ 


ཨྱཊ་ བྷི་ིནྟ ཧྷཱཾཿ སྤྲར་ སིནྡྷ་ཧྲཱིཿ ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་ཞིང་ཚེ་རྫས་ལ་རོལ་བ་སོགས་རང་ཉིད་ཚེ་དབང་ལེན་པ་དང་བཞན་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྒྱུན་པར། ཧྲཱི ཧཱཿ བདེ་ མཆོག་ 
མཁའ་ཀྲོང་ཟླ་གམ་དབང་གི་དལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ རྩ་གསུམ་གསང་བའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་ཆེན་པོ༔ 











མཆོག་དང་ ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྙོལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཀྭ ་ཙཏྟ་ སིདྡྷ་ ཛྷུ ཞེས་དབང་བཞི་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ། ར་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ༔ 
ཞེས་བླ་རབས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཱི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས ། ཤབྟ་པུ་ ཛ་ཧོཿ རུ་པ་ནས། སྤར་ཤེ་ པུ་ཛ་ཧོཿ པཉྩ་བྷ་ ལྟིང་ རྟཀ་སྤར་པུ་ ཛ་ཧོཿ ཧྲི ཧཾཿ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཁུ ཁྱབ་ 
རླ བཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་ལས༔ ལོངས་ སྐུ་སྐུ་ གསུམ་ རྩ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་ ལྟཿ སྤྲལ་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེས་དོན་མཛད་ལ༔ དབང་ མཛད་ཐུགས་མཆོག་ནོར་ བདག་ བཅས་ལ་ '་བསྟོདཿ 


ང ཅེས་གཏང་རག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ཀྱ། དེ་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་ པར་གསོལ་བ་ནི། མ་འབྱོར་པ་ དང་ཉམས་པ་དང་༔ ལྷུག་ ཆད་འགལ་ པ་འབྲུལ་ ཏིང་ འཛིན་ཊ ཉམས༔ཿ ཕུད་ ཉམས་ ཉེས་པ་ ཅྱི་བགྱིས་པ༔ 
མགོན་ ལོ་ འཁོར་ བཅས་ སྤྱན་ སྔར་ བཤགསཿ༔ ཞེས་དང་ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནི་མདུན་ བསྐྱེད་བརྟན་ བཞུགས་ནི། ། འདི་ ནི་ རྟེན་ དང་ སོགས། ། མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ སུ་ པྲ་ ཏི བཛ་ཡེ་ དྲ སཱ ཧྭ། ས་བརྟན་ 
པར་མོས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཧྲཱིཿཱུཾ༔ ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་གཤིས་ལུགས་ལ༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་དལ༔ ཆུ་དང་ཆུ་སྦྲར་ཤར་གྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་ 





































` མེད་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་རྟག་ཆད་བསལ་ཕྱིར་འཇའ་ཚོན་ ལྟར༔ ཀུན་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གྱུརཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནི། ན་མོཿ བདག་གི་ 
བླ་མ་སྒྲབས་ལ་སོགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པཿ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཏེ༔ བླ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ 


„ ཤིས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་ བྱའི་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་ཡི་འགྲུབ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྐུ་ལྔ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ 


དོན་འགྲུབ་མཆོག་གིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྷ་གའི་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འབད་དང་རྩོལ་བ་མི་དགོས་པ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ སེམས་ 
ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འཛོམས༔ སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན༔ ཇ་ཆང་བཞེས་སྤོ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ སྐྱིད་ལ་ 
ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་༔ འབྲུ་ནོར་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། 











ཉིན་ མོ་བདེ་ ལེགས་མཚན་ བདེ་ ལེགས། ཉེ་མའི་ གུང་ཡང་ བདེ་ལེགས་ ཤིང་ཿ ༔ ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ པའི་ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དགའ་སྟོན་གྱི་རིམ་པའང་རྒྱ་ཆེར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱང་མཇུག་བདེ་ཉེར་མཁོ་གཡང་ བསྒྲུབ་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ བ་སྐབས། ཚེ་གཏོར་བསྒྲབ ་རྫས་ལས་གཞན་དུ་ 
༣ ཉིན་ཆོག་ལྟ་ བུ་གཏོར་མར་བརྟེན་ ནས་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཚེ་བསྒྲབ་ དང་འབྲེལ་ཚེ་ཚེ་རིལ་ ཚེ་ཆང་བཅས་བཤམས། བསྒྲབ་ པའི་ཚེ་བསྟེན་བསྒྲ བསྒྲབ་ ཀྱི་ཟིན་བྲི བྲཾས་ཟུར་དུ་ལྟ ་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་ཟབ་རྒྱལ་བའི་ ལྷ་ཡི་ ཐ་རམ་ 


1 ལས། །མེར་མེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱལ་ཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཆབ། །ལྷང་ལྷང་སྐལ་ལྡན་ངོམ་པའི་ལེགས་བྲིས་བཅུད། །འཛུམ་ པ་འཛུམ་ པདྒོ་རྒྱ་ ངྲོ་རྒྱས་པའི་འདི འདིར་བླང་ངོ་། ཞེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ནོར་བདག་ ཡི་དམ་ ཚེ་ སྒྲུབ་བཅས་ཀུན་གོ་ 
གཅིག་ཆོད་གནང་བ་འདི་བཞིན་ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ལྷག་པར་མཁོ་བ་མཐོང་སྟེ། སག་བསམ་མི་རུད་པའི་གད་པས་ཀུན་ངས་སགམ་དུ་བཅར་བའུང་མེ རྱ་མཚོར བསང་ངོར། ༧ བདག་འདྲ་དབང་དྲག་བདུད་འདུལ་ 
རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ས་ཡི་ཆར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བསྒྲབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་སྦྱོད་ཨོ་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་དུ་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ། ངལ་བ་དང་ལེན་པ་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༦: 





ཤཿ གྲོ་ལོད་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག༔ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ མདོས་ 


དང་གཏོར་མ་གང་འདོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས་བཞུགས་སོ།། 
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མཿ ངབཊ་ཚ་གཿཿགཞ་རྲཾགྲོ་གགཾ༔ དབང་ཆེན་གསང་བདག་འདོད་རྒྱལ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་རྣམ་སྲས་འཁོར་འདས་ལ་མདོས་སམ་གཏོར་མ་ 


གང་ རིགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ འདོད་ པསཿ གཟའ་སྐར་ ཤེས་ ལའི་ ཉིན༔ ས་ སྤྱིན་ རིན་ཆེན་ བརྡར་ བའི་རི་རྔབ་པང་ རིམ་ བཞི་ བྱ༔ དེ་སྟེང་ མཆཱལ་ལྟ་བུར་པདྨ་ འདབ་ 
བརྒྱད་དབུས་དམར་བ་ཟླ་གམ་ཅན་བྲི༔ གཞན་རྣམས་མཛེས་ཚོན་དུ་བྱ༔ དེའི་ཁར་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེན་འམ་མ་འབྱོར་ན་རྫ་མར་བྱས་པའི་བུམ་པར་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ཟས་སྣ་བུམ་པ་རེ་ 


རེའི་ནང་དུ་རྟེན་འཇུག སྣང་བ་དང་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ སྤེལ་ཚིག་ཅན་སྲོག་ཤིང་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་པའི་མཉམ་དུ་ཤེལ་རྡོ་མ་ཉམས་པ། གྲི་སྟིང་དང་ཕ་བང་ལོང་ཐུ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་ 
རེ་རེ་བཅས་བཅུག་ལ། ཕྱི་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བྲིས་པ་བཀོད༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་ཡི་དམ་དང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་འབག་རབ་གནས་ཅན་བཙུགས། དར་སྣའི་ 
གདུགས་ཀྱང་ཕུབ་ལ་མཉྩེའི་ཁར་བཞག༔ བང་རིམ་བར་པ་ལ་མར་གྱི་འབྲང་རྒྱས་བརྒྱད། ཟུར་བཞི་ལ་དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁག་གི་བརྒྱན་པ་རེ་རེ༔ ཤུག་པ་སྟག་པ་གླང་མ་བྲ་མ་རྣམས་ལ་ 
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རཿ བྱང་བུ་བྱས་ལ། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ཡུམ་བརྒྱད། ལྟ་ཀླའི་ནོར་ལྷའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ། རྒྱབ་ཏུ་རང་གི་སྔགས་དང་སྡེལ་ཚིག་བྲིས་ཏེ་བཙུགས་པའི་ཁར། བར་བར་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་སོགས་སྦྱན་གཟིགས་དང་ལྕགས་ཀྱུཿ སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན། མདུང་དམར་རལ་དྲི་སོགས་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་བཙཅུགས༔ ཁམས་སའི་བང་རིམ་ 
ནང་དུ་ལྟ་མོ་བརྟན་ མའི་བུམ་པ་གཞུག༔ བང་རིམ་ གསུམ་པར་མར་ གྱི་འབྲང་རྒྱས་དང་ དམར་གཏོར་བཅས་སུམ་བྱད་རྩ་གཉིས་དང་བཟའ་བཅའི་བསྐོར། གོང་གི་ བྱང་བུ་ལ་མེ་ 


ཏོག་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། གཟུགས་སོགས་ནང་མཆོད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱུད་དང་། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
རྣམས་བྲིས་ལ་བཙུགས༔ རི་རབ་བཞི་པར་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བརྒྱད་སོགས་བསྐོརཿ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར༔ ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར༔ འབྲི་གཡག་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་མ་ཧེ་གླང་པོ་ཆེ༔ སེང་གེ་ཁུུ་མཆོག་ཁྱུང་། རྨ་བྱ། ནེ་ཙོ། ཤང་ཤང་། ཀ་ལ་ཕེང་ཀ། ཐིབ་བྱ། བྱ་རོག །དེ་ཕོ་མཚལ་ལུ་སོགས་འཕུར་འཛུལ་འགྲིམ་དགུ་རྣམས་བསགས༔ 














གང་གི་ཤིང་ལ་ཡང་བྲིས་ནས་བཙུགས༔ གཞན་ཡང་མདའ་མདུང་འཕང་སོགས་དང་གྲི་ཁྲབ་ཕུབ་ཏེ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱང་བྲི་བར་བུ༔ ཤུག་ལྡེམས་ལ་དར་ཚོན་བཏག་པ། ནམ་མཁའ་རྱོགས་མདོག་ཅན་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ 
མི་ཤུང་བ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ རྒྱང་བུ། སྨུག་མ་མེས་མ་ཤུར་བ་རྨ་བྱའི་སྨུ་དང་ནེ་ཙོའི་སྤུས་བརྒྱན་པ། མདའ་དར་ལྔ་ལྡན་རྣམས་བང་རིམ་སོ་སོ་ནས་འབྱོར་ཚད་བརྒྱན༔ སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཞལ་ལ་དར་ 
ཱ མཚོན་གྱི་ཕུར་ལྕེ་དང་། དེའེ་རྩེར་གདུགས་མཐེང་ཀ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་གདུགས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས་ཕུབས༔ རི་རབ་ཀྱང་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྨང་གི་མཐའ་བསྟོར་དུ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ 


དར་གོས་སྣ་ཚོགས། བཙན་དར་དམར་ལོ་ལྟགས་ཀྱུའི་མཚན་པ་དང་། དར་ཚོན་སྟག་རལ་གཟིག་རལ་བསེ་བྱང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། ཀླུ་སྐན་སྤོས་དྲི་བཟང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་དྲོ་ 
༧ ཁབར་བཀོདཿ ཡི་དམ་བཟླས་མཆོད་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ དེ་ནས་རྣམ་སྲས་ནོར་བདག་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ ༈ གཏོར་མ་ལ་བསྟེན་ན། གཏོར་མ་ཁོ་ན་ལས་ཡས་མི་འཚལ་ལོ༔ བསང་སྦྱངས་རྣམས་སྲས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྭངས་ཤིང་བསྟིམ་མཆོད་པས་མཆོདཿ བསྟོད་པ་བྱས་ལ་སྔགས་དང་ས་མ་དྷི་རྣམས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་སྒྲབ་ནས་བསྐང་བ་ནི༔ སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ སྤོས་དཀར་དང་སྦྱར་བའི་དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བསངས་དང་སྦྱར་ལ་བསྐང་ངོ་༔ རང་དབང་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧྲཱི ཧཱཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ བྲལ་ ལས༔ རྣམས་དག་སྒུ་ མའི་རང་ བཞིན་ 
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ཨཿ ཅིར་ཡང་འཆར༔ ལྷུན་ གྲུབ་ མ་ངེས་རིགས་ དང་ སྐུ་གསུང་ ཐུགསཿ ཅིར་ཡང་ ང་སྟོན་ མཛད་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ དད་ ཅིང་གདུང་བའི་ན འ་སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ རི་ 
རྒྱལ་ ལྷུན་ ཕོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཁྲི་ སྟེང་ དུཿ ནོར་བདག་རྣམ་སྲས་ མདུང་ དམར་དང་༔ ཡེ་ཤེ པེ ཤེས་ སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྒྲབ་དང་ 
མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཛམ་བྷ་ལ་དང་ཀུ་བེ་ར༔ ནོར་རྒྱུན་དབྱངས་ཅན་བྷེ་།་ལི༔ རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྡེ༔ སྒྲབ་དང་མཆོད་ཕྱིརཿ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྟན་མ་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་ 


མཁའ་འགྲོ་ནོར་བདག་ གཉན༔ གཞི་བདག་ནོར་ལ་ དབང་བརྣམས༔ སྦྲུབ་དང་ མཆོད་ཕྱིར་ སྤྱན་འ འདྲེན་ནོ༔ རིན་ཆེན་ཁྲི་ ཊ་རྐང་ཉི་༔ ཟླ་དང་༔ སེང་གེ་དར་ཟབ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དགའ་ 


ཞིང་གུས་ པས་རཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ མགོན་ངེ པོ་ནོར་བདག་ འཁོར་དང་བཅས༔ ཡང་འཁོར་བྱེ་བ་ བརྒྱ་སྟོང་རྣམས༔ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བྱོན་ཙ་ན༔ ཞལ་ འཛུམ་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ སྐུ་ 
ཡི་ རྣམ་ འགྱུར་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ དར་ གྱི་ ན་བཟའ་ལྷུབས་ བསེ་ ལྷུབ༔ དར་དཔྱངས་ ཅོད་པ་ཕུ་རུ་མུ དི་ཟའི་རོལ་མོ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་བ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ སྒྲ་ སྙན་སྣ་ 
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ཚོགས་ལྡི་རི་རི༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གཡས་ནས་ཕོ་རྒྱུད་ཤ་ར་ར༔ གཡོན་ནས་མོ་རྒྱུད་ཤ་ར་ར༔ ཕྱོགས་མཚམས་འབོར་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ གནས་ཁང་བྱིན་ཆེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 
སྒྲུབ་མཆོག་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་རུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ནོར་བདག་གཉིས་མེད་བྱོན་པ་ལེགས༔ གཙང་མའི་བདུད་རིའི་ཁྲུས་ཆབ་ 
༈ འདིསཿ ནོར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ སྐུ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་གཅིག༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འོ་མའི་ཆབ༔ སྤོས་དང་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ་ 


སྨ འདིསཿ གཞི་བདག་རྣམས་དང་འགོ་བའི་ལྟར༔ གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་སྙིན་ཤེས་བྱའི་གྲིབ༔ སྙོམས་འཇུག་ 


ཉམས་གྲིབ་དག་ ནས་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་སྒྲོ་ཞིང་བདེ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ ཤུདྷེ ཤུྷེ་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་དང་༔ མགོན་པོ་ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅནཿ ཁྱོད་ ལ་ 
གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བརྡོའི་དུས༔ དུག་ལྔས་བསླུས་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ༔ མི་རུང་མཚམས་མེད་ལྔར་སྤྱོད་ 

















»„ ཤཿ ཅིང་ཿ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་འདིར་དགོངས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱིཿ བསྟན་ པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བདག་དང་སེམས་ཅན་སན་སླད་དུ༔ འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ 
བསྐང་བ་ནི། ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་ མགོན་པོ་དམ་ཚིག་ཅནཿ དགོངས་ཤིག་རྣམ་ སྲས་མདུང་དམར་ཆེ༔ དགོངས་ཤིག་ ཛི ལ་ ལྷ་མོ་ བཞིཿ དགོངས་ཤིག་རྟ་བདག་ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ 


དགོངས་ཤིག་ལྷ་གླ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ འབྱོར་པས་བསགས་པའི་མཐུན་ 
རྫས་དངཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཛཾ་ལ་མ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ཅེ ངི གླིང་ འཁོར་ ཡུག་ ཉེ་ ཟླའི་ བསྐངཿ ཕྱི་ནང་ གསང་ མཆོད་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ སྤྱན་ གཟིགས་ དཀོར་ ཆའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཤ་དྲག་ གཏོར་ མའི་ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་ ༔ བཱ་ལིང་བརྒྱན་ལྡན་ གཏོར་ མའི་ བསྐངཿ ° དཀར་ གསུམ་ མངར་གསུམ་ལ་ སོགས་ཿ པཿ ཿ སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ པའི་ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ དར་མདུང་རྒྱལ་ མཚན་རྟེན་གྱི་བསྐང་༔ རྔ་ 


༨འ^འ.༨ 


ཧྲ དང་རོལ་ མོའི་ཐུགས་ ས་དམ་ བསྐུངཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐང་ངོ་ དངོས་ གྲུབ་བདག་ལ་ །སྩོལཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་ དག་ ནཱཿ  བདུད་ཊ ་ཙིའི་རྫིང་བུ་འབབ་ 


༧ ཆུ་ 'སོགསཿ མཆོད་ ཡོན་དུ་མའི་ ཞི་ཚོགས་རྣམས་ དངཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་ བསིལ་མཆོག ཟིན་དང་མ་ ཊ་ཟིན་ མེ་ཏོག་མཛོས༔ ཨ་ 'ཀར་ཿ ཙན་དན་སི་ལིའི་དྲིཿ ཉི་ ཟླ་སྣང་ བྱེད་སྒྲོན་ 
མའི་ཞུན༔ དྲི་དང་ཆབ་སྦྱར་བྱུག་པའི་རྫས༔ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་བཤོས༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་ཕྱི་མཆོད་འདི༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཿ ཛཾ་ལ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱིར ལྟ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་ལྡན་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱིཿ 














ཤཿ རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་བསྐང་༔ ཕྱིང་ནང་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མསཿ བཱ་ལིང་བརྒྱན་ལྡན་གཏོར་མསཿ དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པསཿ དར་མདུང་རྒྱལ་མཚན་རྟེན་གྱི་བསྐངཿ རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ 
ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ ལས་བྱུང་༔ གཟུགས་ 


མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་དང་༔ རོ་དང་རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས༔ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་བཅས༔ བསྐང་པའི་དམ་རྫས་བླ་ན་མེད༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའིཿ ཛཾ་ལྷ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱིཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་ བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱིཿ རི་གླིང་ 
འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་བསྐངཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མསཿ བྲཱ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མས་བསྐང་༔ དཀར་གསུམ་ 











མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དར་མདུང་རྒྱལ་མཚན་རྟེན་གྱི་བསྐང་༔ རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་ཡིས༔ དགེ་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་རླབས་པ༔ འཁོར་ 
ཡཱ ལོ་ལ་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་དང་༔ དུང་དཀར་ལ་སོགས་རྫས་བརྒྱད་ལྡན༔ བཅུན་མོ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་བདུནཿ སྲིད་དགུ་འབྱོར་པ་ཇི་སྟེད་བཅས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་ 


2 བསྐངཿ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ ཛཾ་ལ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱུད་གྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱིཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་དག་སོགས༔ འཁོར་ 


ཚོགས་རྣམས་ ཀི ཉམས་དགའ་གནས་ ཀྱིཿ འི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ ཟླས་བསྐངས༔ ཕྱིང་ནང་ གསང་མཆོདཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆསཿ ཤ་དྲག་གཏོར་མའེཿ བཱ་ ལིང་བརྒྱན་ ལྡན་ 
གཏོར་མའི་བསྐང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པསཿ དར་མདུང་རྒྱལ་མཚན་རྟེན་གྱི་བསྐང་༔ རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ 














རར བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཛྷུ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཡང་ཅིག་ཐུགས་བསྐང་བ་ནི༔ ངང་དཀར་རྟ་མཆོག་རླུང་གཤོག་ཅན༔ ལྷ་གཡག་ 
གཅང་ལུག་ཙ་ར་བྱ༔ གདུགས་དང་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དར་མདུང་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ དེ་དང་ཉེ་བའི་གོ་ཁྲབ་གྲིཿ སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟ་དཔག་ཆེན་མདའཿ གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ 
མདུང་དག་སྒྱོགས༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་རང་སླུང་གིས༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྟའིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ ཛམ་ལ་མ་བཞེའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱིཿ ལྷ་ཀླ་གནོད་ 


སྦྱིན་གཞི་བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱིཿ རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་བསྐངས༔ ཕྱིང་ནང་གསང་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ 
ཆསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའིཿ བཱ་ལིང་བརྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་བཅསཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པསཿ དར་མདུང་ཕྱག་མཚན་རྟེན་གྱི་བསྐང་༔ ཆྔ་ 
དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ཧཱཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སྒུ་གསུང་ 
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༤ ༨༤ ཛ༦༽ ༦༽ 


ཐུགས་མཆོག་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་བསྐང་རྫས་ནི༔ ཤིལ་དཀར་འཁོར་ལོ་གྲི་སྟིང་དང་༔ སྦ་ལྕགས་དར་ལྕེ་བཏགས་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་ 
དང་༔ གོས་བེར་ཟ་འོག་ལྭ་བ་དང་༔ ལྷ་མའི་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་རིགས༔ བཅུད་བུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་རྟེན༔ མེ་ལོང་རྟ་སྔོན་ནེའུ་ལེ་དང་༔ གཡུ་འབྲུག་སེང་སྟག་དོམ་དྲེད་དབྱི༔ ཤ་ 


༧ རྐྱང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་སོགས༔ འཕྱོ་འཛུལ་ལྟིང་བའི་རྒྱན་གྱི་མཛེས༔ བཟང་དྲུག་ཨ་ཀར་ཙནྨན་དང་༔ ཀན་ཌ་ཀ་རི་ཤུ་དག་དང་༔ སླེ་ཏྲས་དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེར༔ ཞོ་ཤ་སྨན་སྣའི་རིགས་ 


ˆ དང་བཅས༔ ལྟ་ཀླ་དྲི་ཟའི་བུ་མོ་དང་༔ ཆེ་གེ་འགུགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྣམ་སྲས་ནོར་ལྟའིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ ཛམ་ལྷ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ 
ཡུམ་གྱིསཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞེ་བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱིཿ རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས ར ཕྱིང་ནང་གསང་མཆོདཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ 
ཆས ཤ་ཁྲག་གཏོར་མསཿ བཱ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་བཅསཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དར་མདུང་ཕྱག་མཚན་ 
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རཿ རྟེན་གྱིས་བསྐངས༔ རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་ དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ ས་བརྒྱད་ སེམས་དཔའ་ འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས་པའི་ 
གསང་རྟེན་བསྐང་བ་ནི༔ རི་གླིང་ཉཾ་ཟླ་ལྷ་མའི་དཔལ༔ སྨུག་རྒོད་དར་སྣ་མེ་ལོང་དང་༔ དར་དཀར་སྔགས་ཀྱིས་མཚན་པ་དང་༔ རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་སྣ་ལྔའི་གདུགས༔ རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ལྔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་༔ དཀར་དང་རྒྱ་ཇ་གསེར་ཕྱེ་སྦྱར༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཡས༔ རྣམས་སྲས་ནོར་ལྷའིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ 


ཛཾ་ལྷ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱིཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱི རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་ 
བསྐང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོདཿ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མསཿ བཱ་ལིང་བརྒྱན་ལྡན་གཏོར་མསཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ 
པས་ར དར་མདུང་ཕྱག་ མཚན་རྟེན་ གྱིས་བསྐང་༔ རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་ བསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
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ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་ཟན་ལ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་དངོས་པོར་བསྒུར༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་སྦར་བ་འདིས༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ལ་ཕུག་ལ་དུ་བཟའ་བཅའ་མྱོང་༔ བཙོས་དང་རྗེན་གྱིས་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཤ་མོང་སྒོག་རྩང་མར་ཐུད་ཁྲུམ༔ འོ་ཞོ་ཁྲག་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ 
¡| པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ རྣམས་སྲས་ནོར་ལྟའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ ཛཾ་ལྷ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱི ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ 


\ གཞེ་བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱིཿ རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་བསྐང་༔ ཕྱིང་ནང་གསང་མཆོད་ཐུགས་དང་བསྐང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ 
ཆསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར བཱ་ལིང་བརྒྱན་ལྡན་གཏོར་མས་བསྐང༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དར་མདུང་རྒྱལ་མཚན་ 
རྟེན་གྱིས་བསྐངཿ རྔ་དང་རོལ་མོསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྣོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡང་ཅིག་བསྐང་ཞིང་གསོ་བ་ནི༔ ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བྱང་བུ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ 














བཿ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་བཀྲའི་བརྒྱན༔ ཤིང་སྣ་རྔ་ཡབ་དཀར་པོའི་ཕྱུག༔ མདའ་དར་སྒུག་རྒོད་ནམ་རྒྱང་དང་༔ དཀར་གཏོར་རྒྱན་མཛེས་དམར་གཏོར་བརྗེད༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 


པའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱིས༔ རྣམས་སྲས་ནོར་ལྷའིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའིཿ ཛི་ལྷ་མ་བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་གྱིཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཞི་བདག་སོགས༔ འཁོར་ 
སང ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིསཿ ཉམས་དགའ་གནས་ ཀྱི རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླས་བསྐང་༔ ཕྱིང་ནང་གསང་མཆོད་ཐུགས་དང་བསྐང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ བཱ་ 


° ལིང་བརྒྱན་ལྡན་གཏོར་མས་བསྐང༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དར་མདུང་ཕྱག་མཚན་རྟེན་གྱིས་བསྐངཿ རྔ་དང་རོལ་ 
མོསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དམརཿ༔ བཱ་ལིང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
སྨན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་བསགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ ཞུན་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡིསཿ རྟག་ཏུ་མི་ འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ མདོས་ཀྱིསཿ རྒྱུན་ དུ་ 
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ཡི་འབྲལ་ ཿའགྲོགས་ པའི་ཕྱིར༔ ༔ རྒུན་ གཏོར་བསང་ཕུད་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒུའི་ དམ་ ་ཚིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་འབག་ཟིལ་ གནོན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་ དམ་ཚིག་ ཡིན་ང པའི་ 
ཕྱིར༔ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྔགས་ བྱང་རོལ་ མོས་བསྐང་ ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ ་དམ་ ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲི་ སྙིང་ཤེལ་རྡོ རྡོས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ ཡོན་ ཏན་ དམ་ཚིག་ཡི ཡིན་ པའིཿ ཌ གཏེར་ ཕུམ་ མ་རརྣའི་ཐུགས་ 
རཿ དམ་ བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་ དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་ པའིཿ སྣ་ ཚོགས་ མཆོད་པས་ཐུགས་ ས་དམ་ བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་ བསྐལ་: པའི་ ཐུགས་དམ་ ་བསྐང་༔ ཕོ་བྲང་གནས་ཀྱིསཿ རིན་ཆེན་ དཀོར་ ་ནོརཿ སྤྱན་ 


ལཾ གཟིགས་ མཆོད་ པསཿ བཱ་ལིང་རྒྱན་གྱིསཿ རྔ་དང་རོལ་མོའིཿ རྣམ་སྲས་ནོར་ ལྷའིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའིཿ ཛཾ་ ལྷ་མ་ བཞིའིཿ རྟ་བདག་བརྒྱདཿ ཐུགས་འཛིན་ཡུམ་ གྱིར ལྷ་ ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 


སྦྱིན་གཞི་ བདག་སོགས༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཉམས་དགའ་གནས་ཀྱིཿ རི་གླིང་ཁོར་ཡུག་ཉི་ཟླསཿ ཕྱིང་ནང་གསང་ ་མཆོདཿ སྤྱན་ཟིགས་དཀོར་ཆསཿ ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ མཿ བཱ་ 


ལིང་ རྒྱན་ལྡན་ གཏོར་ མ་བཅས༔ དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ་ ལ་ སོགས་པཿ སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ པསཿ དར་མདུང་ཕྱག་ མཚན་རྟེན་གྱིས་བསྐང་༔ རྔ་ དང་ རལ་མའཿ ཏིང་ འཛིན་ 
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ཨཿ དགོངས་པསཿ བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཡང་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ ལྟ་བ་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ བསྒོམ་ 
པ་འཛིན་མེད་བློ་ལས་འདས༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྱོད་པ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ངང་༔ རེ་དོགས་མེད་པསཿ འབྲས་བུ་བླང་དོར་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ མཉམ་ཉིད་ 
བློ་འདས་ཡངས་པར་བསྐང་༔ ཚོགས་དྲུག་རོ་སྟོམས་བདེ་བར་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རང་ཤར་སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པསཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་ 
གསོ་གསོ་ནས༔ ད་ནི་ནོངས་པ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ཡེ་ནས་ཆོས་ཀུན་བློ་ལས་འདས༔ བློ་འདས་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ རེ་དོགས་བློ་ཡི་མཚན་མར་འཛིནཿ དུག་ལྔའི་དབང་གི་ 
བདག་ཏུ་ལྟ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གི་གཞན་པར་དོགས༔ ཚོགས་དྲུག་བཅིངས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས༔ དོན་གྱི་ལྷ་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ དེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཏི་མུག་ 
དབང་གི་སྐྱོན་ མ་མཐོང་༔ འདོད་ ཆགས་སྲེད་པས་བདག་ཏུ་བཅིངས༔ ང་ རྒྱལ་རི་བོས་ ཐར་མེད་ མནནཿ ཕྲག་དོགས་ རླུང་དམར་སྦུད་པས་གཡེངས༔ ལས་ ལ་བཅོས་མེད་སྡུག་རེ་ 
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བསྔལ༔ དེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ་ཉིད་ ལ༔ བློ་ཡི་གཟུ་ལུམ་རེས་ཆོད་ཀྱིས༔ སེམས་དཔའི་སྐུ་མ་གསལ་བ་དང་༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
རྣམས༔ དེ་ཡང་མི་འཆབཿ མ་འགགས་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ རང་བཞིན་ལཿ འཆལ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་རྣམས༔ དེ་ཡང་མི་འཆབཿ སེམས་ཉིད་གདོད་ 
 ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ཡེ་ནས་མེདཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོག་དོན་ ལས་གོལ༔ དེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅག་བླ་མར་ཉམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ལས་འགལ་བ་དང་༔ མཆེད་ལྕམས་དཀྲུག་སྨད་བློ་ངན་གྱིས༔ དེ་ཡང་མི གསང་བ་ཉམས་ཤིང་དམ་བཅའ་རལ༔ མི་སྤང་དང་ལེན་ཤེས་བྱ་དང་༔ སྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
རྣམས༔ དེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོཿ བསྟེན་སྒྲབ་དམ་གཡེལ་དུས་མཆོད་ཆགས༔ སེར་སྣའི་དབང་གི་བཅིངས་པ་ཡིས༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་གཏོང་སྟིང་རྗེ་གཡེལ༔ དེ་ཡང་མིཿ རང་ 
ཉམས་མ་བསྐང་གཞན་ཉམས་བསྐངཿ ཉམས་གྲིབ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཞུགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས༔ ཁྱོད་དག་འགལ་བའི་ལས་བགྱིས་པ༔ དེ་ཡང་མི་འཆབ་མཐོལ་ལོ་ 
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ཐར བཤགས༔ མི་འཆབ་སྟེང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་སྦོད་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལ༔ གཉིས་མེད་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མང་བ༔ བདག་ནི་ 
མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ ཚོར་ཏེ་མདུན་ནས་ཉམས་པ་བཤགས༔ མ་ཚོར་རྒྱབ་ནས་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་བ་འཕང་དམའ་སྒོམ་པ་ 
ཡུན་ཐུང་ཞིང་༔ བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཉུང་ལྟ་ཁྱོད་སྐུ་མ་གསལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་འབགས་བཅོགས་ཉམས་ལ་སོགས༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ལས༔ འགལ་ཞེང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐངས་ཤིང་བཤགས་པར་བྱ༔ ཧྷཱཾཿ དགོངས་ཤིག་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། དགོངས་ 
ཤིག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ དགོངས་ཤིག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ༔ དགོངས་ཤིག་རྟ་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ དགོངས་ཤིག་ལྟ་ཀླ་ནོར་ལྟ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད༔ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེདཿ ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ༔ 








དམ་ལ་གནས་ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ མཉེས་པའི་ཟས་ཞིག་ངེད་ཀྱི་འདྲེན༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད༔ དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་བདག་གི་འབུལ༔ མཛའ་བའི་ངོ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཛོད༔ རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞུང་བསྲང་འཚལ༔ རྒྱང་ངེ་རིངས་སེ་མ་མཛད་པརཿ བརྩེ་དང་གདུང་སེམས་ཆེ་བར་མཛོདཿ ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ 
ཧཱཾ མཐུན་རྫས་ནི༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་༔ དཀའ་བའི་བཙལ་དང་དཀོན་པའི་སྒྲབ༔ མ་ཚང་མེད་པར་བཤམས་ཤིང་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་གཅིག༔ དོ་ནུབ་ 


ཤློ སྔ་མའི་གཏང་རག་བཏང་༔ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའི་ཞུ་རྟེན་འབུལ༔ དོ་ནུབ་ད་ལྟའི་གཉེར་གཏད་ཞུཿ གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་འཚལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཕྲིན་ ལས་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
སྒྲབ་གང་ཡང་མེད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མུར་དུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ཚེ་བསོད་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས༔ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པར་མཛོད༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བསྟན་དགྲ་བགེགས༔ མ་ལུས་ཐལ་ 
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`, བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ནད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རིམས་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས༔ ཕུར་།ཁཿ ཆཚགས་ཆེ་བཟློག་པའིཿ 
ཉམས་ང་བཟློག་པའི༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ སྐག་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱདཿ གཤིས་ངན་ 
¡ གུམ་པ་བཅུ་སུམཿ མི་ཕྱུགས་སྲི་ཁ་བྱེ་བ་བཟློག༔ མནན་གཏད་བསྲེགས་འཕོང་ཉེས་བྱེད། རྨི་ལྟས་ལྟས་ངན་གདུག་རྩུབསཿ བསེ་རག་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཿ 


བན་བོན་བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་བཟློག༔ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུཿ མོ་བདུད་ཡམས་ཁ་གཡོན་དུཿ སྤྱི་བདུད་དལ་ཡམས་ཐད་དུ་བཟློག༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད༔ ཅེས་ 
གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་༔ དེ་ནས་ཕུད་ཁ་རྣམས་གསོས། གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྔོན་དུང་ཆབ་འོ་འཚོལ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ ལོཿ སེམས་ 
དཔའ་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མདུང་དམར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཐུགས་དགྱེས་ཀྱི་མ་བཞེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཛཾ་བྷ་ལ༔ དཔལ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཡབ་ཡུམ༔ གང་བ་ 











བཟང་པོ་སོགས་རྟ་བདག་བརྒྱད༔ གླྭ་ཆེན་བརྒྱད༔ འཕགས་མ་དང་སྦས་མ་སོགས་ནོར་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྟོབས་ཆེན་སུམ་རྩ་ 
གཉིས་ཡིད་འོང་སྲིད་ པའི་རྒྱལ་མོ༔ ལྟོ་ཕྱེ་དང་གྲུ་བུམ་མི་འམ་ཅི༔ གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒོ་སྲུང་ཡུལ་འདིའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་དང་བརྟན་མ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་པ༔ སྤྱན་གཟིགས་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་དོ༔ ཞལ་ཟས་དང་ཞལ་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ༔ ནོར་སྣ་དང་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ལོ༔ ཕྱི་རྟེན་པྲུ་ཛ་སྣ་ལྔ་འབུལ་ལོ༔ ནང་རྟེན་ཇ་དར་གསེར་ 


གཡུ་འབུལ་ལོ༔ གསང་རྟེན་མདོས་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ ཡང་གསང་བླ་རྡོ་དང་སྲོག་འཁོར་གཏེར་བུམ་ཕྱག་མཚན་བཅས་པ་འབུལ་ལོ༔ མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ནང་གི་རྫས༔ 
དྲག་བཟློག་པའི་གོ་ཆ་ཕྱི་ཡི་རྫ་ས༔ མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཅའ་བལྡག་རྱོང་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་དར་མདུང་སྦྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྒྱ་དཀར་ནག་སྟོད་སྨད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཁོ་ 
དགུ་ རི་ལྟར་སྨུངསཤིང་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ་ཏེ་འབུལ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྟེན་འདི་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག༔ དགྲ་ཟློག་ 











„ ཤཱ ཅིག༔ བགེགས་བསྲུང་ཅིག༔ ཚེ་བསྲིངས་ཤིག༔ དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ལ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཙ་ཡཀྟ་ས་མཱ་ཡཿབྭི་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེཿ མཇུག་ཏུ། སྦར་སྣིདྡ་པྱཾངི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུས་མ་ཡཱཿབསྡུས་བསྡུས༔ 

དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ཏིང་འཛིན་ས་མ་ཏི་སོགས་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་བརྟན་བཞུགས་རྣམས་ལས་གཞུང་བཞིན་ནོ༔ རྟགས་ནོར་སྒྲབ་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་རྟེན་རྣམས་བང་མཛོད་སོགས་དབེན་སར་རྒྱུན་དུ་ 

ཕྱག་མཆོད་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འབྱུང་ངོ་༔ ཅི་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག༔ བདག་འདྲ་དབང་དྲག་བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་དབང་རྟེན་མགུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 
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༦༦ 















རྗེ་གྲོ་ལོད་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་ཅན་གྱི་ཆ་ལག་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ 


༢. ¬ ༽.༨ 


ལས་ གང་སྒྲུབ་ ཀྱང་ཕྱུགཡང་འགུགས་ པའ་ཕ་ ཉའ་ཆ་ག་ བཞུགས་ སོ།། 
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ཐུ རྩ་ གསུམ་ལྷ་དང་ནོར་བདག་ ལཿ སྒོ་གསུམ་ གུས་ པའི་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུ་ཉམས་ཐག་འགྲོར༔ 
ཕན་ཕྱིར་ཕྱུ་གཡང་སྒྲུབ་གཞི་ ན་བཤདཿ འདི་ནི་བཅུད་ བསྒྲབ་གང་བྱས་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་ཁ་བསྙུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ དཔེར་ ན་རྟ་ཁ་སྲབ་དང་ ནི༔ གྲུ་གཟིངས་དབྱུག་གུའི་བསྙུར་དང་ 
མཚུངས༔ དེ ལ་ཁ་བ་ཅན་ འདི་ རུ༔ གཡང་སྒྲབ་རྒྱས་བསྡུས་མང་སྔས་པསཿ དེ་ དགུ་ཀུན་ གྱི་མཐར་ཐུག་མཆོག༔ དོན་བསྡུས་འདི་ རུ་སྙིང ཕོ་བྲིས༔ ཐུགས་ བསྐྱེད་; ཅན་གྱི་ཉམས་སུ་ 
ལོངས༔ཿ འདི་ ལ་སྔོན་འགྲོ་ དངོས་ གཞི་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་གཞི་བཟུང་རྫས་འཚོགས་ཤི །་ཤིང་༔ དངོས་ གཞི་ གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་སྒྲུབ༔ རྡེ རྗེས་ཆོཿ ཆོག་སྦ་དང་རྟ་ གདམས་སོཿ ས་མ་ཡཿ དང་ 
ཕོ་དངོས་གཞི་བཅའ་ཐབས་ནིཿ ས་གཙང་དཔལ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་ལས༔ བྱང་ནས་ལྟོ་བལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོམ་གར་གྲུ་བཞི་ངོས་འཇམ་ཞིང་༔ དྲི་དང་སྨན་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ 
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¿ དེ་སྟེང་རས་དཀར་གཙང་མའི་ཁར༔ གླང་ ཆེན་ ལྤགས་སེར་རི་གླིང་བྲིས༔ དབུས་སུ་པདྨ་ །ཞདཔ་ བརྒྱད་ བྲིས༔ དེ་ སྟེང་རི རྐན་ ཆེན་ སྟེགས་བུ་ལ༔ ཟངས་གཞོང་གས་ཆག་ 


མེད་པའི་ ནང་༔ རི་རབ་བང་རིམ་ བཞིའི་ སྟེང་དུཿ དྲིལ་ གཟུགས་རིན་ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཁར༔ བུམ་པ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་མཚན༔ རྩ་བ་ཚེ་རིལ་དམར་པོས་ བསྐོར༔ རྩེ་ལ་ རིན་ ཆེན་ཉི་ ཟླའི 


བརྒྱན༔ བང་ རིམ་ དང་པོ་ནེའུ་ ལེ་ཡི༔ ཁ་ ནས་ནོར་ སྙུག་ གཉིས་ པར་འཁྱིལ༔ གསུམ་པ་རྟགས་བརྒྱད་ རིན་ ཆེན་བདུནཿ རྩ་བར་ ནོར་བུ་འབར་བས་ བསྐོར༔ སྟེང་དུ་མདའ་ དར་དམར་པོ་ 
གཟུགས༔ ཤར་དུ་རིན་ཆེན་སྣོད་སོགས་སུ༔ རྒྱུན་བབས་ཆུ་སྣ་གང་མང་བླག༔ ལྷོ་རུ་གནས་ཆེན་གང་མང་གིཿ ས་ལ་གླང་ཆེན་ནོར་ཁུར་བཅལ ནུབ་ཏུ་ཙན་དན་དམར་པོ་ཡིཿ སྡོང་ 


བུ་འབྲུ་མར་རྒྱུན་དུ་བཤམས༔ བྱང་དུ་རླུང་གཡབ་དཀར་པོ་ལ༔ ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་སྔགས་ཁྲིས༔ ནས་བཟང་ཁྲི་གང་སྟེང་དུ་གཟུགས༔ ཤར་ལྟོ་ཛཾ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་དང་༔ རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་ལ་ཛམ་བཤོས་བཅུ༔ མཐའ་བསྐོར་བཤོས་ཆུང་ ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ ལྟོ ནུབ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ ཆང་དང་མངར་གསུམ་སྒྲབ་སྨན་བླག༔ ནོར་བུ་ཆ་བདུན་རྟགས་ བརྒྱད་དང་༔ 
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རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྲོ་ནས་དབྱིབས༔ གཡང་དྲུང་རྟ་ནོར་སྣ་ཐག་སོགས༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མར་གྱིས་བཅའ༔ མར་གྱིས་ཁ་བསྡོམས་རྒྱ་གྲམ་བྲིས༔ དེ་སྟེང་ནོར་བུ་སུམ་སྒོམ་བཞག༔ མགུལ་ཆིང་དར་དམར་ཅན་བྱས་ 
ལ༔ ཕྱུ་བུམ་རྟེན་དུ་བཞག་པར་བྱ༔ ཕྱོགས་བ ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ༔ ཟླམ་པོ་གྲྭ་བཞི་ཟླ་གམ་དང་༔ གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་མཚམས་བཞིར་བཞག་པའི་རྫ་ས༔ དཀར་མོ་ལག་གཡས་གསེར་དངུལ་དང་༔ 
སླ གོ་ཁྲབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ ཚ་མར་ཇ་ནས་ཤིང་ཐོག་དང་༔ གོན་ཆས་མདའ་དར་སྤྱན་གཟིགས་བསགས༔ བྲེ་གང་ནས་ལ་བྱ་རྒོད་མའི༔ མདའ་དར་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས་པར་བྱ༔ མཐའ་བསྐོར་མཆོད་པ་བཟང་ 


རླ དུ་བཤམས༔ སྨན་རཀ་ཕུ་ཛ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ བག་གྲོ་བརྗིད་ཆགས་མཛེས་པར་བཤམས༔ དེ་རྣམས་གཡང་གཞི་བཅའ་རིམ་མོ༔ དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྟ་མགྲིན་དང་༔ འདོད་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ སྲིད་ 
རྐུན་གོད་འདྲེ་བསེ་རག་ཡང་༔ ལན་ཆགས་ཡིན་ཕྱིར་བསྐང་བར་བྱ༔ ངར་གླད་གཏོར་མ་ཆང་བུ་དང་༔ འབྱུ་སྣ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བཅས༔ ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ༔ རང་ཉིད་འདོད་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱུག་གླུད་བདག་པོར་བསྔོ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ང་ནི་གསང་བདག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཞེག ཉོན་ཅིག་ 














1; 





ཤྲ 


པཿ 





ཐར ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ གཞི་བདག་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ རི་རབ་ངོས་ལ་མི་བརྟེན་མེད༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལ་མི་ 
འཐུང་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ཆགས་མེདཿ༔ འདིར་གཤེགས་ཕྱུ་གླད་བཟང་པོ་བཞེས༔ ཧྷཱཾཿ གླིང་བཞི་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛད་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྷཿ ཞོག་ཕྱོགས་སྐྱོངས་མཛད་དགའ་བོ་འཛོག་པོ་ཀླུ༔ བར་སྣང་སྐྱོང་མཛད་གཟའ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་བྲནཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་མཛད་རྒྱལ་པོ་དམུ་བཙན་བདུད༔ སྲིན་པོ་མ་མོའབྱུང་པོ་ 
གཞི་བདག་དང་༔ གཡའ་སྤངས་གངས་མཚོའི་སྨན་དང་བསེ་རག་བགེགས༔ དམ་སྲི་ལན་ཆགས་གདོན་དང་འགོང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་བའི༔ 
འདོད་དོན་ལྔ་ལྡན་ཕྱྭ་གླད་བཟང་པོ་བཞེས༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་སྤང་ནས༔ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ གལ་ཏེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་ 





གྱུར་ན༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འདོད་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཁྱོད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ ཧྱ་བྷྷི་ཝ་བཛྲ་པ་ཌི་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ 
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གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་མ་ར་སཱ་ཕཊ༔ གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་མཚམས་གཅོད་བྱ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོས་ས་གཞེ་གང་༔ 
སྦྲུལ་པའི་ཁློ་ཚོགས་བར་སྣང་གང་༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་མེ་དཔུང་གིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཏམས༔ རང་བཞིན་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་ 
རྒ བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏིག་ན་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའིཿ ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་ 


ངུ སྲས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཚོགས༔ འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ སྒོ་བཞི་བསྲུང་མཛད་སྒོ་མ་བཞི༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ 
སྒྲོག་མ༔ ཕྱོགས་བཞེར་མཚམས་གཏོད་སྐོ་བསྲུང་ཞིང་༔ ཕྱྭ་སྒོ་འདི་ནི་བསྲུང་མཚམས་མཛོད༔ དངོས་གྲུབ་གཡང་རྣམས་འདིར་སྩོལ་གཅིག༔ བདག་གི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་མཛོད༔ 
གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་དལ་དང་བསྒྲབ་རྫས་ལ༔ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་སེམས་དཔའི་བཅས༔ ནོར་བདག་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཐུན་མཚམས་བྱིན་འབེབས་གཡང་འགུགས་གྱེར༔ 














ཁ„ ་ བསངས་ཛུད་ཕྱེ་མར་སྣ་ཚོགས་སྦྱརཿ མདའ་དར་དཀར་པོ་འགུགས་པའི་སྔགས༔ བྲིས་ལ་རིགས་བཟང་གཙང་མ་ནིཿ ཁྱེའུ་བུ་མོ་མ་ཉམས་དང་༔ ཝོ་མོ་རྒྱན་སྤྲད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ 
མདའ་དར་གཡབ༔ བསྟེན་པའི་དབྱངས་བཅས་འགུགས་པར་བྱ༔ ཧཱུཾཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་འཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
འཁྲུངས༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་མདོག་མ་ལུས་བཅོད༔ བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་བསྟེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 


› བྱོན༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གཉིས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱེད་དུས་འདིར་དྲན༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་འདིར༔ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་གསོལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ གཡང་རྫས་གནས་ 
ཡུལ་དམིགས་པ་རྣམས༔ བག་དྲོ་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པར་བསམ༔ ནོར་བདག་བསྐུལ་ལ་དངོས་གླུབ་རྣམས༔ རང་དང་བསྒྲབ་རྫས་ཡོན་བདག་ལ༔ ཐིམ་ཞིང་ནོར་གྱི་གང་བར་བསམ༔ ཛྷཱཾཿ གུ་ རུ་པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ནོར་ 














ལྷའི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི༔ ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་མི་ནོར་རྫ་ས༔ དར་དཀར་གཡབ་ཅིང་སླད་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱུ་གཡང་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ མི་ལ་ཚེ་ཁུག་ནོར་ལ་གཡང་སྩོལ་ཅིག༔ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
“ཧཱཾ མངའ་མཛད་དབང་བསྒུར་བས༔ བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅོམ་པར༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེང་འདིར་གཡང་དུ་ལེན༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ 


ཟླ 


༢ སྲིད་རྐུན་བསེ་རག་བསླུང་མཛད་མདུང་དམར་འཛིན༔ གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྲས་གསེར་གྱི་མདོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་གཏེར་ལ་ 
དབང་བསྒུར་བ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་དེང་འདིར་གཡང་དུ་ ལེན༔ ཛཾ་ བྷ་ ལྟ་དང་ནོར་རྒྱུན་རྟ་ བདག་བརྒྱད༔ ནོར་སྐྱོང་ ལྟ་མོ་ ལྟ་ཀླུ་ གནོད་སྦྱིན་ དང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བ་ 
དཀྱིལ་འབོར་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྟོབས་ཆེན་སུམ་བཅུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་༔ ལྟོ་འཕྱེ་ 











» ཤཿ གྲུལ་བུམ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས༔ ཕྱུ་གཡང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་གཅིག༔ མཛེས་ལྡན་དུས་བཞི་ལྷ་མོ་ནམ་ཟླའེ་བདག༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བའི་ 
བདག་མོ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་འབྲུ་ནོར་དཔལ༔ ཕོངས་པ་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཁུག་གཅིག༔ ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་སྒོ་ 
བཞི་ལྟེ་བ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དར་ཁུག་ཅིང་བུམ་པར་བསྟེམས༔ མི་ལ་ཚེ་ཁུག་ནོར་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག༔ ཁུཡེ་པཱཊི་ཀུ་རུཡེ་ཚེ་བྷྲཾ ཧཾཿ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་གཡང་གི་སྒོ་མ་ 


བཞིཿ ཕྱོགས་བཞི་དགོས་འདོད་ནོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་མི་ནོར་ཟས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞེ༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུག་ཅིག༔ ཤར་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལེན་པ༔ ཉི་ 
ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང་བྱོན༔ ལྷོ་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལེན་པ༔ ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཐིབ་ཞེང་བྱོན༔ ནུབ་ནས་ཕྱུ་དང་ཿ ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་འབབསཿ བྱང་ནས་ཁྱུ་དང་གཡང་ སྐྱི་སེར་བཞིན་དུ་ 
འགྲིམས་ཞིངཿ སྟེང་ནས་ཕྱུ་དང་ར སྦྲང་ཆར་བཞེན་དུ་འབབས་ཞིང་ཿ འོག་ནས་ཕྱུ་དང་གཡང་ལེན་པཿ ལོ་ཐོག་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞིང་བྱོན༔ ཁུ་ཡེ་ཕུཏིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ཚེ་བྷཱ ཧཱུཾཿ འཇམ་ 
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དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཤེས་རབ་དང་༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ཁུག་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུགཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱའིཿ ཕྱུ་གཡང་༔ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའིཿ ཕྱུ་གཡང་ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསཿ 
¦ ཕྱུ་གཡང་ར གནས་བརྟན་ བཅུ་དྲུགཇ ཕྱུ་གཡང་= ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ ཀྱིཿ ཕྱྭ་གཡང་ ཐུབ་པ་དྲུག་གིཿ ཕྱུ་གཡང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའིཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའིཿ ཕྱྭ་གཡང་= རྟ་ 


* ཕག་ཡབ་ཡུམཿ ཕྱུ་གཡང་ཿ རང་བྱུང་པད་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱུ་གཡང་ཿ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དུབ་ཡན་ཚཆོད་ཀྱི༔ ཕྱུ་གཡང་ཿ མདོར་ན་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
དང་༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་དང་འཇང་༔ བལ་ཡུབ་བོད་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱིཿ ཕྱྭ་གཡང་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུགཿ རྒྱ་ནག་མི་ཡི་མི་གཡང་ཁུག༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་དར་གཡང་ཁུག༔ གེ་ 


༤... ད༽ ༨༤ 


སར་དཔའ་བའི་དཔའ་གཡང་ཁུག༔ སྟག་གཟིག་ ནོར་གྱི་ནོརཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་མཛོདཿ ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལཿ གྲུ་གུ་རྟ་ཡི་རྟ་གཡང་ཿ སུམ་པ་མཛོ་ཡི་མཛོཿ ས་ལེ་གཡག་ 

















རར གི་གཡགཿ ཀོང་པོ་དྲིལ་གྱི་དྲིཿ ཅོག་རོ་ ལུག་གི་ལུགཿ འདན་མ་གཡུ་ཡི་གཡུཿ གུ་གེ་གསེར་མང་གསེརཿ བོད་ཡུལ་ནས་ཀྱི་ནསཿ བལ་པོ་ཁྲེ་མང་ཁྲེཿ ལི་ཡུལ་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲསཿ སོག་པོ་ནོར་གྱི་ནོར་གཡང་ཁུག༔ མཐོ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཕྱག་ཁུགཿ གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱྭ་ཁུགཿ སྲ་བརྟན་ས་ཡི་ཕྱུཿ སྨིན་བྱེད་མེ་ཡི་ཕྱུར ཀུན་ཁྱབ་རླུང་གི་ཕྱྭ 


ཁུགཿ དཀར་ལ་འཚེར་བ་མི་ཡི་ཚེཿ སྨུག་ལ་དྭངས་པ་ནོར་གྱི་གཡང་༔ སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཟས་ཀྱི་བཅུད༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ དར་པོའི་དར་གཡང་འདིར་ཁུགཿ 


ཕྱུག་པོའི་ཕྱུག་གཡང་ཿ བཙན་པོའི་བཙན་གཡང་༔ གཉེན་པོའི་གཉན་གཡང་འདེར་ཁུགཿ རི་བོའི་རྩེ་ནས་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ཕྱུཿ མི་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱུ༔ རྟ་ཕྱུགས་ 
སྤུ་ནག་ཕྱུཿ ལོ་ཐོག་འབྲུ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུགཿ མུར་བ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུགཿ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ གཡང་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཕོབ་ཅིག༔ མདའ་ 
དར་ འདི་ ལ་འོད་ཟུག་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ བྱིན་ ཆགས་ འདིར་ འདུས་ཤིག༔ རྟགས་མཐོང་གཡང་རྫས་དངོས་གྲུབ་རོལ༔ སྦྱིན་བསྲེག་བཏང་རག་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་རྒྱས་གདབ་བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱཿ 





ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ལོངས་སྐུ་ཅིར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ སྤྲལ་སྐུ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སུ་ཤརཿ འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྒྱས་གཏབ་བོ༔ ཀུན་ལ་ 
དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ དབང་སྡུད་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མུན་སེལ་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྐྱེད་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ༔ མཛེས་སྡུག་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིསཿ ཕྱི་ནང་དོན་འབྲུབ་བློན་པོཿ ཀུན་ལ་བརེད་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོཿ སྟོབས་ 


| ཆེན་ཟིལ་གནོན་བཀྲ་ཤིསཿ ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོགཿ བདེ་ཆེན་བསྒྲོད་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ ལོག་རྟོག་དཔུང་འཇོམས་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 


༧༢ 


' བདེ་ལེགས་ཤོག༔ མི་ནུབ་དཔལ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཆོག༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཆོག༔ འགྱུར་མེད་མཆོག་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་ལེགས་ཁྱབ་པ་ཚེ་དང་གཡང་༔ མི་ནུབ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛ་ཡེཿ པུ་ཛ་ཡེ༔ བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ འདི་ 
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ཤྭོ 








ཤཿ ལྟར་འབད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་འབྱུང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་མུ་གུ་སྨིན༔ རང་ཉིད་ཚེ་རིང་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཀུན་ལ་གཅེས་པའི་ནོར་སྒྲབ་འདི༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ དམེ་འཁྲུག་མནའ་དང་དུག་ལ་དགའཿ དམ་སྡོམ་མི་བསྲུང་རང་གར་སྦྱོད༔ དེ་ཚེ་མཐའ་དམག་གདུག་པ་དར༔ ལྟ་ཀླུ་འཁྲུག་ཅིང་ལོ་མི་སྐྱེ༔ རྩ་དང་ཐན་པ་ལོ་ནད་དང་༔ མི་ནད་ནོར་ནད་མི་ཐོག་བུད༔ 
དེ་ དུས་ འདི་ ལ་ ནན་ གཏན་ མཛོད༔ ཕན་ སེམས་ ལྡན་ པའི་ གྲོགས་ སུ་ ཤོག༔ སྭ་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ་རྒྱ༔ གྒྱུ་ ཧ5༔ བདག་ འདྲ་ དབང་ དྲག་ བདུད་ འདུལ་ རོལ་ པ་ རྩལ་ གྱིས་ དབང་ རྟེན་ མགུལ་ ནས་ སྐྱན་ དྲང་ པའོ། ། 
ནིཿ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམ་ཆགས་འགལ་འབྲུལ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་ 
མ་ཌ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ སྐོགས བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྱ་ཛཾ་བྷ་ལྷ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་བདག་གནོད་ 


= 


སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། སྨོན་ལམ་ནི། འདི་འབད་བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་ལྟར་འབར་ཞིང་༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བ། །འཛད་ 














མེད་འདོད་དགུའི་སྣང་བ་ཚིམས་མཛད་པའི། །དགེ་ལེགས་ནོར་སྦྱིན་ཁྱེད་དང་མཉམ་པར་ཤོག །། 








= ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བྱད་ བཟློག་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བྷྱོཿ ན་ མོ༔ སངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ ཚོགས་ མཆོག་དང་༔ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ མ༔ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག་ ཐམས་ ཅད་ ལཿ བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་ སྐྱབས་ སུ་ མཆིཿ མཁའ་ མཉམ་ ཕ་མ་ སེམས་ ཅན་ དང་ ༔ དམ་སྲི་ འབྱུང་ པོ་ ལོག་ 


༢༨༡ ༡༥༨༧ ༠6 


པར་འདྲེན༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་དང་བཅས་པ༔ མངོན་སྐྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ མངོན་རྟོག་ནི། བྷྱོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་མཐའ་ བྲལ་གྱི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ཡིག་ལས༔ བྱུང་ 


བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཐིང་༔ གཅེར་མོ་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན༔ རུས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ 
གཡས་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཉི་མ་ཐང་དུ་བརྡེག༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་གར་གྱི་རོལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དེ་ 
ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་རུ༔ ཨཿཀཿམགྲིན་པར་སཿམཿདངཿ སྟིང་ཁར་རཿཙཿལྟེཿབ་རུ༔ ཤཿདཿབླར་གཉིས་སུ་རཿསཿ གསང་བའི་གནས་སུ་མཿརཿཡཿཕཊཿ༔ ལྕགས་བསྲེག་མདོག་འདྲ་ 
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དྲག་པོ་ཡི༔ རིགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་མེ་རླུང་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་༔ རྨི་ལྟས་ 
མཚན་ངན་ཆག་སྒོའི་རིགས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་འགུག་ཅིང་ཞགས་པས་འཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་བསྡོམས་ཤིང་དྲིལ་བུས་བཙོག༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
 བླ་རག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཐུལ་གྱིས་ བསྲེག༔ མིང་དང་ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ གྱུར༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ གནོད་ཀྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ ཉམས་ 


ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་བསྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤག༔ སྟིང་ཚལ་ཕ་དུམ་བུར་རྦད་རྦདཿ མ་ར་ཡཿ རྦད་རྦད་སོད་སོད༔ ༈ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
བྱད་མ་དང་༔ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་བར་ཚུད་དེ༔ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས༔ བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཐམས་ཅད་གཞོབ་ 
ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག༔ ཕྱག་གཡས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཆུང་བྱུང་བས༔ བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ 
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„ ༄༅། ། རྗེས་ ཤུ ༢ མེད་ ལར་ གྱུར་ པར་ བསམཿཞེས་བདེན་བརྗོད་ནི། ན་མོ༔ སངས་ རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་གསུམཿ དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ གྱི་ བདེན་པ་ དང་༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ གསུམ་༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་ གསུམ་ལྟ་ཡི་ བདེན་ པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོའི་ བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ཀ་དག་ཀློང་༔ ཆོས་ཅན་ 
རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱོད་ཆག་སྒོའི་རིགས༔ ལུས་ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ 


སྐག་དང་སྲི་ལངས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་༔ གཟའ་སྐར་བྱད་སྦྱོར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ གནོད་ཅིང་ ་འཚེ་བའི་ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ བཟློག་པར་ ང་གྱུར ཅིག གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ ཅིག་༢ རབ་ ཏུ་སྟོངས་ རྒྱུར་ཅི ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 
གདབ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས༔ ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་ནི། ཨོཾ་ཧྷཾ་ཏཱེ ཏུག་ ཁྲོ བྷྱོཿ མ་ ནི་ མ་ར་ ནི་ བྷྱོཿ མ་ར་དུ་ན་ བྷྱོཿ རཀྐོ་ 
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རཀ་ཤརྟིང་ཡ་རཀྐ་བྷྱོ༔ མ་ར་ཡ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀི་ལ་ཡ་བྩོ་བཟློག༔ ཀྱད་ལྟས་ཆེ་ན་བརྒྱ་བརྩ། འབྲིང་ན་ཉེར་གཅིག། ཆུང་ན་བདུན་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླའོ། ༢ དང་སྲོང་ལོག་ཏྲའི་སྔགས་རྒོད་ནི། ཨོ 
ལོཀྟཱི་པ་ལ་ནན༔ ས་ག་པ་ཤ་ནན༔ ན་ག་དུ་དུ་ནན༔ མ་མཾ་མ་མཾཿ ཙིར་ཅ་ར་ཙར་ཅ་རཿ བཾ་རུ་ལུ་བཾ་རུ་ལུ༔ རྦད་ཏཱ་ཀོ་ཤ་ཡ་ཐྦད་ཏྲ་ཀོ་ཤ་ཡ༔ ཧོ་ར་ཧོ་རཿ ཅ་དུ་སོད་ཅ་དུ་སོདཿ ཤིག་ 
༧ ལྷུར་སྙུབས་ཧ་ལ་པ་ཏི་ནན༔ འཁོར་བ་ཐུལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཀ་ཝ་ཅི་བརླག་བརླག༔ བཀའ་ལྟར་མི་བྱེད་ཅིང་དམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་རུ་མ་གནས་ 


༧ པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་བཤིག་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་རྨིང་ནས་བསྐྱེལ་ཅིག༔ འཁོར་བ་གཏིང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ བསྐལ་པའི་མེས་བསྲེག་ཅིག༔ དམ་ཚིག་དམོད་པས་ 
བསྡིག་ ཤིག༔ བཀའི་ཆད་ པས་ཆོད་ ཅིག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་ རལ་གྲིས་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ནས་ཁོས་ཤིག༔ སོཾ བྷ་ནི་ནོན་ཞིག༔ སྲིད་ གསུམ་གར་སྐྱེས་གར་ གནས་ཀྱང་སྡིག་ 
ཅན་འདིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་དྲག་པོ་ཕབ་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ཐུལ་ཞིག༔ བཀའ་བགོ་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཡིས༔ ཐལ་ཕྱེ་རླུང་ 








:» ༄༅། །གིས་གཏོར་མ་ལྟར༔ གནོད་བྱེད་འདི་རུ་གནས་མི་སྲིད༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རང་གཤེད་ འབེབས༔ ཞེས་དམོད་མོ་བརྗོད་ཐལ་མོ་གདབ། ཁློ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཚར་ཆོད་ལ། ལུས་ངན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དྲངས། །༈ སྔགས་འཆང་བདག་དང་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས། །རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་དགྲ་གདོན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །བདུད་འདུལ་དྲན་མོའི་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 


+; རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གདོན་གྱིས་བཙེས་པ་དང་། །གཅན་ཟན་འཇིགས་དང་ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞི་ 


_ བྱར་ཅུ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་དང་། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །ལུས་སྲོག་དགེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོག་གནོད་པ་མ་ལུས་དང། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །འཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབག་དང་མི་བཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་གཡོའི་འཇིགས་པ་དང་། །བྱད་ལྟེམ་མཐུ་དང་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་སོགས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ ད 
མཛད་དུ་གསོལ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །འཁྲུག་ལུགས་གནོད་འ ཚེ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །ཕན་ཚུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་ 
རྒ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞལ་དྲོ། 


རྟན 











308 


» ༄༅། །གླཱ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། ལམ་འདིའི་སྦིན་གྲོལ་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་ན། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་བརྟན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་འཁོད་དེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧྲིཿ མ་ 
བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་ ཆོས་སྐུ་དེ་ བཞིན་ ཉིད༔ མདངས་རྩལ་འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ པོར་ སྣང་༔ ཟུང་ འཇུག་ རང་ རྩལ་ཧཱུཾ་ ཡིག་དཀར་དམར་ མདངས༔ དེ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་ 


བཅུད་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་ལྟེ་བ་རུ༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ 
རིག་ཧུཾ་ལས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ བལྟ་བས་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ལོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 
གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པན་ཞུ་མཇེས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ བྷནྣ་འཆི་མེད་བུམ་འཛིན༔ 
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ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ གཡས་བརྐྱང་ཟིལ་ནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཞེང་ཁམས་མ་ལུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཀློང་༔ ཟུང་འཇུག་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ༔ ཞེས་བདག་ 
§ ཉིད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡན་ལག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 


; པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོརཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ 
ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་ སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིདྡྷེ་ཕ་ ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ ལྷན༔ ཞེས་དམ་ཡེ་དགེས་མཉམ་ཆེན་ 
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» ༄༅། །པོར་བཞུགས་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་རང་ ལས་སྦུལ་པའི་ལྷ་མོས། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ ཞེས་བརྡའི་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བདྟེ་བ་ཡ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྡྷཾཿ 
ནས། ཤབྟ་རུ་པཿ སོགས། སྨནྣེ་མ་ཧྭ་པཉྕཨ་མྲིཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་དྷརདྷཏུ་པྲ་ཙ་ཧཿ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྲུ་ནམ་མཁའ་ངང་༔ འགག་མེད་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུ་གསལ༔ མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ མཆོག་ པདྨ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྒུ་མའི་གར་གྱི་རོལ་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་མོས། ལྟ་སྐུ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 


ཤེ པོའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ཕོར་བསྐྱེད། གསལ་བརྟན་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་གཞི་འབྲས་སྦྲེལ་བའི་ དག་པ་དྲན་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ལ་བསླབ། 
སྒམ་པས་སྨོནསོགས་འབིནཔའི་སྐད་ད། ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཟླའེ་གཡུའི་དབས༔ གསེར་གྱིརྡོ་རེརེ་ལྔཔའིཿལྟ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོརཿ དེ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་གདུག་ཆུ་བ་ཤི༔ སྣངསྲིདཔདྨའི་སྐུ་ར་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཟེར་ཐག་སྤྲེང་༔ རྩ 
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གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩལ་ཐོབ་གྱུར༔ དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་པདྨའི་ཡང་སྙིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ། རྗེས་ཐུན་ལས་ལྡང་བར་བརྩམས་ན་དབྱངས་ 
ནཿ གསལ་རྟེན་སྟིང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་གཤགས་ཏེ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔགས་ 


ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་སུ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཅེས་སྤྲོས་པའི་སྣང་ཆ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ་རྟག་མཐའ་གསལ། གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་ཚད་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་ངེས་འཛིན་ བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་ པོར་ཧོཿ ཞེས་སླར་ཡང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྙུར་ལངས་ཏེ་སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦྱང་པས་ཆད་མཐའ་བསལ། དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་རྒྱས་བཏབ་ 











ཱུ ༄༅། །ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། ཞེས་པ འང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ རྩ་བའི་གཞུང་ལས་ཁྱག་རྒྱ་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུང་སྟེ་ངག་འདོན་བཀླག་པས་གྲུབ་ཕར་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ཞུས་སོ།། 
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» ༄༅། །འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ། ན་མོཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི། སྲིད་གཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་འཛུག་པ་འདོད་ 
པའི། ད་ལམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་དམིགས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྒྲ་དག་པར་བསྟེན་པའི་དབྱངས་སུ་ལེན་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་ 


བ་དངོས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་ མོཿ བདག་ སོགས་ མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་ དུས་ འདི་ ནས༔ རྣམ་ མཁྱེན་ བྱང་ ཆུབ་སྟིང་ པོར་ མཆིས་ ཀྱི་ བར༔ དུས་ 
གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྐེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གླུབ་ 
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2 


ྲ ཕྱོགས་ བྱཅ་ འཕྲོ༔ ལོངས་ སྤུའི ཆས་རྫོགས་ ཕད་ རླར་ ང་རྡོར སྐྱིལ་ བཞུགསཿ སྤྱི གཅུག་བླ ་མ་ འོད་ དཔག་ མེད་ པའི་ མཚནཿ ཐུགས་ །བར་ པད་ དཀར་ འདབ་ དྲུག་ ལྟེ བར་ཧྲཱིཿ མཐའ་ 


- 


ཀུང་༔ ཿ དེ་ ཉིད་ མ་རྟོགས་འ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ ལུས་བྱང་ ཆེན་ མཆོག་ཿ ལ་ འགོད་ བྱའི་ཕྱིར༔ སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད ་དོ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ 
མ་བཅོས་ སྟོང་ པའི་ངང་ ཉིད་ ལསཿ ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨཱ༔ལས་ ཟླུ་ དཀྱིལ་ དབུས། ཧྲིཿ ཡིག་ ཞོད་ ་དཀར་ འཕྲོ་ འདུས་ ཡོངས་ གྒུར་ ལས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་' འགྲོ་བ་ ཀུན་ འདུལ་ ལ་སྐུཿ སྐུ 
རླ མདོག་ དཀར་ གསལ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ༔ དང་ པོའི་ འ་ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་ སྦྱརཿ འོག་ མ་གཡས་ གཡོན་ ཤིལ་ ཕེང་ པད་དཀར་ འཛིནཿ ཞི ཞེ་འཛུམ་ འོད་ དང་། འོད་ ཟེར་ 


བསྐོར་ཡིག་དྲུག་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ༔ བཟླས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ 
ནས། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་ ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་ གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ པ་སྣ་ 
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༢ ༨. འ༽ེ 


= ༄༅། །ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱ༔ ཨརྒྷཾ ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏིབ་ཛཱུཾ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུར་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ རང་བྱུང་ ཐུགས་རྗེའི་ ལྟ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ ཡིག་བརྒྱ་དང་། བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ འགྲོ་ བ་ཀུན་ འདུལ་ཉེ་བར་ བརྙེན་ 
པའི་དགོས༔ཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་སུ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའི༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་གི་ 


^ གསང་ སྔགས་ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ༔ བསྒྲབ་ པའི་ མཐུ་ ཡི་ ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས༔ བླ་ མེད་ གསང་ མཆོག་ ལམ་ ལ་ རབ་ ཞུགས་ ཏེ༔ ཀུན་ བཟང་ བླ་ ན་ མེད་ 
པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཤིས་བརྗོད་དང་། བསྡུ་ལྡང་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་ཏེ༔ དམིགས་ 
མེད་རྒྱ་ཡན་ ལྷུག་པའི་ ངང་༔ ཀུན་ བཟང་གདོད་ མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་ཚད་བརྗོད་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་ རྟོག་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་ 
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བྲལ༔ དམིགས་མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་པོ་ཧོཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཞིག་མ་ཌི་ཡི་དམ་སུ་བྱེད་བསམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་ལས་བྱང་དང་མ་ཇི་བསྐུལ་ཐབས་བཅས་ལས་བཤུས་ནས་བསྒྲིག་པ་འདི་ 
ལ་ཉེས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་རང་ཐོག་ལ་འབྱུང་བ་ཤོག་ཅིག དེ་བསྒྲབ་དགེ་བ་གང་ཡོད་པ་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དུས་མཐའ་སེམས་ཅན་ཉམས་ང་བ་རྣམས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
བའ ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་གཏན་ཐོག་འདི་ཉིད་དུ་འཁོད་པར་ཤོག་ཅིག འདོན་ཆ་བསྡུས་པ་འདིའི་ནང་གཞུང་ཚིག་མིན་པའི་ཚིག་སྐད་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཉམས། ཐུགས་རྟེན་དགའ་རབ་ཀྱི་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ 


1 བཟང་པོའི་ལུལ་བ་ལགས། 
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° ༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ལས། ཁྲོ་འདུས་ཛྙཱ་བསྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། །ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་ཡང་ 
གསང་ཀུན་འདུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སཱཱཾ་སྒྲབ་ཁྱེར་བདེ་འདི། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ལ། །འགགས་མེད་རང་བྱུང་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྣང་སྟོང་ཞལ་ཕྱག་ཁྲག་འཐུང་ཆུ་ཟླའི་གར། །རང་མདངས་ 


` ༨" ༡, ༢འ༨༣. ༨ ༨ ༡༨ 


ལོངས་སྒུའི་ཁྲོ་ཚོགས་སྣང་ངོར་འཆར། །ཐུགས་སྲོག་རྭུ་གི་འགྲོ་བའི་དོན་སྱོད་བསམ། སྐུ་བཞིའི་ངོ་ བོར་མ་ བཅོས་ཅེ་ རེ་ ཡིས། །བདག་ཉིད་ རིག་པ་མ་ བཅོས་རཱུཾ། །ཡོང་ གྱུར་ཀུན་ བཟང་ ཆེ་བའི་ 


4 མཆོག །འགྱུར་མེད་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་རྒྱན་མེད་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་ཐོད་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་བརྫིས་སྟེང་བཞེངས། །དབུ་གཙུག་གནས་ལྔར་ཡན་ 
ལག་བཞིར། །བྱ་ ཁུང་འཇམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ། །ཡང་ དག་མ་མོ་ཕུར་པ་དང་། །རིག་འཛིན་དྲེགས་པ་སྟོབས་ལྡན་ནག །རང་མདངས་རྩལ་ཤར་དམིགས་ཡུལ་ བྲལ། །ཆ་ 
ལུགས་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་དང་མཚུངས། །སྲས་དང་སྒོ་མ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤྲོ་བསྡུ་སྤྲོས་བྲལ་ཧྭུཾ་གིས་རྒྱུན། །དབུག་ཆུའི་རྩལ་འདྲེན་ 
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མ་ཡེངས་བཟླ། ུཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཧུཾ། ཞེས་བཟླ། དགེ་འདིས་བདག་གཞན་མ་གྱུར་ཀུན། རྟོག་སྒྲིབ་ཉོན་ཤ ཤེས་ལས་ཟད་ནས། །བཅུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། ། ་དག་རང་བྱུང་དེར་ 
སྣང་ ངོ །། སྲོ བསྡུ་ རྨུ་འྱ་ུར་ བའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཚེ། །ཟུར་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ལྟོས། ། །འཁོར་ གསུམ་ཡང་དག་དམིགས་མེད་རྒྱས་ཡང་བཏབ། གཞུག་མའི་རིག་པའི་རྒྱང་རྫི་ནར་མར་སྟོང་། དེ་ 


ར 


-928 ཕྱིར་དབུགས་ཆུའི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ནོ། ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཅེས་དུས་བབས་ཀྱི་རྟག་རྒྱའི་ཡི་གེ་བྲིས་ཕའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





།རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 











༄༅། །དཔལ་ཚཱན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩ་ལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ སྔོན་ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལོ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་ཚེ། །མ་འོངས་གདུང་ 
གསེབ་དབང་བསྐུར་བསྟན་པ་གཏད། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་གླིང་སོགས་གཏེར་ལུང་དུ་མ་ནས། །པད་འབྱུང་གཡུ་སྒྲ་ 


སྙིང་པོར་གཉིས་མེད་འཕྲུལ། །བསྐལ་ཁུག་ཉི་ཤུའི་ཚིགས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུར་བསྔགས། །འྲུལ་མེད་ ལུང་བསྟན་ཁྱེད་ལ་གསོལ། །མེ་ཕོ་སྟག་ལོ་ཀོང་ཡུལ་ 
བྲག་སུམ་དུ། །རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་ཐོབ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་ འཁྲུངས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ 











༄༅། །ལཿ དགུང་ལོ་བཞེ་ནས་ཀློག་འདོན་ཚེགས་མེད་མཁྱེན། །རྨི་ལམ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །རྩེ་མོ་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ལྟར་ 
མཛད་པའི། །བྱིས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཁྱེད་ལཿ ལོ་ལྔ་ལོན་དུས་གུ་རུ་པདྨ་ནི། །དངོས་སུ་མཇལ་ནས་གསུང་ཐོས་བྱིན་རླབས་ཐོབ། །རྩ་གསུམ་ལེའུ་བདུན་ 
སྒྲོལ་ཤེར་དྭགས་བསྟོད་སོགས། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ ལཿ བདུན་བརྒྱད་ ལོན་ནས་དག་མགྱོགས་ཕུལ་ཕྱིན་པའི། །གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་གཞན་གྱི་ 


མཆོད་གནས་མཛད། །མ་སླབས་ྱག་བྲིས་མཁྱེན་དང་བཀའ་རྩོམ་མྱུར། །ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་འཛིན་ལཿ བཅུ་ལོན་ལོ་ལ་པདྨ་སམྟ་མཇལ། །ཆོས་བཞི་ཐར་ 
རྒྱན་ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྒམ་པོའི་ཆོས་སྦྱོད་འཇའ་ཚོན་གཏེར་བྱོན་སོགས། །ཐུགས་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ལཿ བཅུ་གཉིས་ལོན་ཚེ་མི་རྟག་ཐུགས་ 
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ལ་འབྲུངས། །གྲུབ་ཐོབ་འཇམ་དབྱངས་ཕུན་ཚོགས་སྤྱན་སྔ་ནས། །སྔོན་འགྲོ་མཐར་སོན་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་གསན་པའི། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་ཁྱེད་ལཿ བཅུ་གསུམ་ལོ་ལ་སྒྲ་བཅད་ན་ 
བཟའ་བསྒྱུར། །རྣམ་ཡེངས་དལ་གཏམ་བརྩེ་མོ་རིགས་སྤངས་ནས། །གཅིག་པུར་དྲན་ཤེས་ལྡན་བཞིན་དགེ་ལ་བརྩོན། །ཏིང་འཛིན་དབང་པོའི་ཞབས་ལཿ དཀར་ནག་རྩིས་དང་ 
སྒྲ་དང་སྟན་ངག་སོགས། །བརྡ་བསྟན་ཙམ་མཁྱེན་བྲིས་དང་གསོ་རིགས་རྣམས། །མ་སླབས་ཐུགས་ཆུད་ཤེས་བྱ་ཕུལ་ཕྱིན་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལཿ མཚན་ལྡན་བླ་ 
མ་དུ་མར་གུས་པས་བསྟན། །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་གསན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་པའི། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལཿ དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ནས་ 
བཟུང་ཞེ་བཞིའི་བར། །དབེན་པར་ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་གསན་པའི། །གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཁྱེད་ ལཿ ཀ་དག་གདོད་མའི་ 
རང་སར་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེན་གསུམ་བཞེངས་དང་ཀློག་འདོན་མཆོད་རྟེན་སོགས། །འདུས་བྱས་དགེ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབས་ལཿ ཁྱེད་ 











„ ༄༅། །སྐུ་ངར་ལྡན་རལ་གྲིས་མ་ཆོད་ཅིང་། །ཁྲོ་ཆེན་དབུས་སུ་ཤེས་རབ་མི་སྣང་མཛད། །མགོ་ནད་དྲག་པོས་འགྲོ་རྣམས་གུམ་པའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ཞི་མཛད་ཁྱེད་ལཿ སྔོན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་བདུན་ཙམ་ས་ལེར་མཁྱེན། །དག་སྣང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དཔག་མེད་ཐོབ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་དང་ཞལ་གདམས་དུ་མ་གསུངས། །མཁས་གྲུབ་མཚུངས་མེད་ཁྱེད་ 
ལཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཕྲོ་དུས་གསུམ་སད། །རྣམ་གསུམ་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །དུས་ཀྱི་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་ 


 གསོལཿ སྦས་པའི་ཡུལ་བྱོན་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་བཞེས། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་སོགས་ལ་ཟབ་ཆོས་སྤེལ། །གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། །གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ 
རྩ་ལཿ མཁའ་འགྲོའི་གདན་དྲངས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་བྱོན། །པད་འབྱུང་སྲིན་རྒྱལ་བརྒྱད་དང་མཚན་བརྒྱད་དང་། །ཐེག་དགུའི་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས་པ། །དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་གདམས་ཐོབ་ལཿ གཞན་ཡང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡིས་བྱེ་བྲག་ལྟར། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པའི་འབེབས་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 











པོ་ཁྱེད་ལཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་ཕྱག་དབང་ཐོབ། །དམ་རྫས་མྱོངས་སོགས་ཚེ་ རབས་ལས་སྒྲིབ་དག །འབྲེལ་ཚད་དཔལ་རིར་ འཁྲིད་ཅེས་པདླས་གསུངས། ། འབྲེལ་ དྭ 
ཆད་དོན་ལྡན་ཁྱེད་ལཿ བདག་སོགས་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་བསྐུལ་ཕྱིར། །མེ་སྦྲལ་རྒྱལ་ཟླའེ་ཚེས་གཉིས་ཐོ་རེངས་ལ། །ངོ་མཚར་ལྟས་བཅས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །རྟག་ 
§ ལྟ་སུན་འབྱིན་ཁྱེད་ལ་གསོལཿ །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ། །གཟི་མདངས་དང་ལྡན་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོངས་མཆོད་རྟེན་དུ། །སུ་གདུང་ 


; རིལ་ཕོར་བཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་ཁྱེད་དྲན་དད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ན། །དྲན་དང་མཚན་ཐོས་དད་དང་གསོལ་བཏབ་འབྲས། །ལྷག་བསམ་ཤིང་རྟ་ནས་གསུང་ 
ལེགས་སྒོན་རྣམས། །དེང་འདིར་བདག་གི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། ༈ རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉྱེད་ནི་ཡེ་ 














„ ༄༅། །ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་། །གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། །རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལཿ ཁྱེད་ 
པར་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་རྣམ་གཟིགས་དྲུང་། འབྲས་དཀར་ཕུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བརླབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པར་མཛད་ 
ལཿ དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མ་ག་རྡར། །རིགས་བྱེད་རྫ་མཁན་ཕྲ་སི་ནར་གྱུར་ཚེ། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ཕུལ། །རྣམ་དག་ལེགས་སྨོན་བཏབ་ལཿ འདྲེན་ 


ཟླ 


༧ ཕ་མཉམ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་དྲུང་། །ལྟ་ཡི་མིག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་མོ་མ་འགག་པ་ཞེས་གྲགས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཁྱེད་ལཿ གཞན་ཡང་རྒྱ་ 
གར་ བྷ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ རིན་ ཆེན་ བློ་ གྲོས་གྱུར། །དེ་ དུས་ རྐྱལ་དབང་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྗེས་ བཟུང་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ ལཿ བོད་ཀྱི་ ཡུལ་དུ་པདྨ་ འབྱུང་ 
གནས་དང་། །བི་རོའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ པོ་ ཞེས། །སྐད་ གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྒྲ་ཚད་ ཕུལ་ཕྱིན་ཁྱེད་ ལཿ དེ་ནས་ལ་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སྦྲུལ་པའི་ 








སྐུ། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལར དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ཡུལ། །མཁྱེན་ 
རབ་ཟླ་མེད་དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་བཞེས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཡི། །ཐེག་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་ལཿ དེ་འོག་ཚུབ་འགྱུར་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས། །མཐོང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
“ཧཱ བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། །ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཡིས། །དུས་བབ་གཏེར་ཆོས་སྤེལ་ལཿ སླར་ཡང་དབུ་གཡེར་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ། །ཁྲིམས་ལྡན་འདུལ་འཛིན་དུ་མས་ 


ཟླ བསྐོར་བ་ ཡི། །ཤཱཀྱའི་ དགེ་སློང་འཇམ་ དཔལ་རིན་ ཆེན་ གྱིས། །ཕར་ ཕྱིན་ བསྟན་པ་ སྤྲེལ་ལཇ དེ་ རྗེས་མདོ་ ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ རྗེ་རིགས་ལས། །བསམ་ བཞིན་ འཁྲུངས་པ་བླ་ 


མ་སྣེདེ་ཡི། །གསང་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་སྤེལ། འདས་ཁར་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ལཿ ཡང་ནི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུའི་དྲག་སྦྱོད་དུས། །བྲག་ཡུལ་རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་མེད་རྣམ་གསུམ་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ལར ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུའི་མཐར་ཐུག་བསྐལ་ཁུག་དུས། །ལྟ་རིགས་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ནི། །ལྟ་བ་ཀློང་གྱུར་ 








„ ༄༅། །མདོ་རྒྱུད་ དགོངས་ མཛོད་ བརྡོལ། །བཏུལ་ཞུགས་འཛམ་གླིང་ ཁྱབ་ལཿ དྲག་ སྔགས་ ཡང་སྦྲལ་ ཉི་ ཤུའི་ མར་ ཐ་ རུ། །རྣམ་ གསུམ་ བཀའ་ བབས་ཟབ་ མོའི་ གཏེར་ 
ལ་སྤྱོད། །གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཨོ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བཿ གཞན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་གདུལ་བུའི་བསམ་པ་ལྟར། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཉིད་ 
སྤྲུལ་ དེ་ སྦྲལ་སོགས། །སྣ་ ཚོགས་སྐུ་ཡི་ བཀོད་ པ་མུ་མེད་ པས། །ཐབས་མཁས་འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ལཿ གསང་ གསུམ་མི་ཟད་ རྒྱན་ གྱི་ འཁོ ར་ ལོ་ཡིས། །གང་ འདུལ་དེར་སྟོན་ 


རྨ སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ལས། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། སྐེཞིང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ལྡན་ཁོ་ནའ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མའེ་རྗེས་བཟུང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ལོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །གཅིག་ཆར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་བཀོད་པར་ཤོག །ཅེས་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གདུང་ཤུགས་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
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ཟླ 





།རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུས་དབང་མོའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཐ་དད་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་སོགས། །ཇི་སྟེད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ 
རིགས་ འདུས་ དབང་མོ་ལ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ ཏན་དྲན་ པས་གསོལ་བཿ ཁྱེད་ནི་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུ་ མངོན་ གྱུར་ཡང་། །འགག་མེད་ཐུགས་ རྗེའི་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔོན་ 
བྱུང་འདས་དུས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོའི་བུ། །རིན་ཆེན་འོད་སྣང་བདུན་བརྒྱ་ཉན་ཐོས་ཚུལ། །བརྒྱ་དང་མཚོ་ཡོན་བྱང་སེམས་རིག་གནས་མཁས། །གཅིག་དང་དགུ་བཏུ་སྐྱེ་བོ་རང་ 
གའི་ཚུལ། །གཅིག་བརྒྱད་བདུན་གསུམ་བུད་མེད་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །སུམ་བརྒྱ་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བོ་སོགས། །ངེས་པ་མེད་པར་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་སྐུ། །འདས་པའི་སྐྱེས་ 


༤༨༠༨ ༨ 


རབས་རྣམས་ལཿ འདི་ནས་གཅིག་ནས་བརྡའི་དོན་ཉིད་མཐོང་། །ལྔ་དང་གཉིས་སུ་ཉེར་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ཞུལ། །དགུ་དང་དྲུག་ཏུ་ཉན་ཐོས་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །བཅུ་བཅུ་གཅིག་ 
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ནས་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ཞུལ། །དེ་ནས་རིམ་འགྲོས་ ལུས་ཐོབ་བཅུ་ བདུན་ བར། །ས་ ལམ་ཡོན་ ཏན་མཐོང་ སྣང་ དགུ་ བརྒྱའི་ མཐར། །བུདྡྷའི་ ལམ་ བཟང་ མངོན་ དུ་མཛད་ 
པ་ཡིས། །མ་འོངས་སྐྱེས་རབས་རྣམས་ལཿ དད་གུས་མོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ལམ་ངན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བཟློག་ 
¡ ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ འཇུག་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱུང་ཞིང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་བརླབ་ཆེན་གྱིས། །མུར་དུ་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་ 


ཌྷེ རྫོགས་ནས། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་བྱིན་ གྱི་རློབས། །ཅེས་རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུས་དབང་མོའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་འབྲུངས་རབས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ 


རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་ཚིག་དོན་སོར་བཞག་ལ། ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་བཅད་འགའ་རེ་བསྣན་ཏེ་རྦ་བན་རྒན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ལས། 
སྦྲུལ་ཐོ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ།། 





༢. 


།སྐྱབས་གསུམ་ ཀུན་ འདུས་པྲདྨ་ཟི ཟིལ་ ལ་གནོན་ མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་ངོ་མཚར་ སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་ འདེབས་ རྟཏྣའི་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཕྱོགས་ དུས་རྒྱ རྒྱལ་ཀུན་ འདུས་ཤ པའི་ངོ་ཁོ་ 


ད། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ [བཞི་ སྟོང་ འབྱུང་ བའི་གནས། ། ། །ཆོགས་ མཆོག་འཕགས་པའི་ དགེ་ འདུན་མངའ་ བདག་ ཆེ། །མཚུངས་མེད་བླ བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །སྔོན་ ཚེ་ཁྱེད་ 
ནི་ ཡེ་ ནས་སངས་ རྒྱས་ ཤིང་ ། །རང་ དོན་ ཆོས་ སྐ མངོན་ དུ་ གྱུར་ ན་ ཡང་། །གཞན་ དོན་ གཟུགས་ སྐུའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ བསམ་ མི་ ཁྱབ། །མཚུངས་ མེད་ བླ་ མ་ མཆོག་ ལ་ གསོལ་ 


བ་འདེབས། །བདེ་ གཤེགས་དྲི་ མེད་སྤྱན་སྔར་ཀླུ་ཡི་སྡེ། །འོག་མིན་ [བཀོད་ ཞིང་འཇམ་དཔལ་ པ་གཞོན ནུར་གྱུར། ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྤོས་རིར་སྒྲ་བའི་སེང་། །མཚུངས་ མེད་བླ་མ་མཆོག་ལཿ 
བོད་ཡུལ་ལྷ་ ལྟ་རིགས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ རྗེ། །ལྷ་ཡུལ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་འོད་ ཟེར་ཞེས། ། །མྱང་རིགས་ རལ་ པའི་ཅོད་པང་ ཉི་མ་འོད། །མཚུངས་མེད་བླ་མཿ ལྷོ་ བྲག་ཟ ཟབ་ གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 
ཆོས་དབང་ཕྱུག །མངའ་རིས་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །དྲག་སྔགས་མངའ་མཉེས་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མཿ གཞོ་ལུང་བསྒོམ་གྲར་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཞེས། །ཟ་ཧོར་རིགས་འབྲུངས་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ། །ལས་ཅན་སྔགས་འཚང་རིམ་བྱོན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །མཚུངས་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་ཁྲི་སྲོང་ཟུང་འཇུག་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །པདྨའི་ལུང་ 
བཞིན་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་བདག་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
¦ ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མའི་ 


ལྟ རྗེས་བཟུང་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །གཅིག་ཆར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པླདྨ་ཐིལ་གནོན་ 
མཆོག་རབ་ཉྩལ་གྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་མྣད་ལཾ། 
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„ ༄༅། །རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་བཞུགས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལོ་ཆེན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་།། །དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རིག་པ་འཛིན། །ཉམ་ཐག་ 
སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཨོཾ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 


མདངས་མཚན་དཔེའི་སྒུ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་གྱི་བདག །བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་ཞབས་ལཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ང་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བདུད་དཔུང་འདུལ་ཕྱིར་དབང་ 


དྲགགྲོ་བོ་ ལོད། །གཉིས་མེད་ཉིད་ སྦྲུལ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ། །སྦར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་བསྟན་འགྲོའི་ དཔལ་གྱུར་པ། །ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་ འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ ལ། །གེགས་ མེད་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ མུར་ དུ་ ཐོབ་ པ་ དང་ ། །བསྟན་ འགྲོའི་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །རྦ་བན་རྒན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སོ། ། ༈ རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 








གསོལ་ འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ། ཆོ ཆོས་ ་དབྱིངས་ ཀ་ དག་ ལྷུན་ གྲུབ་ འོད་ མི་ འགྱུར། ། །བདེ་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་མ་ སྐྱེས་ རྫོ་ཿ རྫོགས་ ལྡན་ ཞིང་ ། །ཐུགས་ རྗེའི་ སྤྲ སྤྲལ་ སྐུས་ གང་ འདུལ་ དེར་ སྟོན་ 
མཛད། །པད་ འབྱུང་བི་ མ་མི་ ཏ་སྐུ་ ཡི་སྤྲལ། །དྲེགས་འདུལ་ཀློང་ཆེན་དཔལ་ སེང་ཐུགས་ རྡེའི རྩལ། །སྦས་ཡུལ་ལས་ཅན་སོ་ལྔ་ཀུན་གྱི་གཙོ། སྙགས་དུས་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ བླ་ན་ 


22 
ཧུ 


རླ མེད། །པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་ བྱིན་གྱིས་ ཆློབས། །རྒྱལ་ སྲས་ལྷ་རྗེ་མི་ཡི་གཟུགས་ སྤྲལ་པ། །ཆོས་ རྗེ་གླིང་ཞེས་སྐྱེ་རབས་བཅུ་ 


ཤེ གསུམ་ བར། །རྣམ་ གསུམ་ ཟལབ་ མོའི་ གཏེར་ ལ་ མངའ་ དབང་ བསྒུར། །སྦས་ ཡུལ་ མུན་ གླིང་ བསྟན་ པའི་ གསལ་ མཛད་ པ། །གར་ དབང་ འཆི་ མེད་ རྡོ རྡེར་ གསོལ་ 


བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གནས་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་གི །ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །པད་འབྱུང་ 
གསུང་སྤྲལ་གཡུ་སྒྲ་མི་ཡི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་ 
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།གྱིས། །སྦས་ ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ གསང་ སྔགས་ བསྟན་ གཞི་ ཚུགས། །ཀཱ་ ཀློར་ དབང་ སྒུར་ མུན་ གླིང་ ཆོས་ ལ་ བཀོད། །མདོ་ སྔུས སྲོལ་ བཏོད་ རྒྱལ་ བསྟན་ 
གཞུང་ཡང་འཛུགས། །ལྔ་ལྡན ན་འཁོར་ལོའི་ ཿམུན་རེ སེལ་བསྟན་ པའི་ བདག །རིག་ འཛིན་ཡབ་སྲས་ གསུམ་ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 'དར་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་པར་འཛུགས། །ཆོས་ དུང་གཡས་འ འཁྱིལ་སྲིད་གསུམ་ གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་གདུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ རྔ་ཆེན་ པོའི་སྒྲ་ ཡང་ལྡིར། །རྒྱལ་ བའི་གསུང་ཆོས་རབ་ཏུ་སྒྲོག །བསྟན་ 


ཛྷ པ་མི ་ནུབ་ འཛིན གྱུར་ ཅིག ། རྒྱལ་བསྟན ་སྲིད་ ་རྩེར་ སྒྲེངས 'གྱུར་ ཅིག །ཟབ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་འབྱུང་སོགས་གྲགལྐལྔརྫ་པའི་གཡུ་སྒྲའི་སྐྱེད་སྲིད་གསུམ་པ། 
རིག་པ་འཛིན་པ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་ ས་གང་ཤར་སྤེལ་ བར་དགེའོ། ། 
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འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་གསོལ་འདེབས་ 
མཁའ་སྱོད་མུར་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 




















¿£ ¿ ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ ལྟ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ མཁའ་སྤྱོད་ སེང་ ལམ་རླུང་གི་གདམས་ཟབ་ལ༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
< ° “ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བར་ཆད་ ཞི་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་་ཀྱི་ འཁྲུལ་ འཁོར་མུར་ འགྲུབ་ཕྱིརཿ སྐུ་ 


གསུམ་ དོན་ བརྒྱུད་བླ་མའི་ ཚོགས་ བཅས་ ལ༔ ཐུན་ བཞིར་ མོས་ གུས་ གསོལ་ འདེབས་ འདིར་ ལྟར་ བྱཿ མཆོག་ ཐུན་ བྱིན་ རླབས་ཤུགས་ཀྱིས་ འབྱུང་ 
བར་འགྱུར༔ ཏཾ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ རང་ལུས་སྟོང་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ མ་འགགས་རྣམ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བརྒྱན༔ པད་ཉི་བཾ་སྟེང་ཞབས་ 














ཿ གཉིས་དོར་ སྟབས་ འགྱིངས༔ སྟོང་ ཆེན་ འོད་ ལུས་ དག་ པ་ཆེན་ པོ་ ཡིཿ སྐུ་ དབུས་རྩ་ཁམས་ ཐིག་ ལེའི་ གཞལ་ཡས་སུཿ བླ་མ་ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ འོད་དང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་གསལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་བཀོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་ 


རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ མོས་གུསཿ རླུང་སེམསཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བརྡལ་བའི་ཞིང་༔ 
སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ༔ མོས རླུངཿ སྟོང་དབྱིངས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མོསཿ 

















༽ ༨༤. ༢༨ ༤, ༡ ༨༤ ཛ༽ ༢ ཆ་ ˆ` :- ༨. ༡༨༤ ༡༨ ད་ 
གཉས་དར་སྟབས་འགྱངས༔ སྟོང་ཆེན་འོད་ལུས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡེ༔ སྐུ་དབུས་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེའེ་གཞལ་ཡས་སུཿ བླ་མ་ཡ་དམ་མཁའ་འགྲེ་དམ་ཅན་ཚགས༔ འད་དང་ འད་ 


ཕུང་ཐིག་ལེའི་ ཀློང་ན་གསལ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་སྣང་བཀོད་པ་ལྷུན་ གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་༔ ཆོས་སྐུའི་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་ 
“ཧཱཾ བ་འདེབས༔ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་འོད་ སྐུར་ གྲོལ་ བར་ ཤོག༔ ལོངས་སྐྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ ཞིང་༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རརྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ མོས་གུསཿ 


༧ རླུང་སེམསཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བརྡལ་བའི་ཞིང་༔ སྦྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ༔ མོསཿ རླུངཿ སྟོང་དབྱིངས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མོསཿ རླུངཿ གསང་བ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཞིང་༔ སྦྲལ་པའི་སྒྲ་སྒྱུར་བི་རོ་ཙ་ན་ལ༔ མོསཿ རླུངཿ དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཞིང་༔ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ པོ་ ལ༔ མོསཿ རླུངཿ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ རྫོགས་ཞེང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་མེད་ལ༔ མོསཿ རླུངཿ རྡོ་ རྗེ་མཆོག་ 
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=» ཤཿ གསང་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་ཞིང་༔ སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ མོསཿ རླུངཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
དྲུག་ ཡི་ དམ་ ལྟར༔ མོསཿ རླུང་ཿ རྡོ་ རྗེ་ ལུས་ཀྱི་ད་ ལ་ཆེན་ པོའི་ ཞེང་༔ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ རྩ་ གཉིས་མཁའ་འགྲོ་ མར༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ འདེབས༔ 
རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་ལྟའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་ཆུབ༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 


ཏེཿ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨེ་མཿ ཟབ་ལམ་རླུང་གི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཚེ༔ མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་འདི༔ དུས་གསུམ་བར་མེད་ཀུན་ཏུ་འདོན་པར་བྱ༔ 
གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དགོངས་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས༔ གདོད་མའི་གཏན་སྲིད་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ཏཾ ཅེས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་ 
ཕབ་ཅིང་སྐབས་བབ་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་མཚམས་སྦྱར་བ་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ། སྤར་མངངྒ་ལཾ།། 
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ལ་འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 


པ་མདོར་བསྡུས་ལྔ་ལྡན་དད་པའི་འོད་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡོངས་འདུས་པ། །ཨོཾ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཅུ་གཉིས་ཚེས་བཅུར་བསྟན་པའི་ངོ་མཚར་མཛད། །ཚུལ་ལ་ 
གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་དད་པའི་བཀོད། །གུས་ལྡན་སྐལ་བཟང་སྐྱ་སེར་ཁོ་མོ་རྣམས། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པ་ཡི། །ཅི་ཡོད་ཚོགས་བཤམས་ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་ཀྱོན། 
སྟིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུངས་དབྱངས་བྱ། ། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། དུས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སྤྲེལ་ ཟླའེ་ཚེས་ བཅུ་དང་། །ཁྱད་པར་དབང་ 


ཆེན་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་ཡི། །ཚེས་བཅུ་དུས་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོའི་དུས། །མཆོག་རྩལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་མཐའ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འོད། །ཀོ་ཤའི་མཚེ་གླིང་པད་སྡོང་ཟེའུ་འབྲུར་བབས། །ཨོ་རྒྱུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 











༄༅། །ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཤར་དུས་བསྟམས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ནི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་སྟེན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནསཿ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་དང་། །སྲས་བཅས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་ཚོ་ཡི། །གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་ཆར་པ་འབེབས། །ཨོཾ་རྒྱནཿ དྲི་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ 


ཏུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཚན་བསྒྲག་མངའ་གསོལ་བ། །ཨོཾ་རྒྱནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་མཐར་སྐྱེས་གྲོང་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གཏུལ་ཞིང་ཐོགས་ཕབ་ 
པས། །མུ་སྟེགས་བརླག་མཛད་སེངྷེ་སྒྲ་སྒྲོག་བསྒྲགས། །ཨོ་རྒྱནཿ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཁམས་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
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ནས། །སྒར་ཡང་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ ཁ་ནོན་གཤེགས། །ཨོ་རྒྱནཿ མཚན་ཐོས་ཚེས་བཅུ་འདི་ ཉིད་ བཟུང་བ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འོད་ དཔག་མེད་དྲུང་ཁྲིད། །ཆོས་སྟོན་ནད་ 
གདོན་སེམས་མི་བདེ་བ་སེལ། །ཨོ་རྒྱནཿ སྐལ་ལྡན་ཚེས་བཅུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འབྱུང་གནས་རེ་རེ་བྱོན། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་མཛད། །ཨོ་ 
༣ རྒྱནཿ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཚེ་བསོད་ རྒྱས་ཅིང་རྐྱེན་ངན་ བར་ཆད་ བཟློག༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛད། །ཨོཾ་རྒྱནཿ སངས་ 


༧ རྒྱས་སྟོང་ལ་མཆོད་ཕན་ཡོན་མཉམ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བརྗོད་མི་ལོངས་བ་ཐོབ། །འཆི་ཁ་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་ལུང་ཡང་སྟོན། །ཨོཾ་རྒྱན༩ འཆི་འཕོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲུང་ 
སྐྱེས་ ཏེ། །རྟག་ པར་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ ཀྱི་ གླུ་ དབྱངས་ ལེན། །དགའ་ བདེའི་ བྲོ་ ཁྲབ་ ཏིང་ འཛིན་ སྒྲོན་ མེ་ སྦར། །ཨོ་ རྒྱན བསམ་ གཏན་ ཟས་ ཟ་ ཁྲེལ་ ཡོད་ གོས་ ཀྱི་ 
ཀླུབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་སྤྲོས་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་མཆོག་ཞོན། །བདེ་སྟོང་ཐང་རྒྱུག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། །ཨོ་རྒྱནཿ ས་བཅུའི་སྐས་འཛེགས་འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་འདྲེན། །སྣང་སྟོང་ 
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› ༄༅།  །ཟུང་འཇུག་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར། །དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད། །ཨོ་རྒྱནཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འགྲོ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་སྡོད། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱབ་སྐྱུར་ བདེ་ སྐྱིད་དཔལ་ ལ་ གནས། །ཕན་ ཡོན་ དཔག་མེད་ ཐོབ་ ཞེས་ ཞལ་གྱི་ བཞེས། །ཨོཾ་ རྒྱནཿ མངལ་སྒོ་མ་ འགྲིམ་ པདྨའི་སྟེང་དུ་ འཁྲུངས། །དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་མ་ 
ལུས་ ཐམས་ ཅད་ ལས། །སྐྱེ་ བ་ཁྱད་ འཕགས་ ངོ་ མཚར་ མཆོག་ མངའ་ བ། །ཨོཾ་ རྒྱནཿ དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ མི་ འབྲལ་རྗེས་ བཟུང་ 


ྲ ཞིང་། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
གདོན་བགེགས་ཡི་མི་བདེ་བ་དང་། །རྐེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་རྒྱས། །ཡིད་རབ་བདེ་ཞིང་བློ་སེམས་བརྟན་ 
པ་དང་། །འཆི་ཁར་གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ཤིང་། །ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུ་ཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
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ལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་སེངྒེ་ ད་སྒྲ སྒྲོག་ལ་ '་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ཧཱུཾ །ྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ ྟར་བྱ། ཆུ་སྟོད་ཉ་བ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཐྱད་པར་བྱ་ལོ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་ 
བཅུ་ལ། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་ པད་ སྡོང་ཅེ རྩེ་མོར་ འཁྲུངས། །ཨོ་ རྒྱན་ཏ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལཿ རྒྱལ་པོ པོ་ཨིརྟ་བོ་ རབི་གཉིཿ གཉིས་ པ་ ཡི། །རྟ་པ་ ཁྲི་ ཕྲག་བདུན་བཅས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། །བར་སྣང་ཀུན་ 


༨ 


¦ བཀང་ལོ་བྲང་ནང་སྦྱན་དྲངས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལཿ ལྷ་མི་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་མཆོད་ཅིང་བསྐུར། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག །མངའ་གསོལ་མཚན་དུ་པདྨ་རྒྱལ་ 


རོ པོ་གྲགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལཿ ཕྱིན་ལོག་སྐྱེ་བོས་གདྣ་ལ་སྐུར་བས། །མི་བྱིང་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་མཛད། །ཤཱཀྱ་མཁའ་ལྟིང་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་ 
ཕོར མཚན་མཆོག་ལན་གཅིག་ཐོས་དང་ཚེས་བཅུ་བཟུངས། །དད་ཅིང་གུས་རྣམས་མངོན་དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །མི་སྦྱོད་ རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོཿ 
ཆོས་སྟོན་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མཛད་ཅིང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྟ་བདུད་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞི། །ནད་ཉུང་ལུས་སེམས་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོཿ བུ་ནོར་འཕེལ་ 








„ ༄༅། །ཞིང་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་རྒྱས། །འཁོར་རྣམས་དར་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨཿ གསེར་ 
གཡུའི་ རྒྱ་ཕིབས་བརྒྱ་བརྒྱའི་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལོ་ བྲང་ཉམས་དགའ་ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ བདུན། །སྐད་ཅིག་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་ པའི་ངོ་ མཚར་ཆེ། །ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། །ལྷ་ དང་ གནོད་ བྱིན་ གདུག་ པ་ བདུད་ བགེགས་ཀྱི། །བར་ ཆད་ ཀུན་ ཞི་ ལུས་ སེམས་ བདེ་ བ་ དང་ ། །འབྲུ་ ཡི་ བང་ མཛོད་ རྒྱས་ ཅིང་ ནོར་ བུ་ འཕེལ། །བསམ་ 


པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་རྣམས་དར་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །མངོན་དགའ་པད་འབྱུང་མི་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། །དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ རྒྱལ་ པོ་ ལཿ པདྨ་ ཤཱཀྱ་ མཁའ་ ལྡིང་ ལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརྡུཾ་ བཛྲ་ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིི ཧྷུཾ། ། ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ 
གསོལ་འདབེས་འདི་ལྟར་བྱ། གྲོ་བཞིན་ཉ་བ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཊྱད་པར་ཁྱི་ལོ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་ཕོ་མེད་གཟིགས་པ། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ 
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གསོལ་ བ་ འདེབས། །བཙུན་ མོ་ ལྔ་ བརྒྱ་ འབངས་ འཁོར་ དགུ་ ཁྲི་ དང་། །དགུ་ སྟོང་ རྒྱལ་ སྲིད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཀུན་ སྤངས་ ནས། །དམ་ པའི་ ཆོས་ ལ་ གཤེགས་ པའི་ དགོངས་པ་ 
མཛད། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ ཐམས་ཅད་བློ་བསྒྲིལ་ཆོས་སྒོར་བཀོད་པའི་ཚེ། །སྡིག་ བློན་ བུ་སྨད་བཀུམས་པ པའི་བསིལ་ཚལ་སྒྱུང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ 
། མཛད། །པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ་ ལཿ ལོ་ བྱུང་ བསྒྲལ་ སྐར་མེ་ བྱུང་ གཟུངས་ མ་ མཛད། །མི་ ཤ་ གསོལ་ ཞིང་ མི་ མགོའི་ ཕྲེང་ བ་ འདྲེན། །པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩ་ལ་ ཞེས་ མངའ་ ཡང་ 
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༧ གསོལ། །པདྨ་ ཐོད་འཕྲེང་ར ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ ལ་ཚ བའི་དུག་དྲངས་པས། །ཚུབ་པར་མ་གྱུར་གཟི་མདངས་ཆོས་ཆེར་རྒྱས། །མཚན་ཡང་ ་གུ་ རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ། །པདྨ་ ཐོད་འཕྲེང་ཿ 
མཐའ་འཁོབ་ཟངས་ གླིང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡི། །ཁ་ སྦྱར་ཟངས་བཅུག་ལྕགས་འཛེར་བཏབ་ནས་སུ། །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་བསྐུར་ བའི་ནམ་མཁར་གཤེགས། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཿ ཆུ་བོ་ 
གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །བཟོད་ གསོལ་སྙུབས་ ཞུས་ནང་པའི་ བསྟན་ ལ་བཅུག །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ མཚན་ཐོས་ཚེས་བཅུ་ བཟུང་ 











།བ་ཐམས་ཅད་ ་ཀུན། །བྱང་ སྩོགས་ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ དུ། །གསང་བདག་དྲུང་ ཁྲིད་ གསང་ སྔགས་ ཆོས་ཟབ་ པ་སྟེར། ། །པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ལཿ མཛེ་དང་བལ་ལྡག་ཁྲོ་ 
ཞང་ འབྲུག་ པ་ དང་། །དུག་སོགས་ ལས་ ཀྱི་ན་ ཚ་ ཤུན་ ཞི་ ཞིང་ ། །ལས་ཐ རྒོལ་ རྔད་ འདྲེ་ མནན་ གཏད་ ཟེར་ཁ་ བཟློག །པདྨ་ ་ཐོད་ འཕྲེང་ར = དུག་ རིགས་ མི་ ཚུགས་ འདོད་ དྭགུ་ མ་ 
ལུས་ འགྲུབ། ། །རླུང་ རྟ་ གུད་ པ་ པ་ཀུན་ གསོ་ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི། ། །།གོ་° འཕང་ མཆོག་ ལ་ འགོད་ པར་ ཞལ་ གྱི་ བཞེས། །པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ ཇ རྒྱལ་ སྲིད་ ཕུན་ ཚོགས་ རྩ་ཟིལ་ ལྟར་ གཟིགས་ 


ཞས། །རྒྱང་ དོར་ བསད་ ཚད་ རིག་ ཚད་ བྱང་ཆུབ་ ལ། །འགོད་ སོགས་ རོ་མཚར་ མཛད་ བསམ་ ལས་འདས། །པདདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩ་ལ་ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །ཁྲོ་ །ཁྲཾ་ འབྲུག་ བལ་ལྡག་ 
མཛེ་སོགས་ ནད་དང་ ་གདོན། ། །ཕས་རྒོལ་རྦད་འདྲེ་ (རྦོད གཏོང་མནན་ གཏད་ ཟེར། །སྦྱར་བའི་དུག་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞི་ ཞིང་བཟློག་ པར་བྱིན་གྱིས་ཆློ་ ལླབས། །རླུང་ 
རྟ་རབ་དར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབྲུབ། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གསང་བའི་བདག་པོའི་དྲུང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་སར་འགོད་ྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལཿ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི་ཧྲུཾ། ཕག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། ཁྲུམ་སྟོད་ ཀྱིས་ཉ་ 
“ཕཱཾ ཕྲག་མང་ཕོ་འདུས་པའི་དབུས། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལཿ ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ 


ཇི 
3༣ 


༧ གསོལ། །ཕྱོང་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཤིས་པ་བརྡོད། །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །གུ་རུ་ཤཱྱ་སེངྒེཿ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྟེང་ན་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཛད། །བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཤཱཀྱའི་སེངྒེ་ཞེས། །མཚན་མཆོག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་མངའ་ཡང་གསོལ། །གུ་རྭ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལཿ མུ་སྟེགས་ རྣམས་ཀྱི་དུག་རིགས་གྱུར་ཚད་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་དུ་མས་བཀྲོང་ 
བར་འདོད་པ་ལ། མ་གནོད་གཟི་མདངས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་བསྟོན། །གུ་ རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེཿ མཚན་ཐོས་ཆེས་བཅུ་ བཟུང་པའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་སྒྲོལ་མའི་དྲུང་དུ་ 
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* ༄༅། །།ཞྲིད། །ཆོས་སྟོན་ཚེ་སྟོབས་བུ་ནོར་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེཿ གཤིན་རྗེའི་ འཁོར་ ལོ་དབྱུང་པོའི་རིམས་ནད་དང་། །མ་མོའི་ཡམས་ནད་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ 


གཅིག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞི་ཞིང་ཐུབ། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སིངྒཿ གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞི་ཞིང་ཐུབ། །རྣམ་པར་སྦིན་པའི་རིག་འདིན་ཆེན་པོ་ནི། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་མཛད་ པ། །གུ་རུ་ ཤཱཀྱ་སེངྒེ ཟླ་ བའི་འོད་ ཟེར་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །དུག་རིགས་གྱུར་ཚད་མི་ཚུགས་གསོལ་གྱུར་ཏེ། །གཟི་མདངས་འབར་སོགས་ངོ་མཚར་ 


བསམ་མི་ཁྱབ། །གུ་ རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒར ། །གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ལོ་ ཡམས་ནད་ རིམས་ནད་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འགྲོགས་བློ་བུར་བར་ཆད་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་བུ་ནོར་འཕེལ་ 
བ་དང་། །ཚེ་རིང་དཔལ་ལ་སྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་པད་འབྱུང་སྒྲོལ་མཛད་དྲུང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐོབ་ནས། །རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ 


རིག་འཛིན་ཐེབ་ནས་སུ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྷེཿ གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ། བྱི་ཟླའི་ཚེས་ 











༣. ༣2. ༨ 


བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། དབྱུག་ཉ་བྱི་བའི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཁྱེད་པར་བྱི་ལོ་བྱི་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ལ། བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ལྟ་སྲིན་དམ་བཏག་ཕུར་སྲུང་བཀོད། །རྒྱལ་ 
བ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱང་། །གཞན་ངོར་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་པྲ་ཧ་ཏི། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
༧ རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་གསན། རྒྱལ་བ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། མར་མེའི་འོད་ལ་ཆོས་གོས་འགེལ་བར་མཛད། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ 


\ མཚན་གྲགས་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་བློ་ལྡནཿ བོད་ཡུལ་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཙུགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཞེས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྒྱལ་ བ་ བློ་ ལྡནཿ མཚན་ཐོས་ཚེས་བཅུ་ འདི་ཉིད་ བཟུང་བ་ཀུན། །འོག་མིན་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་སྟོན། །རྒྱལ་ བ་ བློ་ ལྡནཿ རྨི་ ལམ་ངན་ དང་རྟགས་ངན་རྟེན་འབྲེལ་ངན། །མཚན་ མ་ངན་པ་ཐམས་ཧད་ ཞི་བ་དང་། །ཁྱིམ་པ་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དག །རྒྱལ་བ་བློ་ 








„ ༄༅། །ལྣནཿ སྔགས་པ་དམ་ཉམས་བཙུན་པ་ འདུལ་ ཁྲིམས་ཉམས། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ ཀྲུགས་རྫུན་སྨྲ་ སྲོགས། །མི་དགེ་ བཅུ་ཡི་ སྡིག་པ་སྦྱང་བར་ མཛད། ། རྒྱལ་བ་བློ་ 
ལྡནཿ དབང་ པགི་ འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་། །ལོ་ པཇ་བརྒྱ་དང་ཅྩ་བརྒྱད་ བསྟེན་ བསྐུར་བས། །བསོད་ ནམས་མཉམ་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ མཛད་ པ། །རྒྱུལ་བ་ བློ་ལྡནཿ རྒྱལ་ 
གཞན་གང་གིས་མ་འཐུལ་གདུལ་བྱ་ འདུལ། །མཁའ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་མར་མེ་ཡི (ཡི། འོད་འ ལ་ཆོས་གོས་འགེལ་ མཛད་ ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་བ་བློ་ ལྡནཿ རི ལམ་ མ་རྟགས་མཚན་ 


༅ རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་དང་། ། །མི་དགེ་བཅུ་སྐྱོད་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས། །བླ་མ་དང་ ནི་སློབ་དཔོན་ ཐུགས་དཀྲུག་ པའི། །ཉེས་སྡིག་ མ་ ལུས་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དབང་ 
ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ འོག་ མིན་ ཕོ་བྲང་ དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ རྡོ་རྗེ རཾ་འཆང་ ཆེན་ དྲུང་དང་། །གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ བདུད་ རྩི ལེགས་ མྱངས་ཏེ། ། །འགྲོ་ བ་མ་ལུས་ འདྲེན་ པར་ བྱིན་ ཀྱིས་ 
རློབས། །ཨུ་ཿ རུ་བློ་ ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ (ཤཿ གུ རུ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཟ།་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ པ་ བྲར་ གུ་རུ་པདྨ་ སླིང དྷི་ཧཾ། གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། སྒི ། སྨྲན་ དྲུག་ ཉ་ བ་ 
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གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཁྱད་པར་གླང་ལོ་གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །གངས་ཅན་ལྟ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ། །གུ་རྭ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ ལཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀའི་གནས་ 
མཆོག་ ཏུ། །མན་ར་བ ཡུམ་ བཅས་འཆ་ ཝི་མེད་ འགྲུབ། །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ སྐྱ་འཚི་ གཉིས་མི་མངའ། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ རྡེ་ལར རྒྱ་ ྱ་གར་ཆུཆེན བདུན་ཊ ཕོ་གྱེན་ ན་དུ་བཟློག །ནགས་ཚལ་ལན་ 
༣ རྒྱག་ ཉི་ ཟླ་ [གདན་ དུ་བཏིངས། ། །མཚོ་ སྐེས་རྡ་ རྡོ རྗེའི་ མཚན་བསྒྲགས་མངའ་ གསོལ་བ། བ། གུརུ་མཚོ་སེས་ རྡོ རྗེ་ལཿ གུ་ རུརྡ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞེས་ གྲགས་ ་ཤིང་། བོད་ཡུལ་ །གཏེར་ཁ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ 


༡. ¬ „¬ 


; རྦས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 'དང་ དཔུང་གཉེན་ མགོན་ མཛད་ པ། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ རྡ པྲ ལཿ མཚན་ ཐོས་ཚེས་བཅུ་འདི་ཉིད་བཟུང་ བ་ ཀུན། །དགའ་ ལྡན་ བྱམས་པའི་ དྲུང་ཁྲད ཆོས་ཟབ་ 
བསྟན། །དབུ་ འཕང་ མཐ་ ཐོ་ ཞེང་ ངག་ བཅན་ གཟི་ བརྫིད་ འབར། །ཨུ་ རུ་མཚོ་ སྐྱེས་ རྡོ་ རྡོ ཚེ་ ལཿ ཡུན་ སུམ་ ཚོགས་ ལྡན་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ཞེ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྙེན་བསྐུར་ཝུལ་མཉམ་བདེ་ཅན་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས། །གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་ྡོརེལངཆུཆནགྱེན་བཟློག་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལན་བུ་བརྒྱག་ཅིང 








„„ ༄། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །གར་བསྒྱུར་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཅན། །གུ་རུམཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །ངན་བཙན་དབུ་ 
མཐོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཅིང་། །བདེ་ཅན་དགའ་ལྡན་ཞིང་དུ་པདྨ་འབྱུང་། །མི་ཕམ་མགོན་དྲུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུར་ རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཱུཾ༔ སྟག་ཟླའི་ཚེ་བཅུར་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། མགོ་ ཉ་སྟག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང་། །ཁུད་པར་སྟག་ ལོ་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ ལ། །ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་ 


ཛུ གསོལ་བ་འདེབས། །མནྨ་ར་བ་གཟུངས་མར་བསྟན་པ་ལས། །རྒྱལ་འབངས་བློ་ལ་མ་རན་གསོན་བསྲེག་བྱས། །བསྐལ་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ཡི་མ་ཚུགས་པ། །པདྨ་་སཾ་ བྷ་ཝ་ ལཿ མར་ 
ཁུ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་རྫིང་བུར་གྱུར། །རྫིང་བུའི་དབུས་ན་མཛེས་ཤིང་མངོན་མཐོ་བའི། །པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ལོ་འདབ་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེས། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལཿ པད་སྡོང་རྩེ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ 
ཅིག་པར། །སྐུ་ནི་དྲང་དྲང་བསིར་བསིར་ ལྟར་དུ་བཞུགས། །པདྨ་ སཾ བྷ་ཝ་ཞེས་མངའ་ཡང་གསོལ། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལཿ གཞན་ཡང་ཨིརླ་བོ་ངྷིའི་སྲས་མཛད་ནས། །ཨོ་རྒྱན་ རྒྱལ་ 
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ཁམས་མངའ་བསྒུར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཡང་བསྒྲག །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལཿ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཡོཿ ན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་ནས། །བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཟབ་ 
གཏེར་ བྱེ་ བ་ ཕྲག །དཔག་ཏུ་ མེད་ ལ་ སྦས་ པའི་ སྟ་ གོན་ མཛད། །པདྨ་ བེ་ བྷ་ ལཝ་འ གངས་ ཅན་ གཞི་ བདག་ ཆེ་ དགུ་ མ་ ལུས་ པ། །དབང་ དུ་ བསྡུས་ ནས་ གཏེར་ གྱི་ གཉེར་ བྱང་ 
“ཡཱ གཏད། །ལུང་བསྟན་སྣོན་ལམ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལཿ མཚན་ཐོས་ཚེ་བྱང་འདི་ཉིད་བཟུང་བ་ཀུན། །འོད་ཟེར་བཀོད་ཞེང་འཇམ་དབྱངས་དྲུང་དུ་ཁྲིད། །ཤེས་ 


ཛཾ རབ་བློ་འཕེལ་གཟུགས་བཟང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལཿ ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་ཡིད་རབ་བདེ་བར་བྱེད། །མིག་མི་གསལ་རྣམས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། །ནད་གཅོང་ 
མང་རྣམས་ནད་ ལས་ཐར་བར་ མཛད། །པདྨ་ སཾ་ བྷ་ཝ་ ལཿ རྟག་པར་ གུ་ རུས་བུ་ལྟར་བརྩེ་བའི་སྐྱོངས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ སེལ་བར་ མཛད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ 
རིག་འཛིན་ ཐོབ་ཞེས་ བཞེས། །པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝ་ལཿ བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ནང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྲེག་ཀྱང་མི་གནོད་པར། །དྲངས་དྲངས་བསིལ་བསིལ་ 








360 


» ༄༅། །བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ མིག་མི་གསལ་དང་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བ། །ནད་གཅོང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གཟུགས་བཟང་བློ་རྣོ་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་དང་། །མིག་གསལ་ཡིད་བདེ་སྟོབས་ལྡན་གྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་པདྨའི་བུ་ལྟར་སྐྱོངས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་འཇམ་མགོན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་མུན་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་པདྨ་སཾ་བྷ་ལཿ རྒྱལ་བ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 


པདྨ་སིདྡི་ཧཱུཾ ཡསཟླའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ།རྒྱལ་ཉ་ཡོས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང་།། ཁྱད་པར་ཡོས་ལོ་ཡེས་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་གསོལཿ མནྡ་ར་བ་ཁྲིད་ནས་ཨོ་རྒྱན་བྱོན། །བསོད་སྙོམས་མཛད་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས། །བློ་ལ་མ་རན་ངན་སྨྲས་སྣ་དགུ་སྒྲོགས། །རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་ཐབ་བཅོས་ཤིང་ནི་རི་ལྟར་བརྩིགས། །རླུང་གི་འཕྲང་ཕྱེ་མར་ཁུའི་མཚོ་སྐྱིལ་དབུས། །ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ་དང་བཅས་པ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ཿ རས་སྣུམ་ 
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དྲངས་པ་མང་པོའི་ཡབ་ཡུམ་བཅིང་། །བསྲེག་པའི་མེ་དཔུང་རིན་ཆེན་དུ་མ་ཡི། །གཞལ་ཡས་བཀོད་མཛེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ 


མེ་ཡི་མ་ཚུགས་པར། །ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་གར་སྟབས་དུ་མ་མཛད། །ཤཱཀྱ་འོད་དུ་མཚན་བསྒྲགས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིརླ་བོནྷི་ཡི། །ཕོ་ 
“ཧཱཾ བུང་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་པོར་མངའ་ཡང་གསོལ། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཡང་བསྒྲགས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ར བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་མཛད། །གསང་བའི་མཚན་ 


༧ ནི་པདྨ་སཾ་བྷར་གྲགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་མཛད། །རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱའི་འོད་ལཿ མཚན་ཐོས་ཚེས་བཅུ་འདི་ཉིད་བཟུང་བ་རྣམས། །སྟེང་ཕྱོགས་མེ་ལོང་བཀོད་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔའ་བོའི་སྡེ་ཡི་དྲུང་ཁྲིད་ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་འོད་ལཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཅི་བསམ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ། །རྟ་གླང་འབྲི་མཛོ་ར་ལུག་སོགས་འདུ་མཛད། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ ལ་ཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་བསྒྲབས་རང་རང་དངོས་ 











» ༄༅། །གྲུབ་སྟེར། །ྨི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ཿ ལེགས་དང་སྐྱོད་ཅིང་ཉེས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ ལས་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲབ་ 


ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་ཞལ་གྱི་བཞེས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ ལ་ཇ དུས་མཐའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་མི་གནོད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གཟི་བརྫིད་ཆེར་འབར་གར་མཛད་ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ར འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཀུན་གྲོལ་ཅིང་། །རྐང་བཞི་འདུ་ཞིང་ཡུལ་ལྟའི་གདོང་གྲོགས་ 


བྱེད། །བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། །ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ཿ པདྨ་སབྷ་ཝ་ལཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ 
ལ། །ཕྱིར་ རྒོལ་མུ་ སྟེགས་ འདུལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ མཛད། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ ལ་ གསོལཿ མུ་སྟེགས་ཡུལ་བྱོན་ མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་བ། །ལྔ་ བརྒྱ་དག་ དང་སྒྲོ་གླིང་ མཛད་ 
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ནས་ སུ། །ཕམ་པར་མཛད་ནས་ཐམས་ ་ཅད་ ཚར་ གཅོད་ མཛད། །ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ སྙེད སྒྲ་ སྒྲོག་ ལཿ ནམ་ མཁའི་མཐོང་ ནས་ ཐོགས་ མདའ་བཅུ་གསུམ་ཕབ། །མུ སྟེགས་རྒོལ་ བའི་ཡུལ་ ལ་སྡེ་ ཆེན་ 
པོ་ནི། བཅུ་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག །ཁྲོ་ རྒྱལ་ སྙང སྒྲ་སྒྲོག་ ལཿ ཕྱག་སྲོར་བཅུ་པོ་སེངྒེ་བཅུ་སྦྲལ་ནས། ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟག་ གཟིག་ ལ་སོགས་པ། །གནོད་པ་མ་ 
¦ ལུས་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་མཛད། །ཞྲོ་རྒྱལ་ སྒེངེ་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲོག་ལཿ ཆུ་ སྲིན་ ཆིབས་ ནས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ སུ་བྱོན། །གུ་ལང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤོག་སྟི སྙིང་ཕུལ། །སེངྒ་སྒྲ་སྒྲོ སྒྲོག་མཚན་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤༨༤ 


× བསྒྲག་མངའ་གསོལ་ལེ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ སེ་ས་ས་ སྒྲོག་ལཿ གཞན་ཡང་རྒྱལ་ སྲིད་སྤངས་ནས་ དུར་ཁྲོད་ཆེ། །བསིལ་ ཚལ་བརྡུལ་ཞུགས་ སྤྱོད པར་གཤེགས་པ་དང་། །རབ་བྱུང་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
མཚན་ཡང་བསྒྲགས། །ཁྲོ་རྒྱ རྒྱལ་ སེངྒེ སྒྲ་ སྒྲོག་ ལཿ མཚན་ཆོས་ཚེས་བྱཅ་འདི་ཉིད་བཟུང་ བ་རྣམས། །འོག་ ཕྱོགས་རིན་ ཆེན་བརྩེགས་ པའི་ ཞིང་ཁམས་ སུ། །སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད། །ཁྲོ་རྒྱལ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལཿ ཚེ་འདིར་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་རྣམས་བཟློག་པར་ 
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= ༄༅། །མཛད། །ཁྲོ་རྒྱལ་སེངྡེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལཿ མ་མོ་གཟའ་དང་གནོད་ཀྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །རྒྱལ་ཐེ་བཙན་འགོང་གནོད་པའི་མི་ཚུགས་ཤིང་། བདེ་ལྡན་བདེ་ཅན་ཞིང་སྐྱེ་ཞལ་གྱི་ 
བཞེས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སེངེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལ ཕྱག་གི་སོར་མོའི་སེངྒེ་སྦྲལ་མཛད་ཅིང་། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཆིབས་མཁའ་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མཛད། །ཞེས་བཙན་དབང་ཕྱུག་བྲན་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་ 
ཅན། །ཁྲོ་རྒྱལ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོ་ ལཿ ནད་ གདོན་ སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་ བྲལ་བདེ་ དང་ ལྡན། །ཀེག་སྲི་ ཀུན་ བཟློག་པད་ འབྱུང་ཀླུ་དབང་དྲུང་ ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ མངོན་ པར་ བྱང་ཆུབ་ 


དྦ ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྲོ་རྒྱལ་སེངྐེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལཿ གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ། སྡུལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་ 
གསོལ་འདེབས་པ་འདི་ལྟར་བྱ། དབོ་ཉ་སྦུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཁུད་པར་སྦུལ་ལོ་སྦུལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མ་གྷ་དྷའི་ཡུལ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་པདྨ་བཛྲ་ལཿ 
བལ་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་བ་དང་ བཅས་པར། །བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་གྒའི་ཀླུང་གི་སྟེང་། །ཡཾ་མེར་ རླུང་ ལྟར་ རྫུ་ འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱོན། །རྒྱལ་ བ་ པདྨ་ བཛྲཿ མི་ཀུན་ བློ་ལ་མ་ 
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གཤོང་ ངན་སྔགས་མཁན། །འཛའ་མི་གཉིས་བྱུང་ཟེར་ནས་གདྒར་ བསྐྱུར། །ཆུ་སྟེང་ བྲོ་མཛད་ ཉར་ ཆིབས་ནམ་མཁར་བྱོན། །རྒྱལ་བ་པདྨ་ བཛྲཿ ཉི་མ་བླ་བའི་ སྟེང་དུ་ བང་རྒྱུག་ 
ཅིང་། ། །སྐར་ མ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྒྱན་ ཏུ་གསོལ། ། །པདྨ་བཛྲ་མཚན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་པདྨ་བཛྲཿ ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ འཛིན་ པ་ཡི། །གསོན་ བསྲེག་ བྱས་པའི་སྐུ་ལ་ 
སྤ མ་གནོད་པར། །སྐུ་ཡང་དྲངས་དྲངས་བསིར་བསིར་ལྟ་བུར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་ པ་པདྨ་ བཛྲཿ མཚན་ཡང་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་ཞེས་སྲ་ གྲུགས། །ཟ་ ཧོར་ཡུལ་དུ་པྲ་བྷ་ཧ་ཏའི་དྲུང་། །དགེ་སྦྱོང་ 


ལྟ ཆེན་ ལོའཾ་ བསྟན་° ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རྒྱལ་བ་ པདྨ་ཿ བཛཿ མཚན་ཐོས་ཆེས་བྱང་འདི་ཉིད་བཟུང་བ་ རྣམས། ། །མེ་ཏོ' ཏོག་ །ཁང་པ་ 'བརྩེགས་པའི་ ཞིང་ཁམས་སུ། །སངས་ རྒྱས གཡུལ་རྒྱལ་དྲུང་ 
ཁྲིད་ཟབ་ཆོས་ སྟོན། །རྒྱལ་བ་པདྨ་ བཛྲཿ ཚེ་ འདིར་རིམས་ནད་ རྣམས་དང་དུག་ནད་དང་། །འབྲུམ་ བུའི་ནད་ སོགས་མདོར་ན་ནད་ ཀྱི་ རིགས། །བཞེ་ བརྒྱ་རྩ་བཞི་མ་ལུས་བྱང་བར་ 


མཛད། །རྒྱལ་བ་པདྨ་ བཛྲ ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཚེ། །བསྟེན་ཅིང་བསྐུར་སྟི་བྱེད་པ་མང་བར་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ 
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, ༄༅། །པདྨ་བཛྲཿ རང་གི་ཕ་མ་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས། །གཉེན་འཁོར་ཀུན་བྱམས་བསགས་ཚད་ནོར་ཉིད་དང་། །སྦིན་ཚད་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞལ་གྱི་བཞེས། །རྒྱལ་བ་པདྨ་ 


བཛྲ འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་འདོག་ པའི། ། །སྟོབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐོབ། །རྒྱལ་བ་པདྨ་ བཛྲཿ ཆུ་བོ་ཆེན་ 
¿ ཕོའི་སྟེང་དུ་བྲོ་ འཁྲབ་ཅིང་། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བང་རྒྱུག་དང་། །སྐར་མའི་རུས་རྒྱན་གསོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྒྱལ་བ་པདྨ་ བཛྲཿ དུག་དང་འབྲུམ་བུ་རིམས་སོགས་ནད་རིགས་ 


ཤཱ བྱང་། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་འཕེལ་ཡོངས་ཀྱི་བཀུར་བ་དང་། །གང་བྱས་ ལམ་འགྲོ་ཅི་བུས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བ་པདྨ་བཛྲཿ རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་འོད་ ཟེར་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ཧུ ྭ་ཟའིཚེས་ བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་བྱ། ནག་ ཉ་རྟ་ཡི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་རྟ་ལོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མུ་སྟེགས་ཕྱི་ 


༨. ༣ ༨༤ 


ལོག་ འདུལ་བྱ བྱ་ དུས་ བབས་ གཟིགས། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ མཿ ཕྱིན་ ཅ་ ལག་ རྟགས་ མུ་སྟེགས་ འཕྲོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྐྱ། ། ། །དུག་ཆུའི་བུམ་པར་ཟས་སྣ་བཏབ་ ནས་དྲངས། ། །མཁྱེན་ བཞིན་ གསོལ་ 
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༨ ༢༨ ༨༤ 


བའི་སྐུ་ལ་གནོད་མ་གྱུར། །གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ལཿ སྐུ་མཆོག་འོད་དང་གཟི་བརྫིད་དཔལ་འབར་ཞིང་། །དུག་འདིའི་ལུས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་གསུངས་ཞིང་། །སྒེངེ་ལ་ཆིབས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་ལཿ གདུག་པ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ཡིས་ཟོས། །དེ་ཚེ་གངས་ལྡོངས་གདུལ་ 
“ཡུ བུའི་དུས་བབས་གཟིགས། །གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལཿ འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གི། །བསམ་ཡས་བཞེངས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་བཙུག་པའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དྲངས་གངས་ 


༢ > ༣ ༨ ༢༣ 


༧ རན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །གུ་རཱརྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ལར ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན། །ལྟ་སྲིན་དམ་བཏགས་ལས་ཅན་ཐར་ལམ་དྲངས། །གནས་ཆེན་བརྒྱ་ལ་ 
གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་སྦས། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལཿ བྲག་ཆེན་བཞི་ལ་མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྗེས་བཞག །གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག །རྡོ་ཆེན་བཅུ་ལ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ 
པར་མཛད། །གུ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལཿ གཏེར་བསྲུངས་འབུམ་ལ་བཀའ་བསྒོ་གཉེར་གཏད་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་དང་ནི། །གུ་རུ་ཆེན་པོར་མཚན་ བསྒྲག་མངའ་ 
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„ ༄༅། །གསོལ་ལོ། །གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་ ལཿ གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་དང་ནི་ཟ་ཧོར་དུ། །མེ་ཡི་བསྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་མ་གནོད་པར། །གཟི་མདངས་འོད་འབར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ 
གྲགས། །གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལཿ མཚན་ཐོས་ཚེས་བྱང་འདི་ཉིད་བཟུང་བ་རྣམས། །རང་སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ཁྲིད། །གུ་ 
¡ རཱ་རྡ་རྗེགྲོ་ལོད་ལཿ ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉིད་རྟོགས། །ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཀུན་བྲལ་ནས། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་མཛད་པ། །གུ་རཱརྡ་རྗ་གྲོ་ལོད་ 


ལཿ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ལྟ་དྲེ་གདུག་ཅྩུབ་ཅན་གྱི་འདུ་གནས་སུ། །གཉིད་ ལོག་འགྲུལ་བྱས་གནོད་པའི་ཚུགས་མི་འགྱུར། །གུ་རུ་རྡོརྡེ་གྲོ་ལོད་ལཿ 
ཕྱོགས་ངན་ཕྱོགས་ཕྱིན་འདྲེ་ཅན་འགྲུལ་འཕྲད་སོགས། །གནོད་པའི་མི་ཚུགས་ཕྱོགས་སྐྱོགས་བསྲུང་མ་སོགས། །འགོ་ལྷ་རྟགས་ཏུ་བསྲུང་སྦྱོབས་ཞལ་གྱི་བཞེས། །གུ་རྭ་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ 
ལཿ དུག་གི་མ་ཟིན་འོད་འབར་སྣེདེ་ཆིབས། །མཁར་བྱོན་མུ་སྟེང་འདུལ་ཞིང་བྲག་རྡོ་དང་། །མཚོ་ལ་རྗེས་བཞག་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ། །གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལར སྡུག་བསྔལ་གདོན་དང་ 
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ཕྱོགས་ངན་གནོད་པ་ཞེ། །ཕྱོགས་ སྐྱོངས་བསྲུང་མ་འགོ་བའི་ལྟ་ཡི་ ཐེ་བསྲུང། ། །བདེ་ལེག་བཀྲ ་ཤིས་ དཔལ་ འབྱོར་ རབ་ཏུ་རྒྱས། །ཡང་དག་དོན་དམ་རྟོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ། །གུ་ཌ རུརྡ 
རེ་གྲོ་ ལོད་ ལར རྡོ་རེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལཿ གུ་རུ་ཉི མ་འོད་ ཟེར་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་པདྨ་ སི དྷཱ་ཛཾ། །ཡུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ ལྟར་བྱ། ) ས་གའི་ཉ་°ཏ བ་ལུག་ཟླའེ་ 
 ཆེས་ བཅུ་ དང་ ། །ཁྱད་ པར་ ལུག་ ལོ་ ལུག་ ཟླའི་ ཚེས་ བཅུ་ ལ། །རྔ་ ཡབ་ སྲིན་ པོ་ འདུལ་ བའི་ དགོངས་ པ་ མཛད། །རཀཱ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ་ ལཿ སྲིན་ ཕོ་ ཁ་ ལུད་ མི་རྣམས་ ཟ་ 


༧; བའི་དུས། [རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྲིན་སོགས་སྲིན་ཡུལ་བསྐུལ། །ད་ནི་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་འགྲོའི་གསུངས། །རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད། །ཉི་ཟེར་ལ་འཆིབས་འོད་ཟེར་ཏ་ལེར་ཐིག །མཚོ་རྒྱལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ། །རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ ཞལ་ནས་སྐུ་གཏེར་ང་ཡི་སྐུ་ཚབ་ཡིན། །ཤོག་སེར་ཡི་ 
གེ་ ང་ ཡི་ གསུང་ ཚབ་ ཡིན། །རིང་ བསྲེས་ མཆོད་ རྟེན་ ཐུགས་ ཚབ་ ཡིན་ ཞེས་ གསུངས། །རཀཱ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ་ ལཿ ཚེས་ བཅུ་ ཀུན་ དང་ ཁྱད་ པར་སྤྲེའུ་ ལོ། །སྤྲེལ་ ཟླའེ་ ཚེས་ 








" ༡༤༩ ༡༡ ཿ ༤ ཌོ? + ༡༤༩ (ཀཱ ཌཀཀ་ལེ པག ༈' ༡༧ ར་ལོ" རེ " ལོ" ; ' ({ ༣ "ཕ་ར - ,%6. 
༄༅། །བཅུར ང་ དངས ངྲེས ཅན ཡངས། །ཐམས་ ཅད ང་འ གསལ བ་ཐབ ཅཐ གསུངས། །རཀྐ ཐད འཕྲེང་ རྩལ་ལཿ ལང་ རྐ མཐུན བྱད་ཟངས་ མདག དཔལ རའ 


རྩེར། །པདྨཱ་ འོད་ ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཞུགས། །རཀཱ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ་ དུ་མངའ་ གསོལ་ ལོ །རཀྟ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་ལ༔ གཞན་ ཡང་ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས། །ལྙན་ སྦྱར་ 


བསྲེག་ པའི་མེ་ཡི་མ་ཚུགས་པར། ། །མུ་སྟེགས་སྟོན་ པ་སྡེ་དྲུག་ཐུགས་རྗེས་ ་བཏུལ། །རཀྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ ཐམས་ཅད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཅུག །ཆོས་ཀུ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་ 


མེད་ པར་  བསྐོར། ། །མཚན་ ཡང་སེངྒེ་ སྒྲ སྒྲོག ཞེས་ སུ་ གྲགས། །རྭཀ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ་ ལཿ མཚན་ ཐོས་ ཚེས་ བཅུ་ བཟུང་ བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན། །སངས་རྒྱ རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ལ་ 
མཆོད་པ་ཡི། །བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོད་པ་མཉམ། །རཀྐ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟའ་བཏུང་གོས། །ལོངས་སྤྱོད་ཅི་དགོས་བྱིན་པ་སྦྱིན་བྱས་ 
ཀྱང་ ། །ཚེས་ བཅུ་ མཆོད་ པའི་ ཕན་ ཡོན་ ཆ་ མི་ ཉེ། །རཀྐ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ་ ལཿ ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཕེལ་ བ་ དང་ ། །པདྨ་ འོད་ དུ་ གུ་ རུའི་ ཞལ་ མཇལ་ 
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ཞིང་། །གསུང་ཐོས་ཐུགས་དགོངས་ལེན་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས། །རཀཱ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀུན་འདུལ་བསྟན་པ་སྤེལ། །གདུལ་དཀའ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ 
མཛད། །མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་ བའི་མགོན་ གཅིག་པུ། །རཀཱ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་ལཿ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་འཆིབས་པའི་ངོ་མཚར་ ཅན། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ 
ན རྒྱས། །པདྨ་འོད་དུ་གུ་རུའི་ཞལ་མཇལ་ཞིང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ཐོས་ཐུགས་དགོངས་ཟབ་མོ་རྟོགས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


པཾ རཀཱ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལཿ གུ་རུ་སེརྒེ་སྒྲ་སྒྲོ་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དུས་ཆེན་བཅུ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་། ཚེས་བྱང་དེ་དག་བཟུང་ནས་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པའི་སྐོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་། འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་། མཚན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 








ཁུ ༄༅། ། བཏབས་པ་སྟེ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབས་པའི་ ཚུལ་ འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལ་རྒན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་སྟིང་དབུས་བཅང་ ཤིང་གཙུག་གི་ རྒྱན་དུ་བརྟེན་ནས་རྟགས་པར་མཚན་ནས་ འབོད་པའི་ 
གུས་གདུངས་ཅན་གྱི་བུ་རླུལ། ༧ གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ རང་ཉིད་ཀྱི་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཟླ་འོད་དབང་མོའི་བསྐུར་མ་བཅས་ཤིང་ཡོས་སྒྲོན་ ཟླའི་ཚེ་དགེ་ བར་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གིས་བཀོད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན། ཚེ་སྔོན་ནས་བསགས་པའི་ལས་འཕྲོ་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་སོ་སོའི་སྐབས་ཐོག་གྱི་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཆེན་ཕོའི་སྐོ་ནས་སུ་ཡི་བྱས་ཀྱང་བདག་བརྩམ་པ་ 


བོ་འབྱོར་སྟོབས་འཁོས་ཀ་དམན་ཀྱང་། གུ་རུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ནས་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལ་བསླྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མི་ཡོངས་ཤིང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་བརྩམས་ 
པ་པོའི་ལཁོས་ཀ་ལ་བྷྣས་སྤྱོད་བྱས་ཀྱིན་མ་བསྡད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཐོབ་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་དྲུང་མོ་དྲུང་འདྲ་ཡོད་ན་འོ། །༈ ཚེས་བྱཅའི་གསོལ་འདེབས་མདོར་ 








༤༨. 


བྱུང་སྟོན་པ་པདྨར་རྫུས་སྟེ་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཛཾ༔ སྣ ཧོར་བླ་དྲུག་པ་བྱ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། ཨིཏྟ་བོ་དྙིའི་ཁབ་ 


ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པའི། །གསེར་གཡུའི་རྒྱ་ཕིབས་བརྒྱད་ བརྒྱའི་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཕོ་བྲང་བདག་མཛད་ནམ་མཁར་ཕྱག་རྗེས་བཞག །རྒྱལ་བ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲཿ ༈ 
“ཡཱ ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་ཁྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྦངས་ནས་བཏུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གཤེགས། །ཕོ་བྱུང་ཀུན་བསད་མོ་བྱུང་ཐམས་ཅད་སྦྱོར། །བསད་ཚད་རིག་ཚད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


༧༥ ཁོར་ བཀོད། །པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱྲཱཾ་ བཛྲཿ ༈ ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པ་ཕག་ ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་སྤེལ་ཕྱིར་རབ་བྱུང་མཛད། །ཕྱོགས་བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ 
བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་དཀྲུང་མཛད། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲཿ ༈ ཧོར་ཟླ་དགུ་པ་བྱི་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་ 


༨༤ ,_ ༤ 


རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྟེན། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཆོས་གོས་མར་མེའི་འོད་ལ་འགེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ལཇ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ ༈ ཧོར་ 





= ༄༅། །བླ་བཅུ་པ་གླང་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མནྡ་ར་བ་ཡུམ་བཅས་འཆི་མེད་གྲུབ། །ཆུ་བོ་གྱེན་བཟློག་ནགས་ཚལ་ལེན་བུ་བརྒྱགས། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གར་མཛད་པ། །རྒྱལ་ 
བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེ་ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲཿ ༈ ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་སྟག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ ལ། །ཟ་ཧོར་ རྒྱལ་པོའི་ཞག་བདུན་མེར་བསྲེག་ཀྱང་། །མེ་དཔུང་གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེར་ 
གྱུར། །གནོད་པའི་མ་ཚུགས་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབར། །རྒྱལ་བ་པདྨ་སམྟྷ་ལ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲཿ ༈ ཧོར་བླ་བཅུ་གཉིས་ཡོས་ཟླའི་ཆེས་བཅུ་ལ། །ཨོཾ་རྒྱན་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ 


༢..འ༽ི. འེ... 


ལྕགས་ཐབས་བྱས། །ཤིང་གི་རི་བརྩིགས་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་བཅིངས་བསྲེགས། སྐུ་ལ་མ་གནོད་ཡབ་ཡུམ་གར་སྟབས་མཛད། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་འོད་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲཿ ༈ ཧོར་ཟླ་དང་ 
ལོ་ འབྲུག་ ཟླའི་ ཚེས་ བཅུ་ ལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ཕབ་མུ་སྟེགས་ཡུལ་བཅུ་གསུམ། །བཤིག་ཅིང་ཕྱག་སེར་སེངྒེ་ བཅུ་ རུ་སྦྲལ། །ཆུ་ སྲིན་ ལ་ འཆིབས་ནམ་མཁའི་ དབྱིངས་ ལ་ 
བྱོན། །རྒྱལ་བ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོག་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ ༈ ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་སྦྲལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །གངྒའི་གཞུང་བསྐུར་མ་གནོད་ཆུ་སྟེང་ཁྲབ། །ཡབ་ཡུམ་ཉ་ཆེན་ལ་མཆིབས་ནམ་མཁར་ 








བྱོན། །ཉི་ཟླའི་སྟེང་རྒྱུག་སྐར་མའི་རུས་རྒྱན་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ པདྨ་ བཛྲ་ ལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲཿ ༈ ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྟ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ ལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་བོད་ཁམས་ལྟ་འདྲེ་ 
བ རྟུལ། །གཙུག་° ལག་ཁང་ བཞེངས་༢ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ བཙུགས། ། །བསྒྲབས་གནས་ བྱིན་རླབས་ས་ སྟེང་གཏེར་ གྱི་བཀང་། །གུ་ རུ་རྡོ་རྗེ་ གྲོ་ལོད་' ལཿ ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུཿ ༈ ཧོར་ ང་ཟླ་ 
ཀླ བཞི་པ་ལུག་ ཟླའ་ཿ འི་ཚེས་བཅུ་ལ། །སྲིན་པོ་ཁ་ ལུད་རང་གནས་ སྲིན་ཡུལ་བསྐྲད། །ྐུཿ གསུང་ཐུགས་ཚབ་བདེ་ བཞག་ཞལ་གདམས་གནང་ ། །ཉི་ཟེར་ལ་ཆིབས་སྲིན་པོའི་ཁ་ གནོན་ 


4 གཤེགས། །རཀྣ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི སྡ དྷི་དཾ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གང་ཟག་སྤྲོས་ཕ་ཆུང་བ་དང་འཛིན་ཤེས་ཞན་པ་དང་སྐྱིད་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར། ༧ 
གར་དབང་ཚེ་མཆོག རྩལ་གྱི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༈ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །ལེགས་ཐོན་འགྲོ་བའི་ 
གདུང་སེལ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ མཆོག་དེར་ གསོལ་བ་ “འདེབས། །འགྲོ་ ངོར་ སྦྲལ་ པའི་རོལ་གར་དཔག་ཡས་ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་ རྣམ་ གཟིང་ དྲུང་ དུ་ཐུགས་ 








2༡༣༦ 


༄༅། །བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་ཕན་ས་བོན་དམ་པ་ལེགས་བཀྲུན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེར་གསོལཿ མ་ག་དྷ་རྭ་པྲ་སི་ན་ཞེས་གྱུར། ཤུག་ཐུབ་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ 
མ་འགག་པ། །བྷ་ག་ལའི་ཡུལ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ནི། རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་གྱུར་ལཿ གུ་རུའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང། །རིག་འཇིན་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སོགས། །མདོ་སྔགས་ 
མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་དུ་མ་དང་། །དག་དང་མ་དག་སྤྲལ་རོལ་དུ་མ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་མཛད་དེར་གསོལཿ བསྐལ་ཁུག་ཉི་ཤུའི་ཚིག་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཆེ། །རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 


ཛཿ རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །གསང་མཚན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྲགས་པའི། །གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ མ་འོངས་འགྲོ་མང་ཐུགས་རྗེའི་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 
རྩ་ལ་ཟབ་གཏེར་བདག །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡུག་རྒྱུད་ཕྲེང་བ་ལྟར། །སྲིད་མཐར་འགྲོ་དོན་མཛད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བཏབ་དགེ་འབྲེལ་གྱི། །ལོག་ 








གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུར་བར། །བདག་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་རྒྱུ་ཕར་བཞག་མདང་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཙམ་གསལ་བ་གོ་ལ་མཆིས་ཤིང་། གཏེར་སྟིང་གི་ལུས་བསྟན་འགའ་དང་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་པའི་སྐྱེས་ 
ཚུལ་མང་དག་ཞིག་འདུག་རུང་། སྐབས་འདིར་རང་གཏེར་ལུང་བསྟན་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱར་བའི་རང་བསྟོད་འོས་མིན་གྱི་བརྒྱན་པ་འདི་ཉིད། ༧ སྦྲང་པོའི་ནང་གི་ཡང་སྤྲང་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱི་ 
‹ ཁྲིས་པ་འགྲོ་ལ་ལན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་མ་ཕན་ཀྱང་སྡིག་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། 








༦: 








༄༅། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་རྫོགས་ཆེན་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ 


གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཀ་དག་མཆོག་གི་ 
ཀློང་ ། །རང་ རིག་ ཆོས་སྐུ་ མངོན་ གྱུར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ འཇམ་ དཔལ་བཤེས་གཉེན་ དང་།  །ཤྲཱི་ སིང་ ཧ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ 


བཟང་། །འཇའ་ཚོན་སྟིང་ལོ་ནོར་བུ་བརྒྱན་པ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཀ་དག་མཆོག་གི་ཀློང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བྱིནཿ སྣ་ཚོགས་རང་ 
གྲོལ་ བཟང་པོ་རྡོ་ རྗེའི་མཚན། །ལྷུན་གྲུབ་ངེས་དབང་ཡེ་ ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་ལ། །གསོལ་ འདེབས་དྲི་མེདཿ རང་རིག་ཆོས་སྐུཿ ཀུན་ བཟང་ངེས་དོན་རྗེ་ 
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༄༅། ། བཙུན་ མཚྫུ་ དང་ ། །གར་ དབང་ རྒྱ་ མཚོ་ རྡོ རྗེ་ ཐོགས་ མེད་ ལ། །གསོལ་ འདེབསཿ རང་ རིག འགྲོ་ འདུལ་ གླིང་ པ་ ཀུན་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་ འཁོར་མེད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། གསོལ་འདེབསཿ རང་རིགཿ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བདེ་ཆེན་གྲུབ་པའི་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་ཀ་དག་མཆོག་གི་ཀློང་། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ 


སྐུའི་མཁའ་ཀློང་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཀར་མའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། སྟིགས་དུས་༧བླ་མིང་གང་ཤར་ 
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གཏད་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། ༈ རྫོགས་ཆེན་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གདོད་ མའི་མགོན་པོ་ ཀུན་ བཟང་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྫོགས་ཆེན་མངའ་ 
གྷ བདག་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། །གཏེར་སྟོན་འཇའ་ཚོན་ཆོས་བདག་ནོར་བུ་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་ 


ཆློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་རྫོགས་ཕྱམ་ཡང་བརྡལ་བ་དང་། །ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་རྫོགས་དང་། །རང་གྲོལ་ཞིག་པོ་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཆོསཿ 
དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་སྩོལ། །འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་བཅས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཆོསཿ རིག་འཛིན་ཆེན་ 
པོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅས་ལཿ རང་རིག་ཆོསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་བཅས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ 











° ༄༅། །ཆོས་སྐྱོངས་བཅས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་རིག་ཆོསཿ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་བཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ཞྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱོངས་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྦུ་ 
གསུམ་མུར་དུ་ འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ ཡས་འགྲོ་ཀུན་སྤྲལ་པའི་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་རྒྱུད་འདེབས༧གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའོ། །༈ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིནྷཾ་ཧཾཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྗེ། །འོག་མིན་ཞིང་དུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེའི་ 


སྤྲལ་སྐུ་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་། །སྐུ་ལྔ་མཚན་ བརྒྱད་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ། །འགྲོ་དྲུག་དོན་མཛད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར། །སྤྲལ་པའི་ རྒྱ་བོད་ཆོས་ རྒྱལ་པཌྨ་ཏ། །ལོ་ 
ཆེན་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་བཅུ་གཉིས་འདིར། །བྲིས་དང་ཀློག་པའི་བསླུ་མེད་དགེ་བའི་འབྲས། །མྱུརདུ་སྨིན་ནས་གཞོན་ནུའི་རིག་ 
པ་དེར། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་བཙན་ས་ཟིན། །མྱུར་དུ་དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལུས། །བརྩེ་གདུང་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ 
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༢༣ 


བྱིན་གྱི་རློབས། །ཚེ་འཕྲང་ཕམ་ལྟུང་ལས་གྲོལ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བྱིན་ གྱིརློབས། ། །མཚན་ སྤྲས་ མདངས་གསལ་བལྟ་ན་སྡུག་ པའི་ལུས། །སྤྲལ་ སྐུ་མ་ ཧྭ་འགུ་ 
རུས་ བྱིན་ གྱི་ རློ རློབས། །སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ སེམས་ ཅན་ ཐབས་ཀྱི་ འདུལ། །ཡུམ་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། །བདེ་ སྟོ སྟོང་ ཡེ་ ཤེས་ དབང་ ཕྱུག་ ཤིས་ རབ་ 
ཧཾ ལུས། །རི རིག་འཛིན་ཐོ། ཐོད་ ཕྲེང་ ཡབ་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ 3་རློབས། །དུག་' ལྔ་རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཡེ་ ཤིས་ རྒྱས། །ཡུམ་ ཆེན་རི རིག་ ལྔ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱི་ ཆློབས། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 'རྫོགས་ བདེ་ཆེན་ 


༧; ཌཀྐིའི་ ཚུལ། །རྒྱ་ བོད་ ' རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན གྱི རློབས། །སྣ་ ཚོགས་ ཿ མཐར་ ཕྱིན ཤིས་ རབ་ ཀུན་ གྱི་ མཛོད། །ལོ་ ཆེན་ པར་ གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོས་ བྱིན་ གྱི་ རློབས། །རྣམ་ 
མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ནུའི་ ཐུགས་མངའ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱི་ རློབས། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ནམ་ མཁའ་མཛད་ལྟར་མངའ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས་ནས། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་ འདུས་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །རིག་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཟད། །ཡོན་ 
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ཤོ 


༄༅། །ཏན་དཔལ་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ནས། །འདོད་པའི་རེ་བ་བསྐང་མཛད་འདོད་དགུའི་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱི་བརློབས། །བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབས། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ འདུས་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་འདས་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་དེར། །འཇིག་རྟེན་བདུན་དང་སྐྱེ་བཞི་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 


གང་ན་འཁྱམས་གྱུར་ཀྱང་། །བཙན་ཐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །དལ་འབྱོར་གཙང་མ་རིགས་རུས་ཆོས་འབྲང་ལྡན། །འདོད་ཀུན་དཔལ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཅན། །མུར་དུ་ལུས་ཐོབ་སྔོན་གྱིས་ལས་སད་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་བུམ་ཐག་འཛིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །སོ་སོར་བྱམས་གདུང་བརྩེ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་བའི་མཐའ་མ་འདས་པར་མ་གྱུར་བར། །གཟུགས་ཆེན་ གཟུགས་མེད་ཡེ་ ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཡུས། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་སྐྱ་སྒོ་ཇི་བླངས་ཀྱང་། །སྐད་ 








གཅིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ལྷན་རྒྱས་ནས། །བརྩེ་གདུང་དགའ་སྐྱིད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ནས། །ཐབས་ཤེས་སྐུ་དང་བདེ་སྟོང་བརྡ་རྟགས་ 
མཚོན། །གཉིས་མེད་ བདེ་ ཆེན་ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ། །བདེ་ སྟོང་མཁའ་ དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་ མཉམ་ བཞག་བསྐྱང། །རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ གྱི་ངོ་ བོ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
དཱ ལས་དབང་རྐྱེན་དང་མངལ་སྒོའི་ གྲིབ། །རྣམ་སྙིན་བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་ཇི་ཤར་ ཀྱང་། །རང་རིག་ རང་རྩལ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ཟིན། །འཁྲུལ་སྣང་བར་དོ་འཇིགས་པ་རང་སར་ 


ཤོ ཞི། །བར་དོ་ རང་ དབང་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ བརློབས། །བམས་གསུམ་ འཁོར་ བའི་ སེམས་ཅན་ མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་ ཆེན་ མཁའ་ སྤྱོད་ སྐུ་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཞེང་། །རྣམ་ དག་འོག་ 
མིན་ དབྱིངས་ ཀྱི ཞིང་ཁམས་ སུ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་དུ་མངོན་ སངས་རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བུམ་འཛིན་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དགོངས་རྫོགས་ཕད་འབྱུང་གི་མཛད་ 
ཚུལ་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་བྲིས་པའི་མཇུག་དུ་གཏེར་མིང་བདེ་ཆེན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྣོན་ལམ་དུ་སྨྲས་སོ། ། | ཨེ་ མ་ཧོ། རང་ རིག་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ དང་ བྲལ། །རང་ བྱུང་ སྐྱེ མེད་ ཝོ་ 
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2༣༠ ༄༅། །བྲང་དུ། །རང་སེམས་འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་ལྷུན་གླུབ་པད་མ་འབྱུང་། །རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་རུ། །རང་རྩལ་སྦུལ་བསྒུར་འགྱེད་ལ་འདུད། །རང་འབྲུལ་ 


ལས་ ཀྱི་ འགྲོ་ བ་ རྣམས། །རང་ སྡུག་ རང་ གི་ ཉོས་ པའི་ ཚེ། །རང་ བྱུང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ གི །རང་ གཞན་ སྐུ་ བཞིའི་ ཞིང་ ཁམས་ སྟོན། །རང་ གྲོལ་ བདེ་ 
ཆེན་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་དང་། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། འོད་ གསལ་ ཆོས་ '་དབྱིངས་ ་གདོད་ ནས་ དག་ པའི་ མཚན། ། ཡེ་ །ཡེ་ནས་ལྷུན་ རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། །རང་རིག་ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ ཕོའཾ་ 


པ དྲུང་དུ རྫོགས། ། །དུས་གསུམ་ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་གསོལ་བ་ འདེབས། །སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་རྒྱལ་ས་ ཟིན་ ན་པར་ཤོག །མ་འགགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སུ་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་ 
ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་ གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་ མེད་° པའི་ ངང་། །རང་བྱུང་མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་རོལ་ གར་ ཆེ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །དམིགས་མེད་ 
གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །སྤྲལ་སྐུ་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཅས་པ་ 
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ལ། །རྕེ་གཅིག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དར་བའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་རིག་སད་ 
ནས། །རང་ རིག་ ཡེ་ ཤིས་ སྟོན་ པའི་ བླ་ མ་ མཇལ། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ སྙིན་ གྲོལ་ ཟབ་ མོའི་ རྒྱུད་ སྦྱངས་ ཏེ། །བདག་ དང་ འགྲོ་བ་ སེམས་ ཅན་ མ་ ལུས་ པ། །ཕྱམ་ གཅིག་ ཆོས་ 
ར་ཚ སྐུའི་ དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ནུས་ཤོག །ཅེས་གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་རྒྱ་སྟོན་བདེ་སྟེང་གྲ་ནང་གི་ཐོག་ཁར་བ་ཆུ་བན་དེས་བསྐུལ་ངོར། ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་གང་དྲན་སྨྲས་ 


༧ པའོ། །༈ །སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་སྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
རྩལ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མང་འགྲོ་གཉན་དཔལ་དབྱངས། །རརྔ་གླིང་པ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ། །འགྲོ་འདུལ་གླིང་པས་ཟློས་གར་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་ 


ཞིང་ འདིར་ བསྟན་ འགྲོའི་ མགོན། །ཨོ་ རྒྱན་ ཉི་ ཟླ་ རྡོ་ རྗེ་ བདེ་ ཆེན་ གླིང་ ། །རྣམ་ གསུམ་ མཛོད་ འཛིན་ རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ འཕྲེངས་ ལ། །མོས་ གུས་ གདུང་ བའི་ གསོལ་ བ་ སྙིང་ 
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།ནས་འདེབས། །འདི་ དང་ཕྱི་མར་བར་ དུ་ཐམས་ ཅད་ དུ། ། །འབྲལ་མེད་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཟུང་ཏེ། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཞིང་དུ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཚོམ་ 
བུ་འབུམ་དང་བཅས། ། །འཁོར་ བ་ དོང་ སྦྲགས་ ཕྱིར་མི་ བཟློག་ པར་ ཤོག ། །ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ལྕགས་བཟོ་དབུ་མཛད་ ཧྱིས་བསྐུལ་ངོར། ལྟ་རིགས་བདེ་ཚེན་གླིང་ པསྲ་བིས་ཏེ་སྦེལ་བའོ། བའོ། ! །ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ མ་ 


¥, ཆཚ, 2, 


ཧཱ་གུ་རུ་པདྨཀྲོ་ ཏ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལོ་ཀ་སརྦ་དཱཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་འགགས་གཏུམ་དྲག་ཧེ་རུ་ཀྲ། ། རག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ 


བསྒྱུར། །རབ་འབར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གར་དགུ་རྫོགས། །དཔལ་ ཆེན་ཌེ རྡ ངོ་རྗེ གཞོན་ ནུའི་བཀའ། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ ་ལུང། །སྲས་ མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་གཏམ། ། །མ་རིག་ལས་ དབང་བར་ 
མ་དོར། ། །གཉིས་འཛིན་ འབྲུལ་སྣང་རང་གཟུགས་ འདི། །ཆོ་རོལ་སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་འདྲེ། ། །ལན་ཚག་ཤ་ འབོན་བུ་ལོན་ཅན། །ཀུན་རྟོག་རང་སྣང་ཡིད་གཟུགས་ རྣམས། ། ཆོས་ ཉིད་ 
བདེན་པའི་ བཀའ་ འདིར་ ཉོན། །འགྲོ་ བ་ རིགས་དྲུག་ སེམས་ ཅན་ དང་ ། །དུག་ལྔའི་ཤུགས་དྲག་ འཁྲུལ་སྣང་ བདུད། །ཐམས་ ཅད་ དངོས་ འཛིན་ ཡེ་ ཐོག་ ནས། །འཁོར་ 
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བར་ འཁྱམས་ཤིང་ ད་ བར་དུ། །དྲིན་ ཅན་ ཕ་ མར་ མ་གྱུར་མེད། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་བྱམས་ པའི་ སེམས། །དེང་ ནས་བཟུང་ ཏེ་ དང་དུ་ ལོངས། །གནོད་ འཚེའི་ བསམ་སྦྱོར་ཀུན་སྤངས་ 
ནས། །ཞི་ བདེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ལ་སྐྱོད། །གལ་ ཏེ་ བཀའ་ འདས་བར་ བཅོད་ ན། །རང་ རིག་དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ ལ་ ཡ། །བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་ བོ་ཆེན་ པོ་ནི། །རབ་ འབར་རྡོ་རྗེའི་ ཞིང་ཁམས་ 
§ ནས། །གཏུམ་དྲག་མེ་ ཆར་མཚོན་ ཆ་བབས། བདག་ འཛིན་རྡུལ་དུ་ བླརླག་ཏ་རེ། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ། །ནམ་ཡང་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །བཛྲ་ཛོ་ལ་རཀྟཾ་རཀྟཾ་རཀྟཾ། །ཞེས་ 


༣ པཱ་ འདི་ ཡང་རྒྱལ་སྟོན་ བདེ་སྟེང ་གྲ་ ནང་ཐོག་ ཁར་གྲྭ་ཕྱི་ ནང་ དང་ མདོ་རྒྱལ་ སྐོགས་ ཚང་ མའི་ ལྷ་ འདྲེ བཀའ་ ཤོག་ དགོས་ ཟེར་ ངོར་མི་ རེར་སྣ་ རེ་གི་ མ་ ཁོང་ པས་ སྐབས་ ཐོག་ གང་དྲན་དུ་ 
ཨོ་རྒྱན་ཁུང་ འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་སྐྲས་ལྟར་ བ་རུ་ བན་ དེས་ བྲིས་ པའོ། ། | སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ ལས་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །དཔལ་ ཆེན་ དབང་དྲག་ ཧེ་རུ་ ཀའི། །རང་བྱུང་ གསང་ 
བའི་སྒྲ་ འདི་ ལ། །སྟོང་ཁམས་ལྷ་ འདྲེ་ ཐམས་ ཅད་ ཉོན། རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་ པའི་ བདག་ པོ་ འདིར། །བྱང་ཆུབ་ ལམ་ ལ་ འཇུག་ པའི་ ཚེ། །སྔོན་ ལན་ ཆགས་ པའི་ལྷ་ འདྲེའི་ 











*» ༄༅། །ཚོགས། །གནོད་འཚེ་སྤོངས་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ། །གལ་ཏེ་བཀའ་འདས་བར་གཅོད་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་བརླག །དེ་བའི་མི་འདའ་དམ་ 
ཚིག་སླུང་། །ཞེ་བ་བྱང་ སེམས་ལྡན་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཱི་ལ་ཡ་གྲོ་བོ་ལོད་རཀྟ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་བདེ་སྟོང་མར་མེའི་ཁང་པར་གྲ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལྟ་འདྲེ་བཀའ་བསྒོ་དགོས་ཟེར་ངོར་གཏེར་ 
མིང་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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*, ༄༅། །ཨོ་རྒྱན་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ནས་གསུང་པའི་གསོལ་འདེབས། །དམ་ཅན་སྐྱོ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ་མ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ རྔ་ཡབ་པདྨ་ཡི་ 
ཝོ་བྲང་། །རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ ་དཀྱིལ་ འབོར་ ཆེན་ པོ་ཡི་ དབུས་ན། ། །ྡོ་རྗེ་རྒྱ་ རྒྱལ་ ཕོཨོ་རྒྱུན འགྲོ་འདུལ་ གྱི་གླི གླིང་པ། །མ་ །མ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་སྣ་རྟ སྟོང་འཇའ་ཚོན་ ཀྱི་ལམ་ ནས། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ ཨི་ ལྡོངས་འདིར། ། །ཐུགས་རྗེ རྗེའི སྤྲལ་ པ་སྐུ་ལས་ ཅན་ འགྲོ་བ་ཡི་ མགོན་ དུ། །གུ་ རུའི་ ལུང་ ང་བཞིན་ འགྲོ་བའི་ འདེན་ ་མཆོག ་ཏུ་ བྱོན་ རན། །དུས་ངན་མཐར་ 


ཐུག་ལས་ངན་མ་ཉན་གྱི་ འགྲོ རྣམས། ཕྱི ནང་དུཿ ཁའི་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་ ད་མེད་དུ་མནར་ཞི ་ཞིང་། །ཉམ་ཐག་ གདུང་བའི་སྐྱོ་དབྱངས་དྲག་ པོ་ཡི་འབོད་ ཚེ། ། ལས་ངན་བུ་རྣམས་ཕ་ཡི་མ་ 
དོར་བ་ མཁྱེན་ནོ། །འགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི་དབང་ཕྱུག །ད་རྟ་ ཉིད་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ (ལྡན་ གྱི་ཞིང་ན། །སྲིད་ པ་ཐ་མའི་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་རུ་བྱོན་ཤོག །གསང་ཆེན་མྱུ མྱུར་ལམ་ 
པདྨའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ཚོགས་རང་རང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྒྱས་ཏེ། །མོས་ལྡན་འགྲོ་བའི་གདུང་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་ཀུན་ཐམས་ཅད། །པདྨ་འོད་དུ་མངོན་ཚངས་ 








རྒྱ་བ་ རང་ཤོག་ ཅིག །བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཡི། །འགྲོ་དོན་འགྲོ་སྐྱོངས་སྤྲལ་སྐུ་མི་ཡི་གཟུགས། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་འཕྲད་འདོད་རྣམས། །བདག་གི་བདེན་ཚིག་འདི་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་ལྡན། །ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅུ་རུ་ལོང་བའི་གླེགས་བམ་བཞེངས། །རྔ་དུང་སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་ལོགས་སུ་བྲིས། །གསོལ་འདེབས་དབྱངས་དང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འབོད། །ཁྱད་པར་ང་ཉིད་ 
; འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཡི། །འཛིག་རྟེན་སྣང་བ་ནུབ་ཚུལ་འཆར་བ་ཡི། །ཞིང་མཆོག་འདི་རུ་ལས་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱི། །འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །དར་ལ་བྲིས་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ལ་འཕྱར། །ཞིང་ 


¿ ཆེན་མི་རྐང་གླིང་བུར་ཆོས་སྨན་དང་། །མཚལ་བསྲེས་དམར་ལོ་བྱུག་བྱེད་དེ་སྟེང་ཏུ། །ཁོ་བོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་གསེར་མཐིང་བྲིས། །དད་ལྡན་དམ་གཙང་བསྐོར་བ་འཁོར་མོ་རུ། །གསོལ་འདེབས་གདངས་བཅས་ 
¬ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །རྐང་གླིང་སྒྲ་ཡི་དགུ་འབུད་ཧཱུ་གླུས་མཆོད། །དེ་དུས་ང་ཉིད་དེ་རུ་ལྟང་ལྟང་འབྱུང་། །འཇའ་འོད་ས་ཡོམ་འུར་ཆོམ་དྲི་བསུང་འཐུལ། །དངོས་གཟུགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་ཡང་འཇའ་ལྟར་ 

ཤར། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་གཏམ་སྟན་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་འབྱུང་ངོ་ལས་ཅན་བུ། །གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབ་ཅིག་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །འདི་ ཉིད་ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། །ས་མ་ཡ༔ 
ཅེས་སྨྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་བདག་ལ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པའི་གསུང་ཐོས་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཡུམ་ཌཀྐིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་གཉིས་འཛོམས་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་གོ་ནས། །འགྲོ་འདུལ་དྲན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ 








༄༅། །གསུང་ལྟད་མེད་པའི་འཕྲིན་པ་མོས་ལྡན་བུ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ཡོད་དོ། ། །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། ། ༈ ཀ་དག་ ཆོས་ དབྱིངས་ གདོད་ ནས་ དག་ང པ་ སྐུད དང་ཡེ ཡེ་ཤེ ཤེས་ སྙིང་པོ ལོའི་ ཁམས། །རང་ 
བཞིན་ གསལ་ རྗོགས་ འཁོར་ འདས་ བདག་ ཉིད་ སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ འོད་ མི་ འཛྱུར། །མ་ འགགས་རང་ བྱུང་བ བདེ་ ཆེན་ བདག་ ཉིད་༈ ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྡོགས་ པའི་ འས །སྟོང་ དབྱིངས་ མ་ 
, ཆགས་ ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་འོ: འོད་ ཟེར་འ རིགས་ འདུས་ འཆི་ མེད་ ད་པདྨ་ འབྱུང་། །སྐ་ གསུམ་མངོན་ གྱུར་རང་ རིག་ མཆོག་སྩོལ་སུམ་ ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་མར་ འདུད། །འཆཾ་ ཆི་མེད་ མཚོ་ ཚོ་སྐྱེས་ པདྨ་ཀ་ རྭ་ཡི། ། 


གསང་བའི་ཡང་གསང་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའཾ་ འི་ཚིག །དབྱིངས་རིག་ བརྡ་ ཡི་སྒྲོམ་བུར་ བསྡུ་མཛོད་མ། །དབྱངས་ཅན་ངག་ གི་ལྷ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཞབས། །མོས་གུས་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ 
བགྱིའོ། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ལས། །དགོངས་འདུས་སྒུ་འཕྲུལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོའི་བི་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་བླ་ 
མར་ཕྱག་བཀྱི་འོ། །མི་བཟད་རྒྱན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཁྲི་མངོན་མཐོ་བའི། །ཞབས་པད་གདོངས་ལྔ་ 











བརྒྱ་ཡིས་བཏེགས་པའི་དུ་དྲུང་དེར། །ཞེས་དང་། ༈རྣམ་འདྲེན་སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་མཁའ་ཀློང་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རང་རྩལ་རྣམ་ 
སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི། །སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། །ཁྱད་དུ་མཚར་བའི་མི་མཇེད་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་ 
“ཤཱ བའི་དཔལ་མཆོག་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ངེས་གསང་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དོན་བརྒྱུད་འཆང་བ་སྤྲལ་པའི་རིག་ 


± འཇིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གསང་གསུམ་རྡོརྗེའིཆོས་ཁྲི་ལྟ་དང་ཀླ་དབང་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཆེ་བར་རབ་དྲགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་མཆོད་པའི་ཞབས་དྲུངདུ་དེར། ཅེས་ 
དང། ༈སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབུས། །འཁོར་འདས་སྦྱི་དཔལ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་རང་གསལ་རིག་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་ 


མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ། །བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །རྗེ་འབངས་སྒྲ་བསྒུར་བེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་འདུས་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཆང་བ། །ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་ 








» ༄༅། །དྲག་སྔགས་རྩལ། །ལུང་རིག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས་པ་ཡི། །སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་རརྣའི་གདན་ཡང་པོའི། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཁྲི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དྲུང་དེར། །ཞེས་ནས་ 
ཕྲེང་ཕབ་མཚམས། བགྲངས་ཡས་མི་ཡྱེད་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ལས། །འགྱུར་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྟ་བདུན་འཕྲོ། །ཁྱེད་ཤེས་ཡིད་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་ནས་དར་གཅིག་དགོངས། །ཞེས་འཚམས་ནས་དངོས་གཞི་བྲི་བ་རྫོགས་མཚམས། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གྲུ་རྫིང་ལས། །དད་པའི་ཡིད་དཀར་འཛུམ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། ། 


སྣང་བའི་རང་མདངས་ཚོགས་གཉིས་ལོངས་སྦྱོད་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་འགྲོ་བ་འདི། །སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ 
ཟག་མེད་མཛོད། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་དུ་འཕེལ། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་སྡེ། །དད་ཅན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ལ། །ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་གྱུར་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སྩོལ་བའི་ནོར་བུར་ 








ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རྒྱ་སྟོན་བདེ་སྟེང་གྲ་ཚང་ནང་མི་ཐོག་ཁར་བ་རུ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབུམ་ཐོ་བྲི་བའི་འགོ་འཇུག་རང་གི་བརྩམ་ཚིག་དགོས་ཞེས་ཡང་དུ་ཟེར་ངོར་༧གཏེར་མིང་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་ 
གང་དྲན་སྨྲསཔ་ལྟར་དུའབྲ་བཔ་ནིབསྐུར་ོ་རང་ཉིད་དོ། ༈ ཧཱུཾ༔ བདག་དུ་འཛིན་པས་སེམས་ཉིད་དང་། །གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ལྟ་འདྲེ་གཉིས། །རང་ངོ་མ་ཤེས་འདྲ་འདྲ་ཡིན། །ན་ར 
༧ ག་དུཿཁའི་ གཏོར་མ་བཞེས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རུ་མཐོང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཟུགས་བསྟེན་གྱི་དགེ་སློང་བླ་མ་ཀླུ་འཕེལ་འམ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྲལ་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཙོ་བུ་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 


= 


ཆོ དགོས་ཟེར་ངོར་༧ཨོཾ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་དྲག་སྔགས་རྩལ་གཏེར་མིང་འབོད་པས་སྨྲས་ལྟར་བ །ཡང་མཚམས་པ་ལ་ནས་གོང་གི་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསུང་ཟེར་ངོར་ལ། པཱུཾཿ སྣང་བ་ ཕྱི་ རུ་ཤར་བའི་ ལྷ་འདྲེ་ དང་། ། 
ཤེས་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞལ་མཇལ་ཤོག །གཏན་གྱི་སྩབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཚེ་འདིའི་ཁེ་དྲག་སྦྲབ་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། །ད་ལྟ་སུ་གཟུང་མི་ཤེས་སྐྱབས་སུ་ 











| ༄༅། །མཆི། །དཀར་ནག་ལས་དང་ འགྲོགས་དུས་བླ་ མ་ མཁྱེན། །ཞེས་གོང་ལྟར་གཏེར་མིང་འཁྱུང་འབར་སྨྲས་པ་ལྟར་གོང་བཞིན་བྲིས། ཡང་གོང་གི་ངན་སྨྲས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་ 
མཚམས་པ་ནས་གསུང་དགོས་ཟེར་ངོར།ཀྱེ་ཧོ། ལས་དག་སྐལ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་རིག་སད་རྣམས། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ངང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ 
„ ཡན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཟང་ངན་བདག་བཞན་རྟོག་ཚོགས་ག་ལ་མཆིས། །དེ་འོག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འདིར། །སྟོན་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 


$! འཇུག་གཤེས་གཉེན་གྱི། །གདམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཉམས་ལེན་རྣམས། །སྲུང་མ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་མཆོད་རྣམས་འདོད་དགུ་ 
འབྱུང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གསར་སྐྱེས་འདྲེ་ལ་སོགས། །འཁོར་བའི་ཡང་སྟེང་འགྲོ་བའི་གྲོགས་པོ་ཙམ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ངས་མ་མཐོང་། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་ངང་རྫོགས་ན། །བཟང་ངན་དུས་གསུམ་རྟོག་ཚོགས་ག་ལ་མཆིས། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རེ་སྐོང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེ་གོང་ལྟར་མཚམས་པའི་བཀའ་བཅག་མ་བདེ་བའི་གཏེར་མིང་ཨོ་རྒྱན་ 











ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གང་དྲན་དུ་སྨྲས་པ་ལྟར་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཀྱི་བྲིས་པའོ། ། 
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དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། 








